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�திப்புரை

உறுபசியும் ஓவாப்பிணியும் செறுபகையும் செராதியலவது 
நாடு என்று, நல்லச�ாரு நாட்டுக்கு இ்லக்ைணம் வகுப்பார் 
வள்ளுவப் சபருந�கை. இந�க் ைடும் பசியற்ற நாடாை நமது 
நாடு இருக்ை சவண்டும் என்னும் சநாக்கில, உணவு உறபத்திகயப் 
சபருக்குவ�றைாை 1966 வாக்கில, நமது நாட்டில பசுகமப் புரட்சி 
என்னும் திட்டம் சைாண்டு வரப்பட்டது.

இந�த் திட்டத்தின் மூ்லம் அதிை விகைசெக்லத் �ரும் ை்லப்பு 
விக�ைளும், அவறக்ற விகைய கவப்ப�றகு என, இரொயன 
உரஙைளும் பயன்பாட்டில சைாண்டு வரப்பட்டன. சமலும், 
அந�ப் பயிர்ைகைத் �ாக்கும் பூசசிைகையும் சநாயைகையும் 
நீக்குவ�றகு, உயிர்ைகைக் சைாலலும் நசசுத் �ன்கம மிகுந� 
மருநதுைள் பயன்படுத்�ப்பட்டன.

அதிை மைசூக்லப் சபற்ற மகிழ்சசியில, சமலும் சமலும் 
அதிைமாைப் சப்ற சவண்டும் என்னும் ஆகெயில, ச�கவக்கு 
சமச்லசய இந� உரஙைகை நி்லத்தில அள்ளியள்ளிப் சபாட்சடாம்; 
நசசு மருநதுைகைப் பயிர்ைளில ச�ளித்ச�ாம்; ைாலநகடக் 
ைழிவுைகை, பயிர்க் ைழிவுைகை, பசகெத் �கைைகை மண்ணில 
இடும் வைக்ைத்க� ம்றநச�ாம்.

அ�னால, ஆண்டுைள் நைர நைர, சவதி உரஙைள் மறறும் 
மருநதுைளின் விகைவுைகை உணரத் ச�ாடஙகிசனாம். 
பூசசிைகை, சநாயைகைக் சைால்லப் பயன்படுத்திய நசசு 
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மருநதுைளின் �ாக்ைம் விகைசபாருள்ைளிலும் இருந�க�யும், 
அ�ன் விகைவாை வயதுக்கு ஒவவா� சநாயைள் நம்கமத் �ாக்ைத் 
ச�ாடஙகியக�யும் அறிநச�ாம்.

எனசவ, நசசுணவில இருநது நலலுணவுக்கு மாறும் 
சிநக�யில, மீண்டும் நமது பண்கடய சவைாண் நகடமுக்றைகைச 
செயலபடுத்தும் சவக்லயில தீவிரமாை இருநது வருகிச்றாம். 
நாம் மட்டுமல்ல, நல்ல உணவு உறபத்திகய சநாக்கிய பார்கவ, 
இன்று உ்லைம் முழுவதும் வநதுள்ைது.

இவவகையில, அஙைை சவைாண்கம உத்திைள் என்னும் 
�க்லப்பி்லான இநநூலில, எண்ணற்ற இயறகை விவொய 
உத்திைள் சபாதிநது கிடக்கின்்றன. �க்லப்புக்கு ஏற்றபடி, 
முகனவர் வீ.பு.ொநதி, முகனவர் சமா.பா.ைவி�ா, முகனவர் 
ஆ.யுவராஜா, முகனவர் மா.ஞானசெைரன், முகனவர் செ.
சஜசுப்பிரியா பூர்ணை்லா, முகனவர் �.செநதில குமார், 
முகனவர் வீ.விஜய்லட்சுமி, முகனவர் பி.சபா.முருைன் 
ஆகிசயார், இநநூக்லச சி்றப்பாை எழுதியுள்ைனர். அவர்ைளுக்குப் 
பசகெ பூமியின் ொர்பில வாழ்த்க�யும் நன்றிகயயும் 
ச�ரிவித்துக் சைாள்கிச்றாம்.

மண்ணும் மன்னுயிரும் வாழும் வகை செயசவாம் என்னும் 
சநாக்ைத்தில, இயறகை சவைாண்கம மறறும் சூைல 
சம்லாண்கமகயக் ைருத்தில சைாண்டு செயலபட்டு வரும் 
பசகெ பூமி ொர்பில இநநூக்லப் பதிப்பித்துத் �ருவதில 
சபருகம சைாள்கிச்றாம். இயறகை விவொயிைள் மட்டுமல்ல, 
அகனவரும் வாஙகிப் பயனகடய சவண்டுகிச்றாம். நன்றி!

இடம் : கூடுவாஞ்சேரி,
நாள்  : 11.08.2023.

 பசுமை க.முரு்கசேன்,
பதிப்பாசிரியர்.
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இயறர்க வேளொணரமை

இயறர்கயின் விநரதை

இயறகை, இவவு்லகில சுமார் 84 இ்லட்ெம் உயிரினஙைகைப் 
பகடத்துப் சபாறறிப் பாதுைாத்து வருகி்றது. சவைாண்கமயில 
நாம் ொகுபடி செயயும் பலசவறு பயிரினஙைள் மறறும் 
அவறக்றப் பாதுைாப்ப�றைாை நம் ைட்டுப்பாட்டில கவத்திருக்ை 
சவண்டிய பூசசி, பூெணம், ைகைைள், சநாயக்கிருமிைள், 
நசசுயிரிைள் ஆகியனவும் இவறறி்லடஙகும்.

எனசவ, இயறகைக்குப் பு்றம்பாைச செயயும் எவவி�ச 
செயலுக்கும் இயறகையின் உ�விகய நாம் எதிர்பார்க்ை 
முடியாது. அக�ச செயகி்ற நாசம �ான் முழுப் சபாறுப்கபயும் 
ஏறறுக்சைாள்ை சவண்டும். எவவாச்றனில, செயறகையாை நாம் 
பயன்படுத்தும் சொட்டுநீர்ப் பாெனம், ச�ளிப்புநீர்ப் பாெனம் 
சபான்்றவறறில விகையும் பயிர்ைளிடத்தில ைாணப்படும் 
சிலிர்ப்பு, புதுகம, ச�ம்பு, பசுகம, உயிர்ப்பு, மகிழ்வு சபான்்றகவ, 
இயறகை மகையில விகையும் பயிர்ைளிடத்தில ைாணப்படுவ�றகு 
ஈடாைாது.

முநக�ய ைா்லத்தில பூமிகய உயிருள்ை ஜீவனாைவும், 
�ாயாைவும் ைருதி, பராமரிப்புச செயது வந�னர். மண்வைமும் 
பயிர்வைமும் சபாறறிக் ைாக்ைப்பட்டன. சவ� நூலைளிலும் 
நி்லம் மறறும் உணவின் �ன்கமைகைப் பாதுைாக்கும் �த்துவஙைள் 
சொல்லப்பட்டுள்ைன. இருப்பினும், அக்ைா்லம், சவைாண்கமத் 
ச�ாழிற புரட்சியாச்லா, ச�ாழிறொக்லைைாச்லா, இரொயன 
யுத்�ஙைைாச்லா ஆக்கிரமிப்பு செயயப்படாதிருந� ைா்லமாகும்.
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இரண்டாம் நூற்றாண்டுக்கு முன்சப ச�யவப் பு்லவர் 
திருவள்ளுவர், பயிர்த் ச�ாழிக்லப் பறறிய மிை அரிய 
ைருத்துைகைக் கூறியுள்ைார்.

ஏரினும் நன்்றால எருவிடு�ல; ைட்டபின்

நீரினும் நன்்ற�ன் ைாப்பு

செல்லான் கிைவன் இருப்பின் நி்லம்பு்லநது

இல்லாளின் ஊடி விடும்

அ�ாவது, உழுவக�க் ைாட்டிலும் உரம் இடு�ல நல்லது; 
ைகை எடுப்பதும், நீர் பாயசசுவதும் மிைவும் நல்லது; அக�விட 
நல்லது, அந�ப் பயிகரப் பாதுைாப்பது என்றும்,

நி்லத்திறகு உரியவன் நி்லத்க�ச சென்று பார்க்ைாமல 
இருந�ால, அநநி்லம் அவனுகடய மகனவிகயப் சபால 
சவறுத்து அவசனாடு பிணஙகி விடும் என்றும் கூறுகி்றார்.

உணவு உறபத்திக் குறித்து 10.06.1947 இல் நமைபபற்ற 
பிராரத்்தமையின் ்பாது காந்தியடிகள் கூறிய்தாவது : 
“�ன்னு�வி, �ன்னிக்றவு என்பன, இரண்டு முக்கியப் 
பாடஙைைாகும். இ�கன உணர்நது செயலபட்டால, அயல 
நாட்டினகர நாம் நம்பியிருக்ை சவண்டிய அவசியமிலக்ல. 
இநதியா சிறிய இடமல்ல, சபரிய துகணக் ைண்டம். சபரிய 
ஆறுைகையும், செழுகமயான நி்லஙைகையும், குக்றயா� 
ைாலநகடச செலவஙைகையும் சைாண்டது.

மிைக் குக்றவான பால உறபத்தி, நம் குக்றசய அன்றி, பசுவின் 
குற்றமல்ல. முநக�ய ஆண்டுைளில இநதிய நாடு ெரியான 
முக்றயில பராமரிக்ைப்பட்டிருந�ால, இன்று, அண்கட 
நாடுைளுக்கும் உணவு வைஙகுவதில இநதியா சபரும்பஙகு 
வகித்திருக்கும்”.

ம்லர்ைளுக்குக் சைடு�ல செயயாமல அவறறிலுள்ை ச�கன, 
ச�னீக்ைள் உறிஞ்சி எடுத்துக் சைாள்வக�ப் சபா்ல, அறிவுள்ை 
மனி�ர்ைள், இயறகைக்குக் சைடு செயயாமல வாழ்வார்ைள் 
என்று, புத்� பைவான் கூறியுள்ைார் .  இயறகை வழி 
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சவைாண்கமயும் இந�க் ைருத்க�த் �ான் கமயமாைக் 
சைாண்டுள்ைது.

இயறர்க வேளொணரமை என்்ொல் என்்ன?

இயறகையாைக் கிகடக்கும் இடுசபாருள்ைகைக் சைாண்டு, 
சுறறுசசூைலுக்குத் தீஙகு செயயாமல, மண் வைத்க�ப் 
பாதுைாத்து, மனி� மறறும் ைாலநகட வைத்க�க் ைாக்கும் 
வகையில செயவச� இயறகை சவைாண்கம. இது, செயறகை 
இரொயன உரஙைள்; பயிர்ப் பாதுைாப்புப் சபாருள்ைைான 
பூசசிக்சைாலலி, பூெணக்சைாலலி, ைகைக்சைாலலி; பயிர் 
வைர்சசிக்கு உ�வும் இரொயன ஊக்கிைள் மறறும் ைாலநகடத் 
தீவனஙைளில செர்க்ைப்படும் இரொயனப் சபாருள்ைள் 
ஆகியவறக்றப் பயன்படுத்�ாமல, இயறகையிச்லசய கிகடக்கும் 
உர வகைைகைப் பயன்படுத்தும் சவைாண்கம முக்றயாகும்.

பதிசனட்டாம் நூற்றாண்டுக்குப் பி்றகு நமது சவைாண்கம 
வணிை சநாக்கில மாற்றப்பட்டு விட்டது. அதுவகர விவொயிைள் 
அவர்ைளுக்குத் ச�கவயான உணகவ அவர்ைசை உறபத்தி 
செயது பயன்படுத்தி வந�னர். ஆனால, ைா்லசவாட்டத்தில 
ஏறபட்ட மக்ைள் ச�ாகைப் சபருக்ைத்�ால நாட்டில பஞ்ெம், 
பட்டினிச ொவுைள் ஏறபடத் ச�ாடஙகின. எனசவ, எப்படியாவது 
விகைசெக்லப் சபருக்ை சவண்டும் என்னும் சூழ்நிக்லயும் 
ைட்டாயமும் ஏறபட்டன.

நம் முன்சனார்ைள் பயன்படுத்தி வந� இயறகை உரஙைகை 
மட்டும் இடுவ�னால இந� அைவுக்கு அதிை விகைசெக்லப் 
சப்ற இய்லாது என்ப�ால, சவைாண்கமயில இரொயனஙைள் 
புகுத்�ப்பட்டன. 1920 ஆம் ஆண்டுக்குப் பி்றகு, விவொயத்தில 
செயறகை முக்றைள் நுகையத் ச�ாடஙகின. இரண்டாம் உ்லைப் 
சபாருக்குப் பின், சவடிகுண்டுைள் �யாரிப்பில பயன்பட்ட 
கநட்சரட், �கைசெத்து உரத் �யாரிப்பில பயன்படுத்�ப்பட்டது.

இந� உரம் உைவர்ைளுக்குத் ச�ரியாமச்லசய அவர்ைளின் 
வயலைளில இடப்பட்டன. இ�னால பயிர்ைளின் வைர்சசியில 
மாற்றத்க�க் ைண்ட உைவர்ைள், இந� இரொயன உரஙைகை 
இட்டனர். இ�ன் விகைவாை, சி்ல ஆண்டுைளில பூசசிைகையும் 
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பூெணஙைகையும் எதிர்சைாள்ை சவண்டியிருந�து. அ�ன் பின், 
பூசசிக் சைாலலிைள், பூெணக் சைாலலிைள் சபான்்ற நசசுப் 
சபாருள்ைள் �யாரிக்ைப்பட்டுப் பயன்பாட்டுக்கு வந�ன.

குறிப்பாை, விஞ்ஞான முன்சனற்றத்�ால உருவாக்ைப்பட்ட 
உயர் விகைசெல இரைஙைள், அதிைைவில உரஙைகை ஏறகும் 
தி்றகனப் சபறறிருந�ன. அ�றசைறப, ப்ல மடஙகு உறபத்திகயக் 
சைாடுக்கும் ெக்திகயயும் சைாண்டிருந�ன. பஞ்ெத்க�த் 
�விர்த்து உணவுத் ச�கவகய ஈடுைட்ட, சபரியைவில 
திட்டஙைள் வகுக்ைப்பட்டு, பாென வெதியுள்ை பகுதிைளில உயர் 
விகைசெல இரைஙைகை ொகுபடி செயயவும், செயறகை 
உரஙைகை அதிைைவில பயன்படுத்�வுமான எல்லா 
வாயப்புைளும், உ�விைளும், ெலுகைைளும் விவொயிைளுக்கு 
வைஙைப்பட்டன.

இவறறின் விகைவுைைால உணவுப் சபாருள்ைள் உறபத்தியில 
�ன்னிக்றகவப் சப்ற முடிந�து. ஆனால, அந� இரொயன 
இடுசபாருள்ைளின் மக்றமுை மறறும் சநரடி விகைவுைகை 
இப்சபாது �ான் உ்லை நாடுைள் உணரத் ச�ாடஙகியுள்ைன. 
ஒரு பக்ைம் அதிை மைசூல கிகடத்�ாலும், இன்சனாரு பக்ைம் 
பயிரினஙைள் அதிைைவில பூசசி, சநாயைள் மறறும் ைகைைைால 
பாதிக்ைப்பட்டு மைசூல இைப்பும் ஏறபட்டது. ஆனாலும், 
செயறகை உரஙைள், பயிர்ப் பாதுைாப்பு இரொயனஙைள் 
ஆகியவறக்றப் பயன்படுத்துவது ச�ாடர்நது ஊக்குவிக்ைப்பட்டது.

நாம் மைசூக்ல மட்டும் நிகனவில சைாண்டு செய� 
விவொயத்�ால, இன்று, சுறறுசசூைல, மண்வைம், நீர், ைாறறு 
ஆகியன மாசுபடுத்�ப்பட்டு உயிசராட்டம் அற்றகவயாை 
மாற்றப்பட்டு விட்டன. இந� விவொயத்தில உறபத்தியான 
விகைசபாருள்ைளில, குறிப்பாை, �ானியஙைள், பயறு வகைைள், 
ைாயைறிைள், பைஙைள் ஆகியவறறில இருக்கும் எஞ்சிய நஞ்கெக் 
சைாஞ்ெம் சைாஞ்ெமாை உண்ப�ால, மக்ைளின் உடல ந்லம் 
சைடுவக� உணர முடிந�து.

மாட்டிக்றசசி, ஆட்டிக்றசசி, பால, முட்கட சபான்்ற 
உணவுப் பண்டஙைளிலும் நசசு ஊடுருவி இருப்பக� உணர 
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முடிந�து. இவறக்ற உண்ணும் மக்ைளுக்கும், வி்லஙகுைளுக்கும் 
பலசவறு சநாயைளும், ெத்துப் பற்றாக்குக்றயும் ச�ான்றுவ�ால, 
ஆயுட்ைா்லம் குக்றநது வருகி்றது. ஆகையால நூ்றாண்டுைள் 
வாழும் மக்ைகைப் பார்ப்பது இப்சபாது அரி�ாை உள்ைது.

இைசொய்ன உைங்களொல் ஏற�டும் தீய விரளவு்கள்

விகைசெக்ல அதிைப்படுத்துவ�றைாை இரொயன 
உரஙைகையும், பூசசிக்சைாலலி மருநதுைகையும் அைவுக்கு 
அதிைமாை விவொயிைள் பயன்படுத்துகின்்றனர். இந� 
இரொயனஙைள் மண்ணில விகன புரிநது மாற்றஙைகை 
ஏறபடுத்தி நசசுப்சபாருைாை மாறி, மண்ணிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் 
மறறும் மண்புழுக்ைகை அழிக்கின்்றன. இ�னால, இந� 
உயிரிைைால மண்ணுக்குக் கிகடத்து வந� ெத்துைள் கிகடக்ைாமல 
சபாவதுடன், மண்ணின் இயலபு நிக்லயும் மாறுகி்றது. எனசவ, 
மண்ணில ஏறபடும் ெத்துைள் பற்றாக்குக்றகயச ெரி செயய, 
மீண்டும் இரொயன உரஙைகை இட சவண்டிய நிக்ல 
உருவாகி்றது.

இப்படி, மீண்டும் மீண்டும் இரொயன உரஙைகை இடுவ�ால, 
மண்வைமும், மண்வாழ் உயிரினஙைளின் எண்ணிக்கையும் 
சமலும் சமலும் குக்றகின்்றன. நுண்ணுயிர்ைள் குக்றவாை உள்ை 
வைமற்ற மண்ணில இரொயன உரஙைகை இடும் சபாது, 
அவறறின் முழுப்பயனும் பயிர்ைளுக்குக் கிகடப்பதிலக்ல. 
இ�னால �ான் ஒரு குறிப்பிட்ட ைா்லத்திறகுப் பி்றகு எவவைவு 
இரொயன உரஙைகை இட்டாலும் விகைசெல கூடாமல, 
உறபத்திச செ்லவு மட்டும் கூடும் நிக்ல ஏறபடுகி்றது. 1950 ஆம் 
ஆண்டுக்குப் பி்றகு, இரொயன உரஙைளின் பயன்பாடு 800 
விழுக்ைாடாை உயர்நதுள்ை நிக்லயில, உணவு உறபத்தி 53 
விழுக்ைாடு மட்டுசம கூடியுள்ைது.

இயறகை உரஙைகைப் பயன்படுத்தி விவொயம் செயயும் 
சபாது, பூசசி மறறும் சநாயைகை எதிர்த்து வைரும் ெக்தி 
பயிருக்குக் கிகடக்கி்றது. ஆனால, இரொயன உரஙைகை 
இடும்சபாது பயிர்ைளில இந� எதிர்ப்பாற்றல குக்றவ�ால, 
அகவ, அதிைைவில பூசசி மறறும் சநாயத் �ாக்கு�லுக்கு 
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உள்ைாகின்்றன. எனசவ, இவறக்றக் ைட்டுப்படுத்�, பூசசி மறறும் 
பூெணக்சைாலலி மருநதுைகைப் பயன்படுத்� சவண்டிய 
அவசியம் ஏறபடுகி்றது. சமலும், இரொயன இடுசபாருள்ைைால 
பலசவறு தீகமைள் ஏறபடுகின்்றன. அகவயாவன:

 நுண்ெத்துக் குக்றபாடு ஏறபடு�ல.

 �கைசெத்க� உரஙைைால உறபத்தியாகும் கநட்ரஜன் 
ஆக்கஸைடு ைாறறு மண்ட்லத்க�ப் பாதிக்கி்றது.

 சபாதுவாை, இரொயன உரஙைள்  அமி்ல அல்லது 
ைாரத்�ன்கமயில இருக்கும். எனசவ, மண்ணானது 
ைாரத்�ன்கம அல்லது அமி்லத்�ன்கமக்கு மாறும். 
இ�னால, ெத்துைள் ெமசசீராைப் பயிருக்குக் கிகடக்ைாது.

  மண்வைம் பாதிக்ைப்பட்டு மண் உயிரற்ற�ாை மாறிவிடும். 
பயிர்ைளில பூசசி மறறும் சநாசயதிர்ப்பு ெக்தி குக்றயும். 
இரொயன உரமிடப்பட்ட பயிர்ைள் விகரவில பசகெயாை 
மாறுவ�ால ைவரப்படும் பூசசிைள் அதிைைவில செ�த்க� 
ஏறபடுத்தும்.

  ொம்பல ெத்து மிகுந� உரஙைகை இடும்சபாது, உயிர்செத்து 
சி-யின் அைவும், ைாயைறிைளில ைசராட்டின் அைவும் 
குக்றநது விடும்.

  இரொயன உரஙைள் மூ்லம் விகையும் சபாருள்ைகை 
உண்ணும் மக்ைள் மறறும் ைாலநகடைளுக்குச ெத்துப் 
பற்றாக்குக்ற ஏறபடும்.

  நன்கம செயயும் பூசசிைளும், மண் புழுக்ைளும், 
நுண்ணுயிர்ைளும் அழியும்.

  இயறகை உரஙைகைப் சபா்லன்றி, எல்லா இரொயனஙைளுசம 
குறுகிய ைா்லம் மட்டுசம செயலபடும்.

இநதை நிரை பதைொடரநதைொல்?

 விவொயத்தில ச�ாடர் நஷடம் என்னும் நிக்லயில, 
விவொயம் செயய எவரும் முன்வர மாட்டார்ைள்.

  விகை நி்லஙைள் �ரிசு நி்லஙைைாை மாறும்.
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 உணவுப் பற்றாக்குக்ற ஏறபட்டு, நாட்டில பட்டினிச 
ொவுைள் சபருகும்.

  இயறகை வைஙைள் அழிநது நாட்டில வ்றட்சி ஏறபடும்.

  மனி�ர்ைளுக்கும், ைாலநகடைளுக்கும் சுைா�ாரம் 
பாதிக்ைப்பட்டு, சபரிைப்பு ஏறபடும்.

  நாட்டில ெண்கட, ெசெரவுைள், சைாக்ல, சைாள்கை 
அதிைமாகும்.

 பணமிருநதும் உணவில்லாச சூழ்நிக்ல உருவாகும்.

ஒவசவாரு பயிருக்கும் அந�ந�ப் பகுதிைளில ஆராயசசிைகை 
சமறசைாண்டு அப்பயிருக்கு எவவைவு உரமிட்டால 
இ்லாபைரமாை இருக்கும் என்று, ஆயவாைர்ைள் குறிப்பிட்ட 
அைகவப் பரிநதுகர செயகின்்றனர். அல்லது, மண்ணாயவு 
முடிவின்படி உரமிடக் கூறுகின்்றனர். ஆனால, விவொயிைள் 
மனம் சபான சபாக்கில, அதிைமாை உரமிட்டால அதிைமாை 
விகையும் என்று, அைவுக்கு அதிைமாை இரொயன உரஙைகை 
இடுகின்்றனர்.

இது, ஒரு மனி�னின் ச�கவக்கு சமல அவன் வயிறறில 
உணகவத் திணிப்பது சபான்்ற�ாகும். இ�னால பயசனதும் 
இலக்ல என்பக� யாரும் உணர்வதிலக்ல. அக�ப்சபா்ல, 
பூசசிக்சைாலலி மருநதுைகையும் அதிைமாைத் ச�ளித்�ால 
பூசசிைள் உடசன இ்றநது விடும் என்று நிகனக்கின்்றனர். 
பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�, ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 1.5 மு�ல 2 
மிலலி மருநச� பரிநதுகர செயயப்படுகி்றது. ஆனால, 
விவொயிைள் ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 4 மு�ல 5 மிலலி மருநது வீ�ம் 
ை்லநது ச�ளிக்கின்்றனர்.

பூசசிைள் ொவ�றகு இரண்டு மிலலி பூசசிக்சைாலலி மருநக�க் 
ை்லந�ால சபாதுசமன்்ற நிக்லயில, ஐநது மிலலி மருநக�க் 
ை்லநது அடிக்ை சவண்டிய அவசியம் என்ன என்பக� எந� 
விவொயியும் உணருவதிலக்ல. இ�னால எதிர்ப்புத் �ன்கமகயப் 
சபறறு விடும் பூசசிைள், எந� மருநக� அடித்�ாலும் 
இ்றப்பதிலக்ல. இது, பாம்புக் ைடிபட்டுப் பிகைத்துக் சைாள்ளும் 
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மனி�ன், மீண்டும் பாம்புக் ைடிபட்டால, எளிதில இ்றப்பதிலக்ல 
என்பக�ப் சபான்்ற�ாகும்.

இத்�கைய பின்விகைவுைகை அறிநது அவறக்ற 
முன்கூட்டிசய �டுப்பது ஒவசவாரு மனி�னுக்கும் உள்ை 
ெவா்லாகும். இசெவாக்லச ெமாளிக்ை ஒசர வழி, இயறகை 
சவைாண்கம �ான் என்பக�, விவொயிைளும், விஞ்ஞானிைளும் 
இப்சபாது உணரத் ச�ாடஙகியுள்ைனர். ைா்லஙைடநது, 
ைடுகமயாைப் பாதிக்ைப்படுவ�றகு முன், நம்கம நாம் 
பாதுைாத்துக் சைாள்ை உ�வுவது இயறகைவழி சவைாண்கம 
மட்டும் �ான். எனசவ, இரொயனஙைள் மறறும் செயறகைப் 
சபாருள்ைகைத் �விர்த்து, இயறகைச சூழ்நிக்லக்கு அகனவரும் 
மா்ற சவண்டும். இயறகை சவைாண்கமக்கு மூன்றுவி� 
அணுகுமுக்றைள் உள்ைன. அகவயாவன:

முழுரமையொ்ன இயறர்க விேசொயம்

முறறிலும் இயறகையிச்லசய கிகடக்ைக் கூடிய மட்கிய 
பண்கணக் ைழிவுைள், மாட்சடரு, ஆட்சடரு, சைாழிசயரு, 
பன்றிசயரு, மற்ற ைாலநகடக் ைழிவுைள், பசுந�ாள் உரஙைள், 
புண்ணாக்கு வகைைள், உயிர் உரஙைள், மண்புழு உரம், 
ைரும்பாக்லக் ைழிவு, கிராமப்பு்ற மறறும் நைர்ப்பு்ற மட்கு 
உரஙைள், பஞ்ெைவயா, �ெைவயா, உயிர்ெக்தி உரஙைள், உயிரியல 
பூசசி மறறும் பூெணக் சைாலலிைள், �ாவரப் பூசசிக் சைாலலிைள் 
சபான்்றவறக்ற மட்டுசம பயன்படுத்தி விவொயம் செய�ல, 
இயறகை விவொயமாகும்.

ஒருஙகிரைநதை �ணரை முர் விேசொயம்

மிைக் குக்றந� செ்லவி்லான இரொயன இடுசபாருள்ைகை, 
முடிந�ைவு இயறகை இடுசபாருள்ைளுடன் ை்லநது , 
ஒருஙகிகணந� முக்றயில பயன்படுத்தும் முக்ற ஒருஙகிகணந� 
உர நிர்வாைம், ஒருஙகிகணந� ைகை நிர்வாைம், ஒருஙகிகணந� 
பூசசி மறறும் சநாய நிர்வாைம் எனப்படும்.

்கைப்புப் �ணரை விேசொயம்

பயிர் ொகுபடிசயாடு, ஆடு, மாடு, சைாழி, மீன், ைாைான் 
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சபான்்றவறக்ற வைர்க்கும் முக்றசய கூட்டுப் பண்கண 
விவொயமாகும். இம்முக்றயில, ஒன்றிலிருநது கிகடக்கும் 
ைழிவுப்சபாருகை மறச்றான்றின் இடுசபாருைாைப் பயன்படுத்தி, 
செ்லகவக் குக்றத்து அதிை இ்லாபம் சப்ற்லாம்.

இயறர்க வேளொணரமையின் முககிய வ�ொக்கங்கள்

   எதிர்ைா்லத் ச�கவகயச ெரி செயயும் அைவில, 
ச�கவயான, ெத்�ான உணவு உறபத்தி.

   இயறகை வைம் குன்்றா�, தீஙகிகைக்ைா�, சமம்படுத்�ப்பட்ட 
ொகுபடி செயல முக்றைள்.

   பண்கணக்கு சவளியில இருநது வாஙைப்படும் சவைாண் 
இடுசபாருள்ைகைத் �விர்த்து, பண்கணயில இருக்கும் 
ைழிவுப் சபாருள்ைகைப் பயன்படுத்தித் �ன்னிக்றகவப் 
சபறறு, நிக்லத்திருநது, �ாக்குப் பிடிக்ைக் கூடிய 
சவைாண்கம முக்றகயப் பின்பறறு�ல.

 நுண்ணுயிர்ைள் மறறும் �ாவரஙைகை உள்ைடக்கிய 
இயறகை ொகுபடி சுைறசி முக்றைள்.

 நி்லம், மண், நீர், சுறறுப்பு்றம் மு�லிய மூ்ல ஆ�ாரஙைளுக்கு 
சநர்நது வரும் தீஙகுைகைச ெரி செயது, அ�றசைறப, 
விஞ்ஞான சவைாண்கம உத்திைகைக் ைண்டறிநது 
செய்லாறறு�ல.

   ைாலநகடைகை அவறறின் இயறகை �ட்பசவப்ப நிக்லக்கு 
ஏற்றவாறு பராமரித்�ல.

   சவைாண்கம முக்றைைால உண்டாகும் மாசுபடு�க்லக் 
குக்றத்�ல.

   மரபு ொர்ந�, இயறகை சவைாண்கம மறறும் சுறறுப்பு்றச 
சூைக்லப் பாதுைாத்�ல.

  �குதியுள்ை அகனவருக்கும் �க்ை சவக்ல, அ�றைான 
சூழ்நிக்ல மறறும் ஊதியத்க� உண்டாக்கு�ல.
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சேமு்தாயம் சோரந்்த பரந்்த ் நாக்கத்்்தாடு கூடிய ் வளாண் 
உத்திகள்

ேளமைான	மைண

ேளமைான	பயிர்
்சத்தான	உணவு
நலமிககை	உடைல்
நிரைோன	மைனம
மைகிழச்சியான	குடுமபம
மைகிழச்சியான	்சமூகைம

இயறகை சவைாண்கம மறறும் சநாயற்ற வாழ்க்கைக்கு 
வைமான மண்சண ஆ�ாரமாகும். வைமான மண்ணில ொகுபடி 
செயயும் சபாது பயிர் வைர்சசியும் வைமாகும். எனசவ, 
இதிலிருநது சப்றப்படும் ெத்�ான உணகவ உண்ணும் மனி�ன் 
சநாயற்ற உடக்லப் சபறுவான். இயறகைச சூழ்நிக்லயில 
ந்லமாை வாழும் மனி�ன் மனநிக்றவுடன் மகிழ்சசியாைக் 
குடும்பம் நடத்� முடியும். மகிழ்சசியான குடும்பசம மகிழ்சசியான 
ெமூைம் உருவாை ஏதுவாகும். ஆைசவ, மகிழ்சசியான ெமூைம் 
அகமவ�றைான ஆ�ாரம் வைமான மண் �ான். எனசவ, அந� 
மண்கண நாம், உயிகரப் சபா்லப் பாதுைாக்ை சவண்டும்.

ேளஙகுன்்ொ விேசொயத்திறகு �ொம் பசயய வேணடியரே

 மகைநீகரச செைரித்து நி்லத்�டி நீகரப் பாதுைாக்ை 
சவண்டும்.

  பண்கணைளில, ப்லன் �ரும் ப்லவகை மரஙைகை நட 
சவண்டும்.

 மகை மறறும் ைாறறினால ஏறபடும் மண்ணரிப்கபத் 
�டுத்து, சமல மண்கணப் பாதுைாக்ை சவண்டும்.

 பண்கணைளில, ைாலநகடைகை அதிைமாை வைர்க்ை 
சவண்டும்.

 �ாவர மறறும் உயிரியல பூசசிக் சைாலலிைகைப் 
பயன்படுத்தி, இயறகையின் ெமசசீர் நிக்லகயப் பாதுைாக்ை 
சவண்டும்.

 நி்லத்தில உள்ை ெத்துைள் சீராைப் பயன்படும்படி, 
பயிர்ைகைச சுைறசி முக்றயில ொகுபடி செயய சவண்டும்.
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 விகைநி்லஙைகைப் படிப்படியாை, இரொயனத்திலிருநது 
இயறகை வழிக்கு மாற்ற சவண்டும்.

 விவொயிைள் பண்கணக் குடும்ப முக்றகயப் பின்பற்ற 
சவண்டும். அ�ாவது, விவொயத்ச�ாடு ஆடு, மாடு, சைாழி, 
மீன் சபான்்றவறக்ற வைர்த்துக் சைாண்டு அந�ப் 
பண்கணயிச்லசய குடியிருந�ால, விவொயம் மறறும் 
ைாலநகடைகை எநசநரமும் சநரடிப் பார்கவயில 
கவத்துக் சைாண்டு, இயறகைச சூைலில மகிழ்சசியாை 
வாை்லாம்.

 இயறகை சவைாண்கம நுட்பஙைள் உ்லைம் முழுவதும் 
உள்ை 136 நாடுைளில (ெர்வச�ெ இயறகை சவைாண்கம 
இயக்ைஙைளின் அகமப்பு IFOAM) பயன்பட்டு வருகின்்றன. 
செயறகை உரஙைகை இடுவ�ால உடலுக்கு ஏறபடும் 
தீகமைகைப் பறறிய விழிப்புணர்வு மக்ைளிடம் 
பரப்பப்பட்டு வருகி்றது. சமலும், இயறகை சவைாண்கமப் 
சபாருள்ைளின் ஏறறுமதி அதிைரித்துள்ைது.

இயறர்க வேளொணரமைப் ப�ொருள்்களின் ஏறறுமைதி ேொயப்பு்கள்

சுறறுப்பு்றத்திலுள்ை மண்வாழ் நுண்ணுயிர்ைள், பயிர்ைள், 
இ�ர செடி, சைாடிைள், வி்லஙகினஙைள், ப்றகவைள், விவொயிைள், 
மக்ைள் ஆகிய அகனவருக்கும் சுத்�மான, ந்லமான விவொய 
முக்ற ப்ல நன்கமைகை அளிக்கி்றது. இதுசவ, இயறகை வழி 
சவைாண்கம முக்றயாகும். இது, மண் வைத்க�யும் 
செழிப்கபயும் சமம்படுத்துகி்றச� �விர குக்றப்பதிலக்ல.

நம் நாட்டில ப்ல நூற்றாண்டுைைாைக் ைகடப்பிடிக்ைப்பட்டு 
வந� இயறகைவழி சவைாண்கம முக்ற இநதிய சவைாண்கமகயத் 
�ாக்குப் பிடிக்ைவும், நீடிக்ைச செயயவும் மிைவும் உ�வி 
செயதுள்ைது. சமறைண்ட குறிப்புைளிலிருநது இநதியாவில 
இயறகை சவைாண்கமக்கு நல்ல வாயப்பும், எதிர்ைா்லமும் 
உள்ைது என்பது ச�ளிவாகி்றது. இயறகை வழி சவைாண்கமப் 
சபாருள்ைளின் ஏறறுமதி நிக்ல குறித்� புள்ளி விவரஙைள், 
உ்லைைவில இலக்லசயன்்ற சபாதிலும், ஐசராப்பா, அசமரிக்ைா, 
ைனடா, சஜர்மனி, ஜப்பான் சபான்்ற நாடுைளில இ�றைான 
வணிை நிறுவனஙைள் உள்ைன.
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இயறகை சவைாண்கம மறறும் இயறகை விகை சபாருள்ைள் 
பறறிய விழிப்புணர்வு, சஜர்மனியில 60 விழுக்ைாடும், ஐசராப்பிய 
நாடுைளில 46 விழுக்ைாடும், கியூபாவில 100 விழுக்ைாடும் 
ஏ ற பட்டுள்ைச � ாடு ,  அ ந �  ந ா டு ைளில  இய றகை 
விகைசபாருள்ைளுக்கு நல்ல வரசவறபும் கிகடத்துள்ைது. 
இநதியாவில இராஜஸ�ான், குஜராத், ைர்நாடைம், சைரைம், 
ஹிமாசெ்லப் பிரச�ெம், உத்�ராஞ்ெல சபான்்ற மாநி்லஙைள், 
இயறகை சவைாண்கமக்கு சவைமாை மாறிக் சைாண்டுள்ைன.

மிைக் குறுகிய ைா்லத்திச்லசய, இயறகை விகைசபாருள்ைளின் 
ச�கவ அதிைமாவது உணரப்படுகி்றது. இப்சபாருள்ைளின் 
உறபத்தி அதிைமாக்ைப்பட்ட சபாதிலும், இவறறின் ச�கவ 
கூடு�்லாகிக் சைாண்சட உள்ைது. இ�னால, ஏறறுமதி 
நிறுவனஙைளின் எண்ணிக்கை அதிைமாை வாயப்புைள் உள்ைன.

மிைவும் அவசிய நடவடிக்கையாைக் ைரு�ப்படும் இயறகை 
சவைாண்கமயில, ைவனத்தில சைாள்ைத்�க்ை உறபத்தி, 
சுறறுசசூைக்ல மாசுபடுத்�ா� �ன்கம சபான்்ற நிக்லைளும் 
இதில உள்ைன. சமலும், குக்றந� இ்லாபம் மறறும் அதிை 
அஙகீைாரமில்லா� ச�ாழில சபான்்ற சி்ல விஷயஙைளும் 
ைவனிக்ைப்பட சவண்டியகவ.

வைரும் நாடுைளில இத்ச�ாழில நுட்பத்க�ப் பறறிய ெரியான 
�ைவலைள், விவொய முக்றைள், வணிை மு�லீட்டுச ெநக�யில 
நி்லவும் சபாட்டித்தி்றன் சபான்்றகவ குறித்தும் சிக்ைலைள் 
ஏறபடுகின்்றன. இ்றக்குமதியாைர்ைள் கமயஙைளில நிரந�ர 
மூ்ல�னமும், வடிவகமப்பும் ச�கவப்படுகின்்றன. எனசவ, 
ப்லவி�ச சிக்ைலைகை எதிர்சநாக்கியுள்ை இத்ச�ாழில நுட்பம், 
எதிர்ைா்லத்தில வைரும் நாடுைளுக்குச சி்றந� வரப்பிரொ�மாகும்.

இத்ச�ாழில நுட்பம் குறித்� ப�னிடு�ல, ஏறறுமதி மறறும் 
விறபகன குறித்� விவரஙைகைப் பறறிய ஆராயசசிைள் 
அதிைமாைத் ச�கவப்படுகின்்றன. உறுதியான, நிக்லயான 
உறபத்தியாைர் மறறும் விறபகனயாைரின் பஙகும் மிை 
அவசியமாகும். �விர, அரசுைளின் ஏதுவான ெட்டஙைளும், 
உ்லைைாவிய விறபகன நிறுவனஙைளின் ஒத்துகைப்பும், 
இத்ச�ாழில நுட்பத்க� இ்லாபமிக்ை�ாை மாறறும்.
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�யிர விரளசசலில் �ொதிப்பு ஏற�டுமைொ?

பலசவறு ஆராயசசிைளின் முடிவின்படி, இயறகை 
சவைாண்கம இடுசபாருள்ைள் இடப்பட்ட நி்லத்தில, மு�ல 
இரண்டு ஆண்டுைளில, இரொயன உரஙைள் இடப்பட்ட 
நி்லத்க�விடக் குக்றவான மைசூல கிகடத்��ாைவும், அ�றகுப் 
பி்றகு மைசூல அதிைரித்��ாைவும், அடுத்� முப்பது ஆண்டுைளில 
மைசூலின் அதிைரிப்புத் ச�ாடர்நது இருந��ாைவும் கூ்றப்படுகி்றது. 
எனசவ, எதிர்ைா்லத் �க்லமுக்றகயக் ைருத்தில சைாண்டு 
இயறகை விவொயம் செயய சவண்டியது மிைவும் அவசியமாகும்.

�றசபாதுள்ை மக்ைள் ச�ாகைக்குத் ச�கவப்படும் உணவுப் 
சபாருள்ைகை இயறகை சவைாண்கம மூ்லம் உறபத்தி செயய 
முடியுமா என்று ஐயம் சைாள்ைத் ச�கவயிலக்ல. ெமீபத்தில 
செயயப்பட்ட ஓர் ஆயவின்படி, ஐசராப்பாவிலுள்ை மக்ைளின் 
உணவுத் ச�கவகய, 20 விழுக்ைாடு கநட்ரஜன் மறறும் 10 
விழுக்ைாடு உயிர்க் சைாலலிைகைக் சைாண்டு, இப்சபாதுள்ை 
நி்லப்பரப்பின் பாதியைவில இருநது உறபத்தி செயய முடியும் 
எனக் ைண்டுபிடிக்ைப்பட்டுள்ைது.

இயறர்க வேளொணரமையின் அேசியம்

ைடந� நூற்றாண்டுக்கு முன்பு வகர விவொயமானது, 
இயறகை உரஙைகை மட்டுசம பயன்படுத்திச செயயப்பட்ட 
இ்லாபைரமான ச�ாழி்லாைத் �ான் இருநது வந�து. ஆனால, 
சபருகி வரும் மக்ைள் ச�ாகைகயயும், குறுகி வரும் 
விகைநி்லஙைகையும் ைருத்தில சைாண்டு, உணவுத் ச�கவகயப் 
பூர்த்தி செயய, இரொயன இடுசபாருள்ைகையும், உயர் 
விகைசெல இரைஙைகையும் பயன்படுத்தி, பசுகமப்புரட்சி 
செயது உணவு உறபத்தியில �ன்னிக்றகவப் சபறறுள்சைாம்.

தீவிர உறபத்தி என்னும் சபயரில நாம் பயன்படுத்தும் 
இரொயனப் சபாருள்ைளில சபரும்பா்லானகவ, இயறகைசயாடு 
இயலபாைக் ை்லப்பகவ அல்ல. மண்ணில உயிர் சவதி 
மாற்றத்திறகு உட்படா� இரொயனப் சபாருள்ைள், ஏ்றக்குக்றய 
முப்பது ஆண்டுைகைக் ைடநதும் நசசுப் சபாருைாை நீடிக்கும். 
ஆைசவ ,  அவற்றால சுறறுசசூைலும் ,  உடல ந்லமும் 
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பாதிக்ைப்படுவது �விர்க்ை இய்லா��ாகி விடும். இ�றகு 
மாறறுவழியாை மட்டுமின்றி, சநாயற்ற மனி� வாழ்வுக்கும் 
வாயப்பாை அகமவது இயறகைவழி சவைாண்கம 
மட்டுசமயாகும்.

இயறர்க வேளொணரமை குறித்து ேல்லு�ர்களின் ்கருத்து

புதுதிலலியில அகமநதுள்ை பூொவிறகு 1905 இல வருகை 
�ந� ஹவார்டு என்னும் �ாவரவியல நிபுணர், பூொவில 
பயிரிடப்பட்ட பயிர்ைளில, பூசசி மறறும் சநாயத் �ாக்கு�ல 
இல்லாமல இருப்பக�க் ைண்டார்.

“இவர்ைளின் ொகுபடிச செயல முக்றைகைப் பார்க்கும் 
சபாது நான் ஒரு பார்கவயாைனாை மாறி விட்சடன். இவர்ைசை 
என் சவைாண்கமப் சபராசிரியர்ைள். இவர்ைளின் இந� 
முக்றைகை எலச்லாரும் பின்பறறினால பூசசி மறறும் சநாயத் 
�ாக்கு�ல இல்லா� சி்றந� விவொயம் செயய்லாம். சமலும், 
பூசசியியல, சநாயியியல, கிருமியியல மறறும் சவதியியல 
சபான்்ற துக்றயினர்ைளின் உ�விசய இல்லாமல பயிர் 
செயய்லாம் என்றும் ைறறுக் சைாண்சடன்’ ’  என்று 
குறிப்பிட்டுள்ைார்.

சமலும், “பத்து நூற்றாண்டுைளின் வயலசவளி ஆயவு 
அறிக்கையில, பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான ெத்துைளுக்கும், 
இயறகையாைசவ மண்ணில உண்டாகும் ெத்துைளுக்கும் ஒரு 
ெமமான நிக்ல உள்ைது’’ என்று, ஹவார்டு, வார்டு ஆகிசயார் 
கூறியுள்ைனர்.

“உண்கமைளின் அடிப்பகடயில பார்த்�ால �கைசெத்க� 
மிைக் குக்றந� அைசவ பயன்படுத்துவதில உ்லைைவில வட 
இநதிய உைவர்ைள் மு�லிடத்தில உள்ைனர். மண்வைம் 
குன்றுவக�ப் பறறி நாம் இந� மாநி்லஙைளில ைவக்லப்படத் 
ச�கவயிலக்ல. ைாரணம், மண்ணின் செழுகம �ானாைசவ 
பராமரிக்ைப்படுகி்றது’’ என்று ஜி.கிைார்க் கூறுகி்றார்.

ஆநதிரப் பிரச�ெம் ைம்மாம் மாவட்டத்தில உள்ை புனுக்குைா, 
சைாத்�குடம் ஆகிய குக்கிராமஙைளில உள்ை பருத்தி விவொயிைள், 
மைசூக்லப் சபருக்கும் சபாருட்டு அைவுக்ைதிைமாை இரொயன 
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உரஙைகையும் பி.டி.பருத்தி வகைகயயும் பயன்படுத்தி வந�னர். 
இ�ன் விகைவாை, சுறறுப்பு்றம், மண்வைம் மறறும் பயிர்வைம் 
பாதிக்ைப்பட்டதுடன், இ்றப்பு விகி�மும் அதிைமானது. சமலும், 
இரொயனப் சபாருள்ைளின் அதிை விக்லயால விவொயிைளின் 
ைடன் சுகமயும் அதிைரித்�து.

இவறக்றசயல்லாம் மனதில சைாண்டு 1994 ஆம் ஆண்டு, 
சி்ல விவொயிைள், இரொயனம் அ்றசவ இல்லா� முக்றயில 
விவொயம் செயய முடிவு செய�னர். 2000-2001 இல, அரசு ொரா 
ச�ாண்டு நிறுவனஙைள் மத்திய அரசின் நிதியு�விகயப் சபறறு, 
புனுக்குைா கிராம விவொயிைளில சமலும் 20 சபர்ைகை 
இரொயனம் இல்லா� சவைாண் முக்றக்கு மாறறினர். இ�னால, 
சீர்சைட்டிருந� சுறறுப்பு்றம், சமல்ல சமல்லத் தூயகம நிக்லக்கு 
மா்றத் ச�ாடஙகியது.

மண்ணும் பயிர்ைளும் வைம் சபற்ற�ால, சநாயைளும் 
பூசசிைளும் குக்றயத் ச�ாடஙகின. இ�ன் ைாரணமாை, 2004 
ஆம் ஆண்டு புனுக்குைா கிராம விவொயிைள் அகனவரும் 
இயறகை விவொய முக்றக்கு மாறினர். இ�னால, பூசசிக் 
சைாலலிைளின் பயன்பாடும், பூசசிைளின் எண்ணிக்கையும் 
குக்றயத் ச�ாடஙகிய�ால,  பி.டி.பருத்தி ொகுபடிகய 
விவொயிைள் �விர்த்�னர்.

சமலும், ச�கவயற்ற இரொயனஙைகைப் பயன்படுத்துவ�ால 
�ான் பூசசிைளின் எண்ணிக்கை அதிைமாகி்றது என்று 
விஞ்ஞானிைள் கூறுகின்்றனர். ஏசனனில, 1960 ஆம் ஆண்டில 
ஆச்றழு வகையான பூசசிைள் மட்டுசம பருத்திகயத் �ாக்கின. 
ஆனால, �றசபாது சுமார் 70 வகையான பூசசிைள் பருத்திகயத் 
�ாக்குவது,  விவொயிைளுக்கு சபரும் இகடயூ்றாை உள்ைது. 
எனசவ, விவொயிைள் அைவுக்கு சமல இரொயனஙைகைப் 
பயன்படுத்�க் கூடாது என்று அறிவுறுத்�ப்படுகின்்றனர்.

ைம்மாம் மாவட்டத்தில உள்ை புனுக்குைா கிராமம் 
மட்டுமின்றி, மற்ற அகனத்து கிராமஙைளுசம, இயறகை விவொய 
முக்றக்கு மாறி, இரொயனஙைள், தீஙகு விகைவிக்ைக் கூடியகவ 
மட்டுமல்ல, ச�கவயற்றகவயும் கூட என நிரூபித்துள்ைன.
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மணி்லாவில உள்ை அகி்ல உ்லை சநல ஆராயசசிக் ைைை 
முதுநிக்ல விஞ்ஞானி ைாரிஜான், “இரண்டு மாவட்டஙைளில, 
நான்கு பருவஙைளில ஆயவு செய� சபாது, விவொயிைள் 
மருநதுத் ச�ளிப்கப நிறுத்திய சபாதும், மைசூலின் அைவு 
குக்றயாமல நிக்லயாை இருந�து. சநல விவொயிைள் மருநது 
மறறும் இரொயன பூசசி மருநதுைகைப் பயன்படுத்துவது, ைா்லம் 
மறறும் பணத்க� வீணாக்குவச� ஆகும். வஙைாை ச�ெத்தில 
ஏ்றத்�ாை 11.8 மிலலியன் சநல விவொயிைள், இரொயனப் 
பூசசிக்சைாலலி மருநதுைள் பயன்பாட்கடத் �விர்த்துள்ைனர்’’ 
என்று கூறுகி்றார்.

ஆண்டுக்கு 20,000 மக்ைள், இரொயனப் பூசசிக்சைாலலி 
மருநது வகைைைால இ்றக்கி்றார்ைள் என்று, உ்லை மனி�வை 
சமம்பாட்டுக் ைைைம் (WHO), ஓர் ஆயவில கூறியுள்ைது.

பிலிப்கபன்ஸ நைரில சமறசைாள்ைப்பட்ட ஆயவின்படி, 
இரொயனப் பூசசி மருநதுப் சபாருள்ைள் பயன்பாட்கடக் 
குக்றத்�தில, சநல விகைசெல 2.75 டன்னிலிருநது 3.25 டன்னாை 
கூடியுள்ை�ாைக் ைண்டறியப்பட்டுள்ைது.

வியட்நாம் நைரில, மிைாஙக் சடலடா பகுதிகயச ொர்ந� 2 
மிலலியன் சநல விவொயிைள், இரொயனப் பூசசி மருநதுைள் 
இல்லா� இயறகை விவொய முக்றகயப் பின்பறறுகின்்றனர்.

அகி்ல உ்லை சநல ஆராயசசிக் ைைைத்தின் முன்னாள் 
இயக்குநர் ராபர்ட் ைாண்ட்சரல, “பசுகமப் புரட்சியின் 
விகைவாை, இரொயனப் பூசசி மருநதுைளும், உரஙைளும் 
அதிைைவில பயன்படுத்�ப்பட்டன. ஆனால, அவறறின் எதிர் 
விகைவுைள் �றசபாது உணரப்பட்டு, இயறகை சவைாண்கமசய 
சி்றந�ச�ன அறியப்பட்டுள்ைது’’ என்று கூறுகி்றார்.

இநதியொவில் �சுரமைப்புைட்சி

இநதியாவின் பசுகமப் புரட்சிக்குக் ைாரணமானவர்ைள், 1964 
இல சவைாண்கம அகமசெராை இருந� சி.சுப்ரமணியம், 1965 
இல புதுதிலலி இநதிய சவைாண்கம ஆராயசசி நிக்லயத்தின் 
இயக்குநராைப் பணிபுரிந� டாக்டர் எம்.எஸ.சுவாமிநா�ன் 
ஆகிசயார் ஆவர். 1965 ஆம் ஆண்டு மு�ல உயர் விகைசெல 
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�ரக்கூடிய சநல மறறும் பி்ற �ானிய இரைஙைளின் விக�ைள் 
அறிமுைப்படுத்�ப்பட்டன. இவறறுக்கு அதிை உரமிட்டு, அதிை 
விகைசெல சபறுஙைள் என்பச� சைாஷமாை இருந�து.

இ�ன் மூ்லம் கூடு�ல விகைசெல சப்றப்பட்டது. இ�கனப் 
பசுகமப் புரட்சி என்று சபாறறினர். ெமு�ாய சமம்பாட்டிறகு, 
1960-61 இல ச�ாடஙைப்பட்ட, தீவிர சவைாண்கம சமம்பாட்டுத் 
திட்டம் முக்கிய அஙைமாகும். இத்திட்டம் செயலபடத் 
ச�ாடஙகியதும், முறறிலும் மாறுபட்ட வடிவத்க� இநதிய 
சவைாண்கம சபற்றது.

“இநதியா, நி்லத்�ாலும், சூரிய ஒளியாலும், மண்ணாலும் 
மிைவும் செழுகம வாயந��ாை உள்ைது. ஆனாலும், அ�ன் நீர், 
நி்லம் மறறும் பயிர் வைஙைள் ெரியாைப் பயன்படுத்�ப்படவிலக்ல. 
ப்லபயிர் பண்கணத் திட்டசம இவவைஙைள் மூ்லம் பயன்சப்றச 
சி்றந� திட்டமாகும். தீவிர சவைாண்கம சமம்பாட்டுத் 
திட்டத்தில, குறிப்பிட்ட ஒரு பகுதியில குறிப்பிட்ட சி்ல 
பயிர்ைளுக்கு மட்டுசம முன்னுரிகம சைாடுத்து, அவவிடத்து 
ஆ�ாரஙைள் அவறறுக்சைனசவ ஒதுக்ைப்படுவ�ால பரவ்லாை 
சவைாண்கம வைர்சசி ைாணப்படுவதிலக்ல” என்று, தீவிர 
சவைாண்கம சமம்பாட்டுத் திட்டம் பறறி,  ஃசபார்டு (Ford) 
பவுண்சடஷன்ஸ குறிப்பிடுகி்றது.

�சுரமைப் புைட்சியின் விரளவு்கள்

பசுகமப் புரட்சியால, பி்ற நாடுைளின் உ�விகய எதிர் 
சநாக்ைாமல, உணவு உறபத்தியில �ன்னிக்றவு சபற்ற நாடாை 
இநதியா மாறியது. வ்றட்சி மறறும் பஞ்ெத்தின் அசெத்க�த் 
�விர்க்ை உ�வியது. இ�னால, நாட்டில பஞ்ெம், பட்டினிச 
ொவுைள் நீஙகி, பசுகமப் புரட்சிக்கு ஒரு முன்மாதிரியாை 
இநதியா விைஙகியது.

1987 ஆம் ஆண்டு இநதியாவில நி்லவிய வ்றட்சி, நம் பசுகமப் 
புரட்சிக்கு ஒரு சொ�கனயாை அகமந�து. இருப்பினும், நமது 
தீவிர முயறசியின் ைாரணமாைப் பாலவைத் துக்றயில 
சவண்கமப் புரட்சிகயயும், எண்சணய வித்துத் துக்றயில 
மஞ்ெள் புரட்சிகயயும், மீன்வைத் துக்றயில நீ்லப்புரட்சிகயயும் 

அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்		23



ைண்சடாம்.

�சுரமைப் புைட்சியொல் ஏற�ட்ட சீரவ்கடு்கள்

பசுகமப் புரட்சியில உயர் விகைசெல இரைஙைள் 
அறிமுைப்படுத்�ப்பட்ட�ால ,  அைவுக்கு அதிைமான 
இரொயனஙைகைப் பயன்படுத்� சவண்டிய�ானது. இ�னால, 
உரம், பூசசிக்சைாலலி மருநதுைள், விக�, விகெ மறறும் நீர் 
ஆகியவறறுக்ைான மு�லீடு அதிைரித்�து. இவற்றால சுறறுசசூைல 
மாெகடந�துடன், எல்லா வகையான சபாருள்ைளுக்கும் 
�ட்டுப்பாடு உண்டாயிறறு.

மண்ணரிப்பு மறறும் மண் சீர்சைடுைள், ொகுபடி முக்றைகைப் 
சபாறுத்ச� அகமயும். பசுகமப் புரட்சிக்குப் பி்றகு, 
விகைநி்லஙைள் சவகுவாைப் பயன்படுத்�ப்படுகின்்றன. 
ைாடுைளும் ,  மக்லப் பகுதிைளும் விகைநி்லஙைைாை 
மாற்றப்பட்டுள்ைன. மண்ணுக்கு வைம் செர்க்கும் பயறுவகைப் 
பயிர்ைசைாடு, மண்ணின் ெத்க� அதிைமாை எடுக்கும் சநல, 
சைாதுகம சபான்்ற பயிர்ைளும் ொகுபடி செயயப்படுகின்்றன.

முகனவர் எம்.எஸ.சுவாமிநா�ன் உயர் விகைசெல 
இரைஙைகைப் பறறிக் கூறும் சபாது,  “உயர் விகைசெக்லத் 
�ரும் சநல மறறும் சைாதுகம இரைஙைள் மண்ணிலுள்ை 
ெத்துைகை அதிைமாைக் கிரகிப்ப�ால �ான் உயர் விகைசெக்லத் 
�ருகின்்றன. இ�னாச்லசய உயர் விகைசெல இரைஙைள் 1000 
கி.கி. உ்லர் சபாருகை (Dry matter) 500 கி.கி. �ானியமாைவும், 
500 கி.கி. துரும்பாைவும் (Straw) மாற்றத்�க்ை�ாய உள்ைன. 
ஆனால, சுச�சி இரைஙைள் 1000 கி.கி. உ்லர் சபாருகை 300 கி.கி. 
�ானியமாைவும், 700 கி.கி. துரும்பாைவும் மாறறுகின்்றன” 
என்கி்றார்.

�ஞச பூதைங்கள் சீைழிவு

ைடந� ஐம்பது ஆண்டுைைாை இரொயன உரஙைகையும், 
பூசசிக் சைாலலிைகையும் சபருமைவில பயன்படுத்தியதின் 
விகைவா ை ,  மண்வைமும்  மனி�  உடல  ந ்லமும் 
பாதிக்ைப்பட்டுள்ைன. சுறறுசசூைல சீரழிநது விட்டது. நி்லம், 
நீர், சநருப்பு, ைாறறு, வானம் மு�்லான பஞ்ெபூ�ஙைள் முறறிலும் 
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சீர்குக்லநது விட்டன. இ�னால, பல்லாயிரம் சைாடி 
உயிரினஙைளுக்கு அழிவு ஏறபட்டுள்ைது என்பது, அறிவியல 
அறிஞர்ைளின் ைருத்�ாகும்.

மைனிதை உடல் �ைம் �ொதிப்பு

இரொயன உரம், பூசசி, பூெணம் மறறும் ைகைக்சைாலலிைகை 
இடுவ�ால, இவறறின் எஞ்சிய நஞ்சு, �ானியஙைள், பைஙைள் 
மறறும் ைாயைறிைளில நிரந�ரமாைத் �ஙகி, அவறக்ற உண்ணும் 
மனி�கனச சென்்றகடகி்றது. இ�னால, ஆஸதுமா, கெனஸ, 
மூட்டுவலி, புறறுசநாய, மாரகடப்பு, நரம்புத் �ைர்சசி, எலும்பு 
ப்லவீனம், ச�ால சநாய, உயர் இரத்�ழுத்�ம், ைருசசிக�வு, 
வலிப்பு, குக்றப்பிரெவம் சபான்்ற சநாயைள் ஏறபட 
வாயப்புள்ை�ாை, மருத்துவ மறறும் உணவியல துக்ற 
வலலுநர்ைள் கூறியுள்ைனர்.

எனசவ, செயறகை சவைாண்கமயிலிருநது இயறகை 
சவைாண்கமக்கு உடனடியாை மா்ற சவண்டிய அவசியம் 
ஏறபட்டுள்ைது. இயறகை சவைாண்கமயில விகைந� 
சபாருள்ைகை உண்ப�ால சமறகூறிய சநாயைள் ஏறபட 
வாயப்பிலக்ல.

அக�ப்சபா்ல, இயறகை சவைாண்கம விகை சபாருள்ைகைக் 
ைாலநகடைளும் உண்ப�ால, அவறறின் உடல ந்லம் 
ைாக்ைப்படுகி்றது. எனசவ, அவறறிலிருநது சுைா�ாரமான பாலும் 
மாமிெமும் நமக்குக் கிகடக்கின்்றன. இயறகை உணவுைகை 
உண்ணும் ப்றகவ இனஙைளும் சுைா�ாரமான முட்கடைள் 
மறறும் மாமிெத்க�த் �ருகின்்றன.

மைணேளப் �ொதிப்பு

இரொயன உரஙைள், பூசசி, பூெணக்சைாலலி மருநதுைள், 
ைகைக்சைாலலிைள் மறறும் வைர்சசி ஊக்கிைகை அதிைமாைப் 
பயன்படுத்தினாலும், நாளுக்கு நாள் விகைசெல குக்றநது 
வருகி்றது; இடுசபாருள்ைளுக்ைான செ்லவு அதிைமாகி வருகி்றது. 
இ�னால, இன்க்றய நிக்லயில சவைாண்கம இ்லாபைரமாை 
இலக்ல. ஏசனனில, இட சவண்டிய அைவுக்கு சமல ச�ாடர்நது 
இரொயன உரஙைகை இடுவது, ச�கவசய இல்லாமல எந� 
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சநரத்திலும் முக்றயற்ற விகி�த்தில ஏ�ாவது ஒரு மருநக�த் 
ச�ளிப்பது ஆகியவற்றால, இயறகைச சூைல பாதித்து மண்வைம் 
சைட்டு விட்டது.

மண்வைம் பாதிக்ைப்பட்ட�ால, சைாடிக்ைணக்ைான 
மண்வாழ் நுண்ணுயிர்ைளும், மண் புழுக்ைளும், மற்ற 
உயிரினஙைளும் அழிநது விட்டன. எனசவ, மண் உயிரற்ற�ாகி 
விட்டது. உயிரற்ற மண்ணில செயயும் விவொயம் இ்லாபம் 
�ருவ�ாை இருக்ை முடியாது. எனசவ, மண்ணுக்கு உயிர் உள்ைது 
என்பக� விவொயிைள் மு�லில உணர சவண்டும். அப்சபாது 
�ான் மண்வைம் பறறிய அக்ைக்ற எழும்.

மைணேளப் �ொது்கொப்பு

மண்ணில பாக்டீரியா, பூெணஙைள், ஆக்டிசனாகமசிட்ஸ, 
புசராட்சடாசொவா சபான்்ற நுண்ணுயிர்ைள் சைாடிக்ைணக்கில 
உள்ைன. சமலும், மண்புழுக்ைள், ைகரயான், மண்வாழ் 
பூசசியினஙைள் உள்ைன. இகவ �ான் மண்ணின் இயறகைச 
சூைக்லப் பாதுைாக்கின்்றன. இந� நுண்ணுயிர்ைள் மிைவும் 
சுறுசுறுப்பானகவ. நாம் மண்ணில இடும் ச�ாழுவுரம், பசுந�ாள் 
உரம், பண்கணக் ைழிவுைள் ஆகியவறறின் மீது இந� 
நுண்ணுயிர்ைள் செயலபட்டு அவறக்ற உணவாைப் பயன்படுத்தி 
மட்ைச செயது மண்வைத்க�ப் சபருக்குகின்்றன.

எனசவ, இந� இயறகை மட்குப் சபாருள்ைள் மண்ணில 
இலக்லசயன்்றால நுண்ணுயிர்ைளின் எண்ணிக்கை குக்றயும். 
இயறகை உரஙைள் மண்ணில அதிைமாை இருந�ால 
நுண்ணுயிர்ைளின் எண்ணிக்கையும் அதிைமாகும். சமலும், நல்ல 
ஈரப்ப�மும், ைாறச்றாட்டமும், சீரான சவப்பமும் இருக்கும். 
மண்ணில ஒரு பாக்டீரியாவின் ஒரு செல்லானது 15 மு�ல 20 
நிமிடத்தில இரண்டாை உகடயும். ஒரு நாளில அகவ ப்ல 
மிலலியன்ைைாை மாறும்.

ஆனால, இயறகை வைஙைள் ஏதுமற்ற நிக்லயில இந� 
பாக்டீரியாக்ைள் இ்றநது விடும் அல்லது உ்றக்ை நிக்லக்குச 
சென்று விடும். இகவ அஙைைப் சபாருள்ைகை மட்ைச செயது 
மண்ணுக்கு அளிப்பச�ாடு, ைாறறிலுள்ை �கைசெத்க�க் 
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கிரகித்து மண்ணில நிக்ல நிறுத்திப் பயிருக்கு அளிக்கும்.

நி்லத்திலுள்ை மண்புழுக்ைள் நி்லம் முழுவதும் பயணம் 
செயது மண்ணிலுள்ை அஙைைப் சபாருள்ைகை உண்டு 
ைழிவுைைாை சவளிசயறறும். இது �ாவரஙைளுக்குச ெத்து நிக்றந� 
உரமாகும். சமலும், இகவ மண்கண இைைச செயது மண்ணில 
ைாறச்றாட்டத்க�யும், ஈரப்ப�த்க�யும் அதிைப்படுத்தும்.

இந� நுண்ணுயிர்ைளும், மண்புழுக்ைளும் அஙைைப் 
சபாருள்ைள் நிக்றநதுள்ை மண்ணில �ான் சுறுசுறுப்புடன் 
செய்லாறறி மண்கண வைம்சப்றச செயயும். எனசவ, மண்ணில 
அஙைைப் சபாருள்ைகை அதிைமாை இட்டால, இரொயனப் 
சபாருள்ைகை எளி�ாைத் �விர்க்ை முடியும் என்பதில 
ஐயமிலக்ல.

இயறர்க வேளொணரமையின் தைனித்தைன்ரமை்கள்

இயறகை சவைாண்கம என்பது, இரொயனப் சபாருள்ைகை 
இடாமல, நி்லத்தின் வைகம மறறும் அ�ன் பாரம்பரியத் 
�ன்கமகய அதிைப்படுத்தும் முக்றயாகும். இது, ஒருஙகிகணந� 
மனி�வைம் மறறும் சபாருைா�ாரத்க�க் ைருத்தில சைாண்டு 
நிக்லயான உறபத்திகயத் �ரவல்ல�ாகும். அ�ாவது, மண் 
மறறும் அதிலுள்ை ைரிமப் சபாருள்ைள், நுண்ணுயிர்ைள், பூசசி 
மறறும் பயிர்ைள் ஆகியவறறுக்கு இகடசய ச�ாடர்கப 
ஏறபடுத்தி உறபத்தி செயவ�ாகும். இயறகை சவைாண்கம 
முக்றக்குத் திட்டமிட்ட அணுகுமுக்ற ச�கவ. இதில, மண், 
பயிர் ,  ை ாலநகடைள் ,  மனி�வைம் சபான்்றவறக்ற 
ஒருஙகிகணத்துத் திட்டமிடப்படும்.

மைணேளம்

இயறகை சவைாண்கமயில பயிர்ைகை உறபத்தி செயய 
வைமான, உயிசராட்டமுள்ை, அஙைைப் சபாருள்ைள் நிக்றந� 
மண் ச�கவ. ஏசனனில, இவறறிலிருநது �ான் பயிர்ைளுக்குத் 
ச�கவயான அகனத்துச ெத்துைளும் கிகடக்கும். சமலும், 
மண்ணிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைள், மண்ணில ைகரயா� நுண் 
ெத்துைகைக் ைகரத்து, பயிர்ைள் எடுத்துக்சைாள்ை உ�வி 
செயயும். எடுத்துக்ைாட்டாை, பயிர்சசுைறசி முக்ற மூ்லம் 
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மண்ணிலுள்ை ெத்துைள் வீணாைாமல, மண்வைத்க�க் ைாக்ை 
முடியும். சமலும், ைகை, பூசசி மறறும் சநாயின் வீரியம் குக்றயும்.

தைன்னிர்வு

இயறகை  சவைாண்கம  என்பது ,  குக்ற ந �ைவு 
இடுசபாருள்ைகைக் சைாண்டு பாரம்பரிய விவொய முக்றக்குத் 
திரும்ப மாறும் முக்றயும் அல்ல. இது,  நவீனத் ச�ாழில நுட்ப 
உத்திைகைக் சைாண்டு இயறகை முக்றகயக் கையாண்டு 
சவைாண்கம செயவ�ாகும்.

�யிரச சத்து்கள்

இயறகை சவைாண்கமயில, பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான 
ெத்துைகைப் சப்ற பின்வரும் இயறகைப் சபாருள்ைகைப் 
பயன்படுத்�்லாம்.

  பயறுவகைப் பயிர்ைகைப் பயிரிட்டு, அவறக்ற அந� 
நி்லத்திச்லசய உழு�ல.

 கவக்சைாலிலிருநது கிகடக்கும் உரஙைள்.

  மட்கிய பயிர்ப் சபாருள்ைள்.

 எஞ்சிய பயிர்ப் சபாருள்ைள்.

  பசுந�ாள் பயிர்ைள்.

  பாக்ற உப்பு மறறும் சுண்ணாம்புப் சபாருள்ைள்.

 ப�ப்படுத்�ப்பட்ட இயறகைக் ைழிவுைள் மறறும் துகணப் 
சபாருள்ைள்.

 ைடறபாசி வகைைள்.

இயறர்க வேளொணரமையின் முககியக வ்கொட்�ொடு்கள்

  இயறகை முக்றைகைச செ�ப்படுத்�ாமல, இயறகையில 
உள்ை சவைாண்கம முக்றைகைப் பயன்படுத்து�ல.

 மண்ணிலுள்ை அஙைைப் சபாருள்ைகைப் பாதுைாத்து, 
மண்வைம் மறறும் �ன்கமகய நிக்லப்படுத்து�ல.

 மண்ணில ைகரயாமல  இருக்கும்  ெத்துைகை , 
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நுண்ணுயிர்ைளின் துகணயால, ைகரயும் சபாருள்ைைாை 
மாறறி, அவறக்றப் பயிர்ைள் எடுத்துக்சைாள்ை வகை 
செய�ல.

  நுண் ெத்துைளின் சுைறசி முக்றகய அதிைப்படுத்து�ல.

 சுறறுசசூைல மறறும் இயறகை வைஙைகைப் பாதுைாத்�ல.

 இயறகை சவைாண்கம முக்றயில, சவக்ல வாயப்புைகை 
ஏறபடுத்தி, ெமூை மறறும் சூழ்நிக்லயியல சைாட்பாடுைளில 
ெமநிக்லகய ஏறபடுத்து�ல.

 அகனவருக்கும் �ரமான வாழ்கவ ஏறபடுத்திக் சைாடுத்�ல.
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�ணரடக்கொை இயறர்க 
வேளொணரமை ேழிமுர்்கள்

பண்கடக் ைா்லத்தில விவொயிைள் இயறகை சவைாண்கம 
முக்றைகை மட்டுசம பயன்படுத்தி விவொயம் செய�னர். 
�க்லமுக்ற �க்லமுக்றயாைத் �ஙைள் முன்சனார்ைள் 
பயன்படுத்திய இயறகை சவைாண்கம முக்றைகைப் பின்பறறி 
விவொயம் செயது வைமாை வாழ்ந�னர். ஆனால, �றசபாது 
இடுசபாருள்ைளின் விக்லசயற்றத்�ால விவொயிைளின் 
வருமானம் குக்றநது சைாண்சட வருகி்றது.

அக்ைா்ல விவொயிைள் �ாவரசொறு மறறும் இயறகை 
உரஙைகைப் பயன்படுத்தி விவொயம் செயது ந்லமாை வாழ்நது 
வந�னர். அவர்ைள் பயன்படுத்திய இயறகை சவைாண்கம 
முக்றைள் இஙசை ச�ாகுக்ைப்பட்டுள்ைன. இவறக்றப் 
பயன்படுத்தி நாமும் நல்ல சூழ்நிக்லகய உருவாக்கி வாை 
சவண்டும்.

இயறர்க உைங்கள்

பண்கடக் ைா்லத்தில நி்லத்க�ச சீர்திருத்�ம் செயவ�றகு, 
மாட்டுச ொணம், மாட்டுக் சைாமியம் சபான்்றவறக்றப் 
பயன்படுத்தினர். பண்படா� நார், பண்படா� புர�ம் மறறும் 
நுண் ெத்துைள் மாட்டுச ொணத்தில நிக்றநதுள்ைன. மாட்டுக் 
சைாமியத்தில �கைசெத்து, ொம்பல ெத்து, ைந�ைம் ஆகியன 
நிக்றநதுள்ைன.

உக்றபனியில இருநது துவகரப் பயிர்ைகைக் ைாக்ை, 
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ைாலநகடச ொணம் இடப்பட்டது. இந� இயறகை சவைாண் 
முக்ற பத்ச�ான்ப�ாம் நூற்றாண்டில பின்பற்றப்பட்டு வந�து.

பன்றி எருகவ மாதுகைச செடியின் சவர்ைளில இட்டு, 
மனி�னின் சிறுநீர் மூ்லம் மண்கண நகனத்து, மாதுகையின் 
(Pomegranate - Punica granatum) இனிப்புத் �ன்கம கூட்டப்பட்டது. 
இச� முக்றகயப் பின்பறறிப் பா�ாமிலும் இனிப்புத் �ன்கம 
(Almond - Terminalia sp.) கூட்டப்பட்டது. செம்மறி ஆட்டின் 
இரத்�மும் மனி�க் ைழிவும், சைாயயாவில (Guava - Psidium gu-
java) சி்றந� உரமாைப் பயன்படுத்�ப்பட்டன. அத்திப் பைஙைகை 
(Fig - Ficus carica) விகரவில பழுக்ை கவக்ை, ப்றகவைளின் 
ைழிவுைளும் மிைகுத்தூளும் பயன்படுத்�ப்பட்டன.

சமார், ைரும்புசொறு, மாட்டிக்றசசித் தூள், வி�ாஙைா (Em-
belia ribes), புண்ணாக்கு ஆகியவறக்றக் ை்லநது மரஙைளின் 
சவர்ைளில ஊறறி, பருவமற்ற ைா்லஙைளில கூட அைைான 
ம்லர்ைகையும், சுகவயான பைஙைகையும் சபற்றனர்.

நல்ல �ரமான மாம்பைஙைகைப் சப்ற, நாவல, பவைம் மறறும் 
சவட்டிசவகர, ொநது சபால குகைத்து மரஙைளில பூசினர். 
சமலும், இந�ச ொநதிலிருநது கிகடக்கும் நீகர மரஙைளில 
ச�ளித்�னர்.

ைார்ைாநது (Zizyphus mauritiana), சவந�யம், எள், சராத்ரா(Sym-
plocos racemosa), �யிர் ஆகியவறக்றக் ை்லநது சநாதிக்ை கவத்துத் 
ச�ளித்�ால, செடிைள் விகரவில பூக்கும்.

விரதை வ�ரத்தி

 பால, ைடுகு, எள் ொம்பல, மாட்டு எரு ஆகியவறக்றக் 
சைாண்டு விக� சநர்த்தி செய�ால, விக�ைள் நல்ல 
முகைப்புத் தி்றகனப் சபறும். சமலும், இந� விக�ைகைப் 
பூசசிைளும் �ாக்குவதிலக்ல.

  முள்ைஙகி விக�ைகை ஒருநாள் இரவு முழுவதும் சமாரில 
ஊ்ற கவத்து எடுத்து விக�த்�ால, விக�ைளின் 
முகைப்புத்தி்றன் அதிைரிக்கும்.

 பூெணி சபான்்ற அகனத்துக் சைாடிவகைக் ைாயைறி 
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விக�ைகை, மாட்டு எரு உருண்கடைளுக்குள் கவத்திருநது 
விக�த்�ால, அவவிக�ைள் நன்கு முகைக்கும்.

 ொளுக்கிய மன்னர் சொசமஸவர ச�வா, விக�ைகைச 
ொம்பலில சநர்த்தி செய��ால, அகவ நன்கு முகைத்�ன 
என்று கூறியுள்ைார். (Shamasastry, 1926)

 உப்புக் ை்லந� நீரில அத்திசசெடிக் குசசிைகை ஊ்ற 
கவத்��ால, அகவ நன்கு சவர் விட்டன என்று, �ாரா 
ஷிைா கூறியுள்ைார். (Razia Akbar 2000)

புர்கயூட்டம்

�றசபாது பயன்படுத்தும் புகையூட்ட முக்றைகைப் சபா்ல, 
அக்ைா்லத்தில இலக்ல எனினும், புகையூட்டம் பறறி மக்ைள் 
அறிநதிருந�னர். பூெணி சபான்்ற சைாடிவகைக் ைாயைறிைளில 
சநாயைகைக் ைட்டுப்படுத்�, மாட்டு எலும்பு, நாயின் எலும்பு, 
பூகனக்ைழிவு ஆகியவறக்றக் சைாண்டு புகையூட்டம் செய�னர்.

பூசசிக ்கட்டுப்�ொடு

 மரஙைகைத் �ாக்கும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�, 
சவள்கைக் ைடுகு, மிைகு, சபருஙைாயம், வி�ாஙைா (Em-
belia ribes), வாைா (Zingiber zerumbet), நீர், மாட்டிக்றசசி, 
எருகமக் சைாம்பு, பு்றாசெக�, பில்லாட்டா தூள் (Seme-
carpus anacardium) ஆகியன ை்லந� ை்லகவகயப் 
புகையூட்டம் செய�னர்.

 படர் சைாடிைகைத் �ாக்கும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�, 
புண்ணாக்கு மறறும் �ண்ணீர் ை்லந� ை்லகவகயத் 
ச�ளித்�னர்.

 மாட்டு எருவின் ொம்பல மறறும் செஙைல தூகைத் தூவி, 
இக்லைகைத் �ாக்கும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

  சவர்ைள் மறறும் கிகைைளில இருக்கும் பூசசிைகைத் �டுக்ை, 
மரஙைளுக்குக் குளிர்ந� நீகர ஏழு நாட்ைள் பாயசசினர்.

 பூசசிைைால ஏறபட்ட ைாயத்க�க் குணப்படுத்�, வி�ாஙைா, 
எள், மாட்டு மூத்திரம், சநய மறறும் ைடுகு ை்லந� 

32		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



ை்லகவகயப் பயன்படுத்தினர். சமலும் பாக்லத் 
ச�ளித்�னர்.

 பூண்டு, சவஙைாயம் மறறும் மிைைாகய அகரத்து எடுத்� 
வடிொறு மூ்லம் சஹலிசைாவர்பா என்னும் பூசசிகயக் 
ைட்டுப்படுத்தினர். இந� வடிொறு மூ்லம் ைாயைறிைகைத் 
�ாக்கும் ப்லவகைப் பூசசிைகையும் ைட்டுப்படுத்தினர்.

 நான்கு கிச்லா புகையிக்லகய நாறபது லிட்டர் நீரில 
நாறபது நிமிடஙைள் சைாதிக்ை கவத்துப் புகையிக்லச 
ொறக்றத் �யாரித்�னர். இந�ச ொறு ஆறியதும் ஒரு கிச்லா 
சொப்புத்தூகைக் ை்லநது 7-8 முக்ற செறிகவக் குக்றத்துத் 
ச�ளித்�னர். இ�ன் மூ்லம், எலுமிசகெ மரஙைளில 
அசுவினி மறறும் சவள்கை ஈக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

 முட்கடக்சைாகெக் ைடித்து உண்ணும் ைம்பளிப்புழு, 
சவட்டுப்புழு, ொறக்ற உறிஞ்சும் பூசசியான அசுவினிகய, 
சிஸனு �ாவரம் (Urtica sp.) மறறும் க�மர் (Zanthoxylum 
armatum) பைஙைளின் வடிொறு மூ்லம் ைட்டுப்படுத்தினர்.

 சவப்பம் இக்லைளிலிருநது கிகடக்கும் வடிொறு மூ்லம் 
ப்லவகையான பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

  புதி�ாை நடவு செய� அத்திப்பை நாறறுைளில பிசிகனப் 
பயன்படுத்தி, பலசவறு பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

  சொரியா (Shorea robusta) �ாவரத்தின் ச�ால ப�னம் மூ்லம், 
ைகரயாகனக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

  பிசிகன மண்ணில இட்டு, ஆப்பிள் மரஙைகைத் �ாக்கும் 
பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

 ஆப்பிள் மரஙைகைத் �ாக்கும் சநாய மறறும் பூசசிைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�, செம்மறி ஆடு, பன்றி, ைழுக� ஆகியவறறின் 
ைழிவுைகை மனி�னின் மூத்திரத்தில ை்லநது பயன்படுத்தினர்.

வ�ொயக ்கட்டுப்�ொடு

 ொம்பல சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�, �யிரில சபருஙைாயத்க�க் 
ை்லநது மரஙைளில ச�ளித்�னர்.
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 ஆரஞ்சு மரஙைளில ச�ான்றும் மருகவக் ைட்டுப்படுத்�, 
சபருஙைாயம், வி�ாஙைா மறறும் �யிர்க் ை்லகவகயப் 
பயன்படுத்தினர்.

 சவறறிக்லக் சைாடியில ச�ான்றும் அழுைல சநாகயக் 
ைட்டுப்படுத்�, மாட்டு எருவுடன் சவஙைாயச ொறக்றக் 
ை்லநது மண்ணில ச�ளித்�னர்.

 ைடுகுப் பகெயானது, பூெணம், சி்லநதி மறறும் நூறபுழுக் 
சைாலலியாைப் பயன்படுத்�ப்பட்டது.

 பூெணி சபான்்ற சைாடிவகைக் ைாயைறிைளின் சவர்ைளில 
சபருஙைாயக் குருகணைகை இட்டுப் பலசவறு சநாயைகைக் 
ைட்டுப்படுத்தினர்.

  வி�ாரி (Pueraria tuberosa), பத்மாைா (Prunus cerasoides), 
உசிரா (Vetiveria zizanioides), பாத்யா (Terminalia chebula), 
�ைரா (Valeriana jatamansi), ரஜினி (Mallotus philippensis), 
குஸடா (Saussurea lappa), ஷிரி (Nelumbo nucifera), வி�ாஙைா 
(Embelia ribes), சராத்ரா (Symplocos racemosa) ஆகிய 
நறுமணப் பயிர்ைகை, நீர் மறறும் பாலில இட்டு சவை 
கவத்து, தி்லா எண்சணயயில ை்லநது ச�ளித்து, மரஙைகைத் 
�ாக்கும் பலசவறு சநாயைகைக் ைட்டுப்படுத்தினர்.

இயறர்க விேசொயத்தில் �சுக்களின் �ஙகு

ைடந� நாறபது ஆண்டுைைாை சவைாண்கமயில அைவுக்கு 
சமல பயன்படுத்�ப்பட்ட இரொயனப் சபாருள்ைைால, 
மண்வைம், பயிர் விகைசெல, விகைசபாருள்ைளின் �ரம், 
சுறறுசசூைல ஆகியன சவகுவாைப் பாதிக்ைப்பட்டுள்ைன 
என்்றால அது மிகையல்ல. இவறக்றச சீராக்கி, இயறகைகயப் 
பாதிக்ைா�, சுறறுசசூைச்லாடு இகணந� வாழ்க்கைக்கு, இயறகை 
சவைாண்கம முக்றசய ொ்லச சி்றந��ாகும். இயறகை 
சவைாண்கமயில பசுக்ைளின் பஙகு மிை முக்கியமான�ாை 
விைஙகுகி்றது.

பசுக்ைள் மூ்லம் கிகடக்கும் பால, �யிர், சமார், சவண்சணய, 
ொணம், சைாமியம் சபான்்றகவ, இயறகை சவைாண்கமயின் 
அடிப்பகட இடுசபாருள்ைைாகும். குக்றந� மூ்ல�னத்தில 
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நிக்றந� இ்லாபத்க�த் �ருவ�ால, நமது ெமூைம் மறறும் 
சபாருைா�ார வாழ்வில பசு மிை உயர்ந� இடத்க�ப் 
சபறறுள்ைது. எனசவ �ான், மக்ைள் பசுகவத் ச�யவமாைப் 
சபாறறுகி்றார்ைள். ப்லவி�ஙைளில �ாகய விடப் பசு உயர்ந��ாை 
விைஙகுகி்றது என்று, மைாத்மா ைாநதி குறிப்பிட்டுள்ைார். 
எனசவ, இயறகை சவைாண்கமயின் அடிப்பகடயாை 
விைஙகுவது பசுக்ைள் �ான் என்பக�த் ச�ள்ைத் ச�ளிவாை 
அறிய்லாம்.

�சுக்கரளப் �றறிய அறிவியல் உணரமை்கள்

  வீட்டுசசுவரில பசுவின் ொணத்க�ப்  பூசுவது 
ைதிரியக்ைத்க�த் �டுக்கி்றது.

 பசுவின் சநயயிட்டு யாைம் செயவ�ால உள்ளூரிலுள்ை 
ைதிர்வீசசின் ஆற்றல குக்றக்ைப்படுகி்றது.

 மின்ொர விபத்�ால பாதிக்ைப்படுபவரின் உடல முழுவதும் 
பசுவின் ொணத்க�ப் பூசுவ�ால குறிப்பிட்ட அைவு சநாய 
குணமாகி்றது.

 இரொயனப் பூசசிக் சைாலலிைகை விட, பசுவின் ொணம், 
சிறுநீர் மூ்லம் �யாரிக்ைப்படும் பூசசிக்சைாலலி, நான்கு 
மடஙகு அைவில, பூசசிைகையும், சநாயைகையும் 
எதிர்க்கும் தி்றகனப் பயிர்ைளுக்குத் �ருகின்்றன என்று, 
ஆலபிரட் சஹாவாட்டு கூறியுள்ைார்.

 பசுவானது சூரிய ஒளிகயக் சைாம்பின் வழியாைக் கிரகித்து, 
பக்குவப்படுத்தி, நி்லத்துக்குத் ச�கவயான ைதிர் வீசசுச 
ெத்�ாை மாறறிக் சைாடுக்கி்றது.

 பசுவின் வயிறறிலுள்ை செரிமானச சிறறுயிரிைள், 
உ்லகிலுள்ை மற்ற உயிரிைளுக்ைான ஊக்கியாை, �நக�, 
�ாயாகி, சிறறுயிர்ப் சபருக்ைத்திறகுத் துகண புரிநது, உ்லை 
உயிர்ைளின் சுைறசிக்குப் பயன்படுகின்்றன.
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�ொைம்�ரியப் �சு ேர்க்களின் 
முககியத்துேம்

பசுகமப் புரட்சிகயப் சபா்ல, சவண்கமப் புரட்சி 
உருப்சபற்ற ைா்லத்தில, நமது நாட்டுக் ைாலநகட இனஙைகை 
விவொயத்திலிருநது வி்லக்கி அடிமாடுைைாைக் சைாடுத்து விட்டு, 
இநதிய �ட்ப சவப்ப நிக்லக்குப் சபாருந�ா� சஜர்சி மறறும் 
HF (Holstein fresian) ைாலநகடைளுக்கு அதிை முக்கியத்துவம் 
�ந�து நாம் அறிந�ச�. சீகமப்பசு எனப்படும் சஜர்சி 
இரைஙைளுக்கு சநாய எதிர்ப்புத்தி்றன் குக்றவு. சமலும், சி்ல 
ெந�திைளுக்குப் பின் ம்லடாகும் வாயப்பும் அதிைம்.

ஆனால, உள்ளூர் இரைஙைைான பாரம்பரிய இநதிய பசுக்ைள், 
�ஙைைது ைாம்கபக் சைட்டியாை மூடிக் சைாள்வ�ால சநாய 
உயிரிைள் ச�ாறறுவதிலிருநது �ம்கமத் �ாசம ைாப்பாறறிக் 
சைாள்ளும் இயலபுகடயகவ. உடல சவப்பத்க�த் �ணித்துக் 
சைாள்ை, அவறறுக்கு அகமநதிருக்கும் நீண்ட �ாகட, இயறகை 
விசிறியாை அகமநது, நம் நாட்டுத் �ட்பசவப்ப நிக்லகயத் 
�ாஙகி வைர உ�வுகி்றது.

இயறகை சவைாண்கமயின் முக்கிய அஙைமாை விைஙகும் 
பஞ்ெைவயா, அமிர்�க் ைகரெல ஆகியவறக்றத் �யாரிக்ைப் 
பயன்படும் ொணம், சைாமியம் சபான்்றகவ, பாரம்பரியப் 
பசுக்ைளிலிருநது சப்றப்பட சவண்டும். அப்சபாது �ான், 
பஞ்ெைவயாவும், அமிர்�க் ைகரெலும் நல்ல ப்லகனத் �ரும். 
ை்லப்பின மாடுைளின் ொணமும் சைாமியமும் குக்றந� தி்றன் 
பகடத்�கவ.
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பசுகமப் புரட்சியின் விகைவு, சவண்கமப் புரட்சிகயயும் 
விட்டு கவக்ைவிலக்ல. அ�ாவது, �மிழ்நாட்டின் ைாஙசையம், 
மணப்பாக்ற, உம்பைாசசெரி சபான்்ற பசு இனஙைள் அழிநது 
வருகின்்றன. மக்ல மாடுைள் எஞ்சியுள்ைன. சி்ல வடநாட்டுப் 
பசுவினஙைள் அதிைைவில பாக்லத் �ருகின்்றன.

கிரட மைொடு்கள் - ஆடு்களின் உைம்

நமது பாரம்பரிய விவொயத்தில , வயல அல்லது 
ச�ாட்டஙைளில ஆடு, மாடுைகைக் கிகட சபாட்டு மண்கண 
வைப்படுத்தும் மரபு இருநது வநதுள்ைது. சுமார் 200 மாடுைகைக் 
சைாண்ட ச�ாகுப்கப ஒரு ச�ாப்பில அமர்த்துவ�ன் மூ்லம் 
சுமார் ஒரு டன் ொணமும், 1000 லிட்டர் சைாமியமும் கிகடக்கும். 
இகவ, ஒரு நி்லத்தில பரவ்லாைக் கிகடப்ப�ால, நான்கு நாட்ைள் 
கிகடயமர்த்தி உழுது, எந�ப் பயிகர இட்டாலும் நல்ல ப்லன் 
கிகடக்கும்.

இன்றும் சிவைஙகை மாவட்டத்தின் சி்ல கிராமஙைளில 
புலிக்குைம் கிகட மாடுைள் உள்ைன. �மிழ்நாட்டின் சவறு 
இடஙைளில மானஙைாத்�ான், புலிக்குைம், ைட்டிக்குைம், 
மிைைனூர், வல்லகர கிைாதிரி, உப்பார்பட்டி ஆகிய ஊர்ைளில 
கிகட மாடுைள் உள்ைன. இந�க் கிகட சபாடும் முக்ற, 
சபருமைவில அழிநது விட்டாலும், இன்னும் சி்ல இடஙைளில 
உள்ைது. கிகட மாடுைகைப் பராமரிக்ைப் சபாதிய வெதி 
இல்லா��ால, இக்றசசிக்ைாை, இந� மாடுைள் சைரைாவுக்கு 
விறைப்படுகின்்றன. ஆனால, �மிழ்நாட்டில ஆடுைளின் 
எண்ணிக்கை அதிைமாைசவ உள்ைது.

டிராக்டர், டில்லர் சபான்்ற இயநதிரஙைளின் வரவால உைவு 
மாடுைளின் பயன்பாடு குக்றநது விட்ட இன்க்றய நிக்லயில, 
இயறகை சவைாண்கமயின் முக்கிய அஙைமான ொணத்க�, 
கிகட மாடுைள், ஆடுைள் மூ்லம் ெரி செயய முடியும். ஏசனனில, 
கிகட சபாடு�ல மூ்லம் கிகடக்கும் ொண உரம் �ரும் நன்கமக்கு 
ஈசடதும் கிகடயாது.

நைது பாரம்பரியப் பசுக்கள்: சிவப்புச்சிந்தி: இது, ைராசசிப் 
பசு. சிவப்பு உடச்லாடு, ைழுத்திலும் வாயப் பகுதியிலும் 
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சவண்புள்ளிைளுடன் இருக்கும். சிறிய உருவத்தில சபரிய 
மடியுடன் இருக்கும். ஈன்்ற பின்பு 310 நாட்ைள், அ�ாவது, பத்து 
மா�ம் வகரயில பாக்லத் �ரும். 16 மா�ஙைளுக்குப் பின் மீண்டும் 
ஈனும். மீண்டும் சிகனயாவதில பிரசசிகன இலக்ல. ஐநது 
ஈறறுைள் வகரயில, 10 லிட்டரில ச�ாடஙகி, 6 லிட்டர் வகர 
பாக்லப் சப்ற்லாம்.

சோஹிவால்: இது, பஞ்ொப் பசு. பழுப்பு நி்றத்தில, சிறிய 
சைாம்பு மறறும் ைனத்� மடியுடன் இருக்கும். இப்பசு 10 
லிட்டரில ச�ாடஙகி 6 லிட்டர் வகரயில பாக்லக் சைாடுக்கும். 
வீட்டுத் ச�கவக்கு இப்பசுகவப் பத்து  ஈத்துைள் வகர 
வைர்க்ை்லாம். பண்கணயில வைர்ப்பவர்ைள் 4-5 ஈறறுக்குப் 
பி்றகு பால குக்றயும் சபாது,  இக்றசசிக்கு விறறு விடுவார்ைள்.

்தாரபாரக்கர: இது, அதிை சவப்பத்க�த் �ாஙகி வைரும். 
� ார்ப்பாக்லவனம் அடஙகிய இராஜஸ�ானிலும் , 
பாகிஸ�ானிலும் இப்பசுக்ைள் அதிைைவில உள்ைன. ஓர் ஈறறில 
309 நாட்ைள் பாக்லத் �ரும். ஓர் ஈறறில 3,150 லிட்டர் பால 
கிகடக்கும். 12 லிட்டரில ச�ாடஙகி, 9 லிட்டர் வகரயில 
தினமும் ை்றக்ை்லாம். 15 லிட்டர் பால ை்றக்கும் மாடுைள் உண்டு. 
இப்பாலில சைாழுப்புச ெத்து அதிைமாை இருக்கும்.

இந�ப் பசுக்ைகை எவவி� சநாயும் �ாக்குவதிலக்ல. எனசவ, 
�மிழ்நாட்டு மக்ைள் �ார்பார்க்ைர் மாடுைகை வாஙகிக் 
சைாண்சட உள்ைனர். சபாருைா�ார சநாக்கில இந� மாடுைள் 
மூ்லம் விவொயிைளுக்கு நல்ல இ்லாபம் கிகடக்கும் என்ப�ால, 
ப்லர் ஒன்று செர்நது சமாத்�மாை 20 மாடுைள் வகர ்லாரியில 
ஏறறிக் சைாண்டு வநது பகிர்நது சைாள்கின்்றனர்.

கிர பசு: குஜராத்தில உள்ை கிர் ைாடு, சிஙைஙைளின் 
ெரணா்லயமாைவும், பசுக்ைளின் புைலிடமாைவும் செயலபடுகி்றது. 
கிர் பசுக்ைள், ைறுப்பு, சவள்கை, சிவப்பு நி்றஙைளில �மிழ்நாட்டுப் 
பசுக்ைகைப் சபா்லத்�ான் இருக்கும். சபரிய �க்ல, வாகைப்பூ 
மடக்லப் சபான்்ற ைாதுைளுடன் இருக்கும். வா்லானது �கர 
வகரயில ச�ாஙகும். ெராெரியாை 6 லிட்டர் பாக்லக் சைாடுக்கும். 
இப்பசுக்ைகை சநாயைள் எளிதில �ாக்ைாது.
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ஓங்கால்: இன்று ஓஙசைால பசுக்ைள் அசமரிக்ைா மறறும் 
மச்லசியாவுக்கு அதிைைவில ஏறறுமதியாகின்்றன. சவள்கை 
நி்றத்தில, ைம்பீரமான ச�ாற்றத்தில இருக்கும். நிக்றய இக்றசசியும் 
கிகடக்கும். பால, 10 லிட்டரில ச�ாடஙகி 6 லிட்டர் வகர 
கிகடக்கும். எனினும், ஈறறுக்கு ஈறறு, பாலின் அைவு குக்றயும். 
சமாத்�த்தில 6-7 முக்ற ஈனும்.

காங்கயம் பசு: இது, திருப்பூர் மாவட்டத்தில உள்ை 
ைாஙசையம் என்னும் ஊரின் சபயரில அகைக்ைப்படுகி்றது. 
ஓஙசைால பசுவுக்கும், கமசூர் ஹலிைார் ைாகைக்கும் பி்றந� 
இனசம ைாஙசையம் பசு. இது, ெராெரியாை 5 லிட்டர் பாக்லத் 
�ரும். சநாயசநாடி ஏதுமின்றி, 7-8 ஈறறுைள் வகர ஈனும்.

்்தாைா எருமை: ச�ாடா எருகம அதிை மகை மறறும் 
ைடலமட்ட உயரம் அதிைமுள்ை பகுதிைளில வைரக்கூடியது. 
நீ்லகிரியில உள்ை ச�ாடர் இன மக்ைள் இவறக்ற வைர்த்து 
வருகின்்றனர். ொம்பல, பழுப்பு, ைறுப்பு ஆகிய நி்றஙைளில அதிை 
முடிைளுடன், ைாட்டு எருகமைகைப் சபா்ல இருக்கும். தினமும் 
ெராெரியாை 3 லிட்டர் பாக்லத் �ரும். இப்பாலில 8.28% 
சைாழுப்புச ெத்து, 16.6% திண்மப் சபாருள் இருக்கும். இவறறில 
சநாயத் �ாக்ைம் இருப்பதிலக்ல.

நீ்லகிரி மக்லப்பகுதியில உள்ை மசினகுடி பசுக்ைள் மறறும் 
ைல்லட்டி பசுக்ைள், அதிைமான குளிகரயும் மகைகயயும் �ாஙகி 
வைரும் �ன்கமயுகடயகவ.

பாக்லவிட முக்கியமானது பசுவின் ொணம், பசுவின் 
ொணத்க� விட முக்கியம் பசுவின் சிறுநீர். பசுவின் சிறுநீகர 
சைாமூத்ரா என்று வடசமாழியில அகைக்கிச்றாம். சைாமியம் 
என்றும் கூ்ற்லாம்.

ெரை ெம்ஹி�த்தில, சைாமூத்ரா திரிதின் ஸவப்யா விஷணம் 
ச�ன்  (விஷூ�த்தி) என்று, சைாமியத்க�ப் பறறிக் 
கூ்றப்பட்டுள்ைது. அ�ாவது, சைாமியத்க� ஒருவர் மூன்று 
நாட்ைள் ச�ாடர்நது பருகினால, அவரின் உடலிலுள்ை விஷப் 
சபாருள்ைள் அகனத்திலிருநதும் அவரது உடல தூயகமயாகி 
விடும்.
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அக்ரம் அக்ரம் ெரதினம் ஓைஷதினம் வசன வசன (ெரை 
ெமிஹ�ம்). பசுவானது நி்லத்திலும், ைாடுைளிலும் சமதுவாை 
மருநதுச செடிைகை சமயகி்றது. அந�ப் பசுவானது ைருவுற்றால 
அ�ன் சைாமியம், பயிர்ைகை நன்்றாை கவத்திருக்ைத் ச�கவயான 
சி்ல ஹார்சமான்ைகைப் சபறறிருக்கும்.

பூசசி மைறறும் வ�ொயகப்கொல்லியொ்கக வ்கொமியம் பசயல்�டும் விதைம்

   சைாமியத்திலுள்ை 33 ஆயிரம் பாதுைாப்புப் சபாருள்ைள், 
பூசசி மறறும் பூெண சநாயைகை முழுவதுமாை அழித்து 
விடும். �ாவர உணகவச ெரியாை எரித்து, �ாவரம் வைரத் 
ச�கவயான ஆற்றக்ல அளிக்கும் ஊக்ைப் சபாருைாைக் 
சைாமியம் பயன்படும்.

  சைாமியத்தில உள்ை ைந�ைம், நவீனப் பூசசிக்சைாலலியான 
என்சடாெலபாகனப் சபா்லச செயலபடும்.

 சைாமியத்தில உள்ை �கைசெத்து, மணிசெத்து, ொம்பல 
ெத்து, இரும்புசெத்து, சுண்ணாம்புச ெத்து, சொடியம் 
மறறும் ப்லவகை நுண் ெத்துைள், பயிர்ைள் ந்லமாை இருக்ை 
உ�வும்.

 சைாமியத்திலுள்ை மாஙைனீசும் ைார்பாலிக் அமி்லமும், 
பூசசிைளின் வைர்சசிகயப் பாதிக்கும் பூசசிக்சைாலலிைைாைச 
செயலபடும்.

  சைாமியத்தில உள்ை �ாமிரமும், �ாமிர ெலசபட்டும் 
பூசசிக்சைாலலியாைச செயலபடும். இந� உ்லைத்தில 
பரவியுள்ை மின்ைாந� அக்லைளின் ஆற்றக்லத் 
�ாவரஙைளுக்குத் �ருவதில �ாமிரத்தின் மின்பண்புைள் 
சபரும்பஙகு வகிக்கும். இ�னால, �ாவரஙைள் திடமாை 
இருக்கும். �ாவரஙைளில ஏறபடும் வைர்சசி மாற்றத்�ால, 
சி்ல உப்புைைாை மாறும் �ாமிரம், அத்�ாவரஙைள் ந்லமாை 
இருப்ப�றகு உ�வும்.

வ்கொமியச வச்கரிப்பும் �ொது்கொப்பும்

சைாமியமானது, கவக்சைால, ொணம் சபான்்றகவ ை்லக்ைாமல 
இருக்ை சவண்டும். இ�றகுச சுத்�மான துணி மூ்லம் வடிைட்ட 
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சவண்டும். எவவைவு பகைய�ாை சைாமியம் உள்ைச�ா, 
அவவைவு நன்்றாை அது செயலபடும். சைாமியத்க� உச்லாைக் 
ை்லன்ைளில செமித்து கவக்ைக் கூடாது. மண்பாண்டம், 
ைண்ணாடிப் பாத்திரத்தில செமித்து கவக்ை்லாம். செமிப்புக் 
ை்லனின் வாயப்பகுதிகய மூடி கவக்ை சவண்டும்.

வ்கொமியத்தின் �யன்்கள்

 100-150 மி.லி. பசுவின் சைாமியத்க� 15 லிட்டர் நீரில ை்லநது 
ச�ளிப்பான் மூ்லம் ச�ளிக்ை்லாம். சைாமியத்க�க் ைாக்ல 
10.00 மணிக்கு முன்பும், மாக்ல 4.00 மணிக்குப் பின்பும் 
ச�ளிக்ை சவண்டும். எருகமக் சைாமியம் எனில, இந�க் 
ை்லகவக்கு 70-100 மி.லி. அைசவ சபாதும்.

 இப்படி எட்டு நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற, இக்சைாமியக் 
ைகரெக்லத் ச�ளித்து வந�ால, வாகையில சமலகுக்ல 
சநாய முறறிலும் குணமாகும்.

  சைாமியக் ைகரெல, பாக்கு மறறும் ச�ன்கன மரத்தில 
ைாயைள் உதிர்�க்லக் ைட்டுப்படுத்தும்.

 பைமரஙைளில, பூவிடு�றகு முன்பும், பூக்கும் ெமயத்திலும், 
சைாமியக் ைகரெக்லத் ச�ளித்�ால, பைஙைளின் 
எண்ணிக்கை அதிமாகும்.

இயறர்க ேழியில் ்கொல்�ரடப் �ைொமைரிப்பு

ைாலநகடைளுக்கு இயறகை வழியில சநாசயதிர்ப்பு ெக்திகய 
அதிைரிக்ை, மூலிகைப் சபாருள்ைகையும், ந்லந�ரும் பால 
சபருக்ைத் தீவனக் ை்லகவகயயும் விவொயிைள் �யார் செயது 
பயன்படுத்தி வருகின்்றனர்.

்நாபயதிரப்பு மூலிமகக் கலமவ: சவப்பிக்ல 300 கிராம், 
உசிக்லயிக்ல 300 கிராம், சிறியாநஙகை 50 கிராம், அமுக்ரான் 
கிைஙகு 300 கிராம், சீந�ல சைாடியிக்ல 50 கிராம் ஆகியவறக்ற, 
�னித்�னியாை நிைலில ைாய கவக்ை சவண்டும். பி்றகு, இடித்துப் 
சபாடியாக்கிக் ை்லநது கவத்துக் சைாண்டு, தினமும் ஒரு 
தீப்சபட்டி அைவு, அ�ாவது, சுமார் 20 கிராம் எடுத்து, குடிநீரில 
சபாட்டும், �விட்டுடன் ை்லநதும் சைாடுக்ை்லாம்.
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ஊடைமிக்க இயறமகத் தீவைம்: ஊட்டமிக்ை ைாலநகடத் 
தீவனத்க� நாசம �யாரித்துக் சைாள்ை்லாம். இந�த் தீவனக் 
ை்லகவ, சவளியில வாஙகும் தீவனக் ை்லகவகய விடச 
சி்றப்பானது. இ�றகுத் ச�கவயான சபாருள்ைள்:

்நல்	அல்லது	மைககைாச்வ்சாளம	 100	கிவலா
உளுநதங	குருரண	 30	கிவலா
வதஙகைாய்,	கைடைரலப்	புணணாககு	 10	கிவலா
வதால்	நீககிய	புளியங்கைாட்ரடை	 2	கிவலா
வேலஙகைாய் 2	கிவலா
வநா்யதிர்ப்பு	மூலிரகைப்்பாடி	 1	கிவலா
கைருப்பட்டி,	பரன	் ேல்லம	 3	கிவலா
உப்பு 2	கிவலா

இவறக்ற, சமாத்�மாைப் சபாட்டு அகரத்து கவத்துக் 
சைாண்டு தினமும் ஒரு கிச்லா வீ�ம் சைாடுக்ை்லாம். சவறு 
தீவனம் அவசியமிலக்ல, விரும்பினால �விட்கடச செர்க்ை்லாம்.

நஞசுக்பகாடி பவளி்ய்ற: ஒரு கிச்லா சவண்கடக்ைாகயக் 
சைாடுத்�ால, அகர மணி சநரத்தில நஞ்சுக்சைாடி சவளிசயறி 
விடும். அல்லது எள்ளுசசெடி, சபரும்பீகைச செடிகயயும் 
சைாடுக்ை்லாம். அல்லது 200 கிராம் எள்ளுடன் அகரக்கிச்லா 
சவல்லத்க�ச செர்த்துக் சைாடுக்ை்லாம்.

சிமைப்பிடிக்க: ைாலநகடைளில சிகன நிறைா��றகு, 
ெத்துக்குக்ற, பூசசிக்சைாலலி நஞ்சு ை்லந� கவக்சைால, 
இரொயன உப்கபப் சபாட்டு வைர்த்� சொைத்�ட்கட 
சபான்்றவறக்றக் ைாரணஙைைாைக் கூ்ற்லாம்.

ெத்துக்குக்றகயப் சபாக்ை, முகைக்ைட்டிய நாட்டுக்ைம்பு, 
சுண்டல ைடக்லக் ை்லகவகய, தினமும் ஒரு கிச்லா வீ�ம் பத்து 
நாட்ைளுக்குக் சைாடுக்ை சவண்டும். பி்றகு, தினமும் ஒரு மடல 
ைற்றாகைசசொறு வீ�ம் 4-5 நாட்ைளுக்குக் சைாடுக்ை சவண்டும். 
அடுத்து, துவர்ப்புள்ை பட்கட அல்லது மாதுைம் பைத்ச�ாக்லப் 
பத்து நாட்ைளுக்குத் �ர சவண்டும். அடுத்து, குடறபுழுக்ைகை 
நீக்ை, 100-200 மி.லி. சவப்சபண்சணய வீ�ம் 1-3 நாட்ைளுக்குத் 
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�ர சவண்டும். இ�றகுப் பின் சிகனக்கு விட்டால சிகன நிறகும். 
சிகனக்கு விட்டு வந� பி்றகு குளிப்பாட்ட சவண்டும்.

நஞமசேத் தின்றிருந்்தால்: சபருஙைாயம் 35 கிராம், 
முடக்ைத்�ான் இக்ல 1 கைப்பிடி, ைரிசி்லாஙைண்ணி 1 கைப்பிடி 
அைவில எடுத்து அகரத்து சமாரில ை்லநது சைாடுக்ை சவண்டும்.

மைைம் ேளரப்பு

சபர்மா ைலசெர் (Perma culture) என்பது, இயறகை 
சவைாண்கமயின் அடிப்பகடயில உருவாக்ைப்பட்ட அறிவியல 
முக்றயாகும். நி்லம் எவவைவு பாைாகியிருந�ாலும், உ�ாரணமாை, 
பாக்ற நி்லம், ெரிவு நி்லம், ைைர் அமி்ல நி்லம், உவர் நி்லம் என 
எந� நி்லமாயிருந�ாலும், அவவிடத்தில மரஙைகை நட்டு 
நி்லத்க� வைப்படுத்துவச� இம்முக்ற. மரஙைள் உதிர்க்கும் 
இக்லைள் வைஙகும் ைரிமத்க�சய உரமாைப் பயன்படுத்துவ�ாகும். 
ஆஸதிசரலிய நாட்கடச செர்ந� பிலசமாலிென், சஹாம் கிரன் 
ஆகிசயார்  இகணநது ,  இந�  சபர்மா  ைலசெகர 
நகடமுக்றப்படுத்தினர்.

அ்றம், சபாருள், இன்பம், வீடு என்னும் மனி� சநறிைகை 
மரஙைள் வைஙகுகின்்றன. இந� உண்கமகய உணர்நது 
மனி�ர்ைள் மரஙைகை நட சவண்டும் என்று, விருட்ெ 
ஆயுர்சவ�ம் (பாடல 8) கூறுகி்றது.

இந� பூமியில மரஙைள் எலக்லயில்லா மகிழ்சசிகய வைஙகும். 
ஏசனனில, அகவ நம்கமக் சைாடிய வறுகமயிலிருநது 
ைாப்பாறறுகின்்றன. அ�னால, த்ரவஹ (இரட்ெைன்) என 
மரஙைள் அகைக்ைப்படுகின்்றன என்று, விருட்ெ ஆயுர்சவ�ம் 
(பாடல 97) உகரக்கி்றது. பைஙைா்லத்தில இருநச�, மரம் 
நடு�லுக்கு அதிை முக்கியத்துவம் �ரப்பட்டுள்ைது என்பக�, 
இந� விருட்ெ ஆயுர்சவ�ப் பாடலைள் மூ்லம் நாம் அறிய்லாம்.

சபர்மா ைலசெரில மரஙைளின் உதிர்ந� இக்லைள்  
மகைநீசராடு செர்நது மட்கிக் ைரிமமாை (Humus) மாறி,  
எண்ணற்ற நுண்ணுயிர்ைளுக்கு வாழிடமாை, ைாறறிலுள்ை 
கநட்ரஜகனக் கிரகித்து அம்சமானியாவாை, கநட்சரட்டாை 
மாறறி, சவர்ைள் வழிசய பயிர்ைள் எடுத்துக்சைாள்ை உ�வுகின்்றன. 
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ப்லவகைத் �ாவரஙைள் சவர்ைளின் மூ்லம் சி்ல திரவஙைகைச 
சுரக்ைச செயது, ைகரயா� ெத்துைகைக் ைகரத்து, �ாமாைசவ 
�மக்குத் ச�கவயான ஊட்டஙைகைப் சபறறுக் சைாள்கின்்றன 
என்பது, இயறகை விநக�ைளில ஒன்்றாகும்.

இப்படிப் சபற்ற ெத்துைள் அகனத்தும் இக்லைகை 
அகடவது, மீண்டும் ெத்துமிகு அவவிக்லைள் பழுத்து உதிர்நது 
மரத்�டியில வீழ்வது என, மறுசுைறசி ச�ாடர்கி்றது. இத்�கைய 
சுய உர உறபத்தியில, மண்புழு, ைகரயான், �வகை, பூரான், 
பலசவறு பூசசிைள், ஊர்வன, வி்லஙகுைளின் ைழிவுைள் சபான்்ற 
அகனத்தும் ஈடுபடுகின்்றன.

ஒரு பயிர வளர, 16 வமகச் சேத்துகள் அவசியம். ஒரு ைரத்ம்த 
பவடடிச் ் சோதித்்த ் பாது கிமைத்்த இந்்தச் சேத்துகள் விவரம்:

எண் சத்துகள் அளவு (%)
1 கைார்பன் 45.0
2 ஆகசிஜன் 45.0
3 ரைட்ைஜன் 6.0
4 தரழச்்சத்து 1.5
5 ்சாமபல்	்சத்து 1.0
6 ்மைகனீசியம 0.2
7 மைணிச்்சத்து 0.2
8 குவளாரின் 0.2
9 இருமபு 0.2
10 மைாஙகைனீசு 0.2
11 வபாைான் 0.2
12 துத்தநாகைம 0.2
13 தாமிைம 0.2
14 மைாலிப்டினம 0.2
15 கைால்சியம 0.5
16 இதை	நுண்சத்துகைள் 0.2

்மைாத்தம 100

இப்படி, ஒரு �ாவரத்தில உள்ை இரொயனஙைளின் 
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அடிப்பகடயில, �ாவரத்தின் ச�கவகய நிர்ணயம் 
செயகின்்றனர் விஞ்ஞானிைள். இவறக்ற இயறகை வழியில 
ைார்பன் 20 பஙகு, �கைசெத்து 5 பஙகு என்னும் ைணக்கில அதிை 
இக்ல�கைைளுடன் மட்கிய உரமாைத் �ர சவண்டியது �ான் 
அவசியமாகி்றது. ஏசனனில, நாம் சபாடும் இரொயனஙைகை 
கவத்து ஒளிசசெர்க்கை செயவன இயநதிரஙைள் அல்ல; 
�ாவரஙைள் என்பக� நாம் உணர சவண்டும்.

இயறகை விவொயம் செயசவார் �ாஙைள் �யாரிக்கும் 
இயறகை உரஙைளில சபாதிய அைவில ைார்பன் ெத்க�ப் சப்ற, 
மரஙைகை நடுவது அவசியம். சபர்மா ைலசெர் �த்துவப்படி, 
ஒவசவாரு விவொயியும் �ஙைள் நி்லத்தின் 10% பரப்பில 
மரஙைகை வைர்ப்ப�ால ப்ல நன்கமைகைப் சப்ற்லாம். இந� 
மரஙைள், அகனத்துப் பயிர்ைகையும் ைாக்கும் ைாறறுத் 
�டுப்பானாைவும் அகமயும்.

சமைபேளியில் �யன் தைரும் மைைங்கள்

தூஙகுமூஞசி ைரம்: இது, மாட்டுக் சைாட்டகையில நட 
சவண்டிய மரமாகும். சவயயிலுக்கு ஏற்ற நிைலும், வீசும் 
ச�ன்்றலும் கிகடக்கும். பசுக்ைளுக்கு இது இயறகையான 
சைாட்டகையாகும். நன்கு வைர்ந� மரம், 250 கிச்லா சநறறுைகை 
உதிர்க்கும். இ�ன் ெத்து 80 கிச்லா புண்ணாக்குக்குச ெமமாகும்.

அகத்தி, சூபாபுல் என்னும் சேவுண்ைல், கிமளரிசிடியா: 
இந� மரஙைகைப் பயிர்சவலியாைப் பயன்படுத்�்லாம். 
அைத்திகய உள்வரப்பில பயிரிட சவண்டும். சூபாபுலக்ல 
உள்வரப்பில பயிரிடாமல சவலி அல்லது வரப்பில பயிரிட 
சவண்டும். சூபாபுல விக�ைகை முற்ற விடாமல பறித்து 
மாட்டுக்குத் தீவனமாய வைஙை்லாம். இல்லாவிட்டால, இம்மரம் 
மற்ற பயிர்ைகை வைர விடாமல ைகையாை மண்டி விடும். 
புர�செத்து நிக்றந� சூபாபுல �கைகயச சி்றந� ைாலநகடத் 
தீவனமாைப் பயன்படுத்�்லாம். �கைசெத்து மிகுந� கிகைரிசிடியா 
மரத்க� சவளிசவலியாைவும், உள்சை வரப்பிலும் நட்லாம்.

முருஙமக, கறி்வப்பிமல, ஆைணக்கு: இவறக்றயும் பயிர் 
சவலியாை உள்வரப்பில நட்லாம். செடி முருஙகை மறறும் 
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ைறிசவப்பிக்லகயத் �னிப்பயிராைவும் நட்லாம். செடி 
முருஙகைகய சவளிவரப்பில மர முருஙகைகயப் சபால 
நட்லாம். இ�ன் மூ்லம் கிகடக்கும் ைாய, கீகர மூ்லம் நல்ல 
வருமானம் சப்ற்லாம். ைறிசவப்பிக்லயிலும் நல்ல வருமானம் 
உள்ைது. ஆமணக்கு என்பது மருநது எண்சணய வித்துப் 
பயிராகும். ைாறறுத் �டுப்புக்ைாை இக�த் �னிப்பயிராைவும் 
நட்லாம்.

்வம்பு, பநாச்சி, கடுக்காய், புஙகன், பீநாறி, இராம்சீ்தா, 
்தஙகரளி, எடடி, வில்வம், ்தான்றி: இவறக்ற மரஙைளுக்கு 
ஒதுக்ைப்பட்ட சமட்டுப் பகுதியில வைர்க்ை்லாம். இவறறின் 
மூ்லம் கிகடக்கும் �கை மறறும் விக�ைகை, பூசசி மறறும் 
பூெண மருநதுைைாைப் பயன்படுத்�்லாம். சமலும், �கையுரம், 
எண்சணய, புண்ணாக்குப் சபான்்றவறக்றயும் சப்ற்லாம்.

புளி, மா, ப்லா, சநலலி, பப்பாளி, இலுப்கப, வாகை, 
சைாடுக்ைாயப்புளி, சைான்க்ற மர வகைைள், ஆசொ, ஆவு, 
ஒதியன், வன்னி, விைா, வா�ாஙசைாட்கட, சைாயயா, இ்லநக� 
மு�லியவறக்றயும் ெமசவளிப் பகுதிைளில பயிரிட்லாம்.

சி்ல பைப்பயிர் மரஙைகை வருமான சநாக்கிலும், வீட்டுத் 
ச�கவக்ைாைவும் நட சவண்டும். ப்றகவைகைக் ைவர்வ�றகுக் 
சைாடுக்ைாயப்புளிக்கு ஈடு இகண எதுவும் இலக்ல. இது, 
வ்றட்சியிலும் வைரும். குறிப்பாை, கவக்சைால சபார் கவக்கும் 
இடத்தில வைர்த்து, கிகைைகை முறுக்கி விட்டால 
பாதுைாப்பாயிருக்கும். பப்பாளியும் ப்றகவைகைக் ைவரக் 
கூடியது. இவறக்றசயல்லாம் சமட்டில நட சவண்டும்.

ஆசொ, சைான்க்ற, ஆவு, ஒதியன், வன்னி ஆகியன 
�கைசெத்க�த் �ருவதுடன், மாட்டுத் தீவனமாைவும் பயன்படும். 
இயலவாகை, பிள்கைமருது, பூவரசு, ச�க்கு, ச�ா�ைத்தி, மரு�ம், 
மைாைனி, ைருஙைாலி, ைடம்பு, பவைமலலி, ைாட்டுமலலி, 
நாைலிஙைம் சபான்்றவறக்றக் ைாறறுத் �டுப்புக்ைாை வைர்க்ை்லாம்.

்கொடு்கரள அழிப்�தைொல் ஏற�டும் விரளவு்கள்

ைாடுைகை அழிப்ப�ாலும், மரஙைகை சவட்டுவ�ாலும் 
ெரியான சநரத்தில பருவமகை சபாழிவதிலக்ல. இ�னால, பூமி 
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சவப்பமகடநது உயிரினச சூைல ெமன்பாடு (Ecological Balance) 
குக்லநது பலலுயிர்ப் சபருக்ைம் (Biodiversity) அழிகி்றது. ச�ாழில 
நைரஙைளில உருவாகும் நசசுப் புகையால பசுகமயை விகைவு 
(green gass effect) ஏறபட்டு, ஓசொன் மண்ட்லத்தில ஓட்கட 
விழுநது அமி்லமகை சபயகி்றது. இ�னால, புறறுசநாய, 
பார்கவயிைப்பு, ச�ால சநாய ஆகியனவும் ஏறபடுகின்்றன.

இப்சபாதுள்ை சூைலில, வனப்பகுதியில மட்டும் மரஙைகை 
வைர்த்�ால சபா�ாது. ஒவசவாரு விவொயியும் �ஙைள் 
ச�ாட்டஙைளில மரஙைகை வைர்த்து இயறகைகயப் பாதுைாக்ை 
சவண்டும். ஏசனனில, ஒவசவாரு விவொயியும், �ஙைைது 
நி்லத்தில 25% பரப்பில ைாடுைகை வைர்த்�ால, நி்லத்�டி நீர் 
உயரும்.

மகைகயக் ைவரும் மரஙைைாை இருப்ப�ால �ான், நம் 
முன்சனார்ைள் ஊசரஙகும் ஆ்ல மரஙைகை வைர்த்�னர். ஓர் 
ஆ்லமரம் பத்து மரஙைளுக்கு ஈடாகும். எனசவ, விவொயிைள் 
அகனவரும் ப்லகவயான மரஙைகை வைர்க்ை சவண்டும். 
எடுத்துக்ைாட்டு: ெப்சபாட்டா, பாலினி (Aglaia nox burgiana), 
அ்லஞ்சியம் என்னும் செம்மரம், அழிஞ்சி, அயினிப்ப்லா 
(Artocanpushinsuta) , ப்லா, இலுப்கப, ஆவு, புன்னாைம் 
(பின்னக்சைாட்கட), நடுவீரி (Cordia Sebestina), மா்றலிஙைம் 
என்னும் வருணமரம் (Cratavea religiosa), அத்தி, ரப்பர், மகிைம், 
பாரனிைம் என்னும் பிராயம் (Streblus aspera), நாவல, விலவம், 
வள்ளி,

ெரக்சைான்கன, மா, பகன, புரசு, முள் இ்லவு என்னும் 
சைாஙகு, மரு�ம், சவம்பு, ைடுக்ைாய, நாரத்க�, சநலலி, ைாட்டுமா 
(Spondias pinnata), �ான்றி, ெம்பைம், முள் முருஙகை, இஞ்சி, இ்லவு, 
வன்னி, ஏழிக்லப்பாக்ல, குமில, எபனி (ைருஙைாலி), மைாைனி, 
சைாடுக்ைாயப்புளி, ஆசொ, பூவரசு, ஆல, அரசு, ஆகனப்புளி, 
ைருமருது, ைாயா (Memecylon umbcllatum) , குஙகிலியம், 
கிகைரிசிடியா, குலசமாஹர், ெந�ன சவம்பு, ெந�னம், சீ�ா, 
செஞ்ெந�னம், செஙைடம்பு, தூஙகுமூஞ்சி, ச�ா�ைத்தி, 
நாைலிஙைம், பிள்கைமருது, பீமரம், புஙைன், மஞ்ெள் ைடம்பு, 
வாகை, வா�நாராயணன், சவப்பாக்ல, சவண்மருது, சவலசவல 
மு�லியகவ.
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நீடித்தை விரளசசரைத் தைரும் உயிரசசூழல் சிறு�ணரை

ச�ாடர்நது சைாண்டிருக்கும் மக்ைள் ச�ாகைப் சபருக்ைத்�ால, 
இன்க்றய நிக்லயில, 40% மக்ைள் சபாதிய ெத்துணவு மறறும் 
நஞ்ெற்ற உணவின்றி அவதிப்படுகி்றார்ைள். நஞ்ெற்ற குடிநீர்க் 
கிகடப்பதும் அரி�ாகி விட்டது. எனசவ, மக்ைளின் நலவாழ்கவப் 
பறறிச சிநதிக்ை சவண்டியது நமது சபாறுப்பாகும்.

பூமியின் சுமார் 70% பரப்பில சூழ்நதுள்ை நீரில வாழும் 
பிைாஙடன் என்னும் பாசியினம், ஒளிசசெர்க்கை மூ்லம் 
சவளிவிடும் ஆக்ஸிஜன், உ்லகின் உயிர்க் ைாறறுத் ச�கவயில 
மூன்றில ஒரு பஙகை நிக்றவு செயகி்றது. ஆனால, ஆக்லக் 
ைழிவுைள், ஆறுைளிலும் ைடலைளிலும் ை்லப்ப�ால, இந�ப் 
பாசியினமும் அழிநது வருகி்றது. மீ�முள்ை புவியின் நி்லப்பரப்பு 
முழுவதிலும் விவொயம் செயயப்படுவது இலக்ல.

இந� நி்லப்பரப்பில மூன்றில ஒரு பாைம் பாக்ல நி்லமாகும். 
மீ�முள்ை நி்லத்தில பாதி 1/12 பஙகு ைாடு அல்லது பாக்லயாகும். 
ைாட்டுப்பகுதியில 1/24 பாைத்தில வணிைப் பயிர்ைள், 
ஆக்லைளுக்ைான மூ்லப்சபாருள்ைள், பூக்ைள் சபான்்றகவ 
பயிரிடப்படுகின்்றன. மீ�முள்ை 1/48 பரப்பில �ான், சபருகி 
வரும் மக்ைள் அகனவருக்குமான உணகவ உறபத்தி செயய 
சவண்டியுள்ைது. அ�றைான ச�ாழில நுட்பஙைள் எப்படியிருக்ை 
சவண்டும் என்பக� இப்சபாது பார்க்ை்லாம்.

பிசரஞ்சு நாட்கடச செர்ந�, இயறகை உைவியல நிபுணர், 
ஜான் ஜீவன் கூறியதில இருநது: “உயிர்சசூைல சிறுபண்கண 
முக்ற வியப்பூட்டக் கூடியது. ைலிசபார்னியா ஆயவின் மூ்லம் 
ச�ரிவது என்னசவனில, இயறகை 500 ஆண்டுைளில உறபத்தி 
செயயக்கூடிய சமல மண்கண, உயிர்சசூைல சிறுபண்கண 
முக்ற மூ்லம் சுமார் 8 ஆண்டுைளிச்லசய உருவாக்ை முடியும்.

உயிர்சசூைல சிறுபண்கண முக்றயில, மண்ணின் ந்லத்க�ப் 
பாதுைாத்து, குக்றந� ஆ�ாரஙைகைப் பயன்படுத்தி, இரண்டு 
மு�ல ஆறு மடஙகு வகர பசுகமப்புரட்சி அறுவகடகயச 
செயய முடியும். சமலும், 67-88% நீகர மிசெப்படுத்� முடியும்.

48		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



உயிர்சசூைல சிறுபண்கண 99% ெக்திகயக் குக்றவாைப் 
பயன்படுத்திக் சைாள்ைவல்லது. இம்முக்றகயச சீனர்ைளும், 
கிசரக்ைர்ளும் பின்பறறினார்ைள் .  குக்றநது வரும் 
விகைநி்லஙைகைக் ைருத்தில சைாண்டு, எதிர்ைா்லத்தில உணவு 
உறபத்திகய யூனிட் அைவு நி்லத்தில செயயத் ச�கவயான 
ச�ாழில நுட்பமாை உயிர்சசூைல சிறுபண்கண முக்ற 
விைஙகுகி்றது.”

உயர மை்கசூல் வதைொட்டப் �யிர்கள் சொகு�டிக்கொ்ன உத்தி்கள்

 உயிர்சசூைல பண்கண முக்றயில, மண்வைத்க� மு�ல 
குறிக்சைாைாைக் சைாண்டு, வைக்ைமாை 6 அஙகு்ல ஆைத்தில 
நி்லத்க� உழுவக� விட, சமலும் 4 மடஙகு ஆைத்தில 
நி்லத்க� உை சவண்டும். இ�னால, மண்ணின் அகமப்பு 
மாறும். சமலும், சவர்ைள் கீழ்சநாக்கி வைர உ�வும்.

 எண்ணற்ற நுண்ணுயிர்ைள் இயஙைத் ச�கவயான மட்குக் 
ை்லகவகய மண்ணில இட்டால நல்ல ஊட்டம் கிகடக்கும்.

 செடிைகை நடும்சபாது, இரண்டு செடிைளின் இக்லைளும் 
ச�ாட்டுக் சைாள்ளும் அைவில இகடசவளி சைாடுக்ை 
சவண்டும்.

  உணவுத் ச�கவகய முழுகமயாை நிக்றவு செயயும் சவப்ப 
ஆற்றலுள்ை ( ைச்லாரி )  பயிர்ைைான ,  உருகை , 
ெர்க்ைகரவள்ளி, மரவள்ளி, பூண்டு, அவகர (பீன்ஸ), 
�ானியம், மக்ைாசசொைம் ஆகியவறக்றப் பயிரிட 
சவண்டும்.

 இயறகையாை மைரந�ச செர்க்கை நடநது அ�ன் மூ்லம் 
விகையும் விக�ைகை மட்டும் பயன்படுத்� சவண்டும்.
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நிரையொ்ன மைணேள வமைைொணரமை

்ைல மண்ணின் வைமானது, மட்குப் சபாருள்ைள் மறறும் 
அவறறில வாழும் நுண்ணியிரிைகைப் சபாறுத்து அகமகி்றது. 
பலசவறு �ாவர மறறும் வி்லஙகின நுண்ணுயிரிைள், மண்ணின் 
உயிரியல ெமநிக்லயில வாழுகின்்றன. இகவ, மண்ணிலுள்ை 
அஙைைக் ைழிவுைகை, அஙைை மறறும் இரொயனப் சபாருள்ைைாை 
மாறறுகின்்றன. அவறறில சி்ல அஙைை இரொயனப் சபாருள்ைள், 
ப்லபடியாக்ைல முக்றயில, நிக்லயான மட்குப் சபாருள்ைைாை 
மாற்றமகடகின்்றன.

இந� மட்குப் சபாருள்ைள், மண் துைள்ைகை இகணத்து 
நுண் துகைைள் மறறும் இகடநிக்லத் துகைைகை 
உருவாக்குகின்்றன. இந� நுண் துகைைள், மண்ணில நீர்ப்பிடிப்புத் 
�ன்கமகயயும், இகடநிக்லத் துகைைள் ைாறச்றாட்டத்க�யும் 
ைட்டுப்படுத்துகின்்றன. இந� மண் துகைைள், நீர், ெத்துைள், 
ைாறறு மறறும் மட்கு அமி்லத்க�, �ாவரஙைள் நன்்றாை 
எடுத்துக்சைாள்ைத் ச�கவயான மண்வைத்க�த் �ருகின்்றன.

�ல்ை மைணணின் சி்ப்புத் தைன்ரமை்கள்

   சமன்கமயாைவும், துைள்ைைாகும் �ன்கம எளி�ாைவும் 
இருக்கும்.

   நீர் வடியும் �ன்கம அதிைமாைவும், இைசவனில ைா்லத்தில 
விகரவாைச சூடாகும் �ன்கமயிலும் இருக்கும்.
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  நடவுக்குப் பி்றகு ைடினமான�ாை மா்றாது.

 மகைநீகர அதிைமாைக் கிரகித்து, குக்றவாை வழியவிடும் 
�ன்கமயில இருக்கும்.

   வ்றட்சிக் ைா்லத்துக்குத் ச�கவயான நீகரச செமிக்கும் 
�ன்கமயில இருக்கும்.

   குக்றவான மண் ைட்டிைள் இல்லா��ாைவும் இருக்கும்.

  மண்ணரிப்பு மறறும் ெத்திைப்பு ஏறபடுவக�த் �டுக்கும் 
�ன்கமயுள்ை மண்ணாை இருக்ை சவண்டும்.

   மண்ணில நுண்ணுயிரிைள் சபருை உ�வுவ�ாை இருக்ை 
சவண்டும்.

   மண்வாெத்துடன் இருக்ை சவண்டும்.

  அதிை விகைசெலுக்கு, அதிை இடுசபாருள்ைள் ச�கவப்படும் 
மண்ணாை இருக்ைக் கூடாது.

   �ரமான விகைசபாருள்ைகைத் �ருவ�ாை இருக்ை 
சவண்டும்.

ஒரு மண் வைமான மண்ணாை இருப்ப�றகு அதில வாழும் 
நுண்ணுயிரிைசை சபரும்பஙகு வகிக்கின்்றன. இயறகை 
சவைாண்கமயின் அடிப்பகட, மண்ணின் ந்லமாகும். ஆனால, 
1960 ைளில நவீன சவைாண் உத்திைள் கையாைப்பட்ட�ால, 
பயிர்ைளுக்கு இரொயன உரஙைகைப் பயன்படுத்துவதில �ான் 
சவைாண் அறிஞர்ைள் ைவனம் செலுத்தினர். நவீன சவைாண் 
அறிவியல, சபருகிவரும் மக்ைளுக்ைான உணகவ உறபத்தி 
செயவ�றகு, செயறகை இரொயன உரஙைகைசய நம்பியுள்ைது.

இந� இரொயன உரஙைள், மண்ணிலுள்ை ப்லவகையான 
பாக்டீரியாக்ைள், நன்கம செயயும் பூெண வகைைள், மண்புழுக்ைள் 
ஆகியவறக்றக் சைான்று, மண்ணின் �ன்கமகயக் சைடுக்கின்்றன. 
மண்வைம், மண்ணிலுள்ை நுண்ணுயிரிைகைச ொர்நச� 
அகமகி்றது. ொகுபடியின் சபாது சி்லவகை நுண்ணுயிரிைள் 
சைால்லப்படுகின்்றன. உணவு உறபத்தி மட்டுசம விவொயிைளின் 
குறிக்சைாைாை இருப்ப�ால நுண்ணுயிர்ைகைப் பறறி அவர்ைள் 
ைவக்லப்படுவதிலக்ல.
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கிரிஷிபிரஷாரா என்னும் சவ�நூலில குறிப்பிட்டுள்ைபடி, 
நி்லத்தின் சமலுள்ை உயிர்ைளுக்கு உணவளிக்ை, அவறறின் 
எகடக்கு இகணயான எகடயில, நுண்ணுயிர்ைள் மண்ணில 
இருக்ை சவண்டும். இந� நுண்ணுயிர்ைளில, கரசொபியம், 
மணிசெத்க�த் �ன்கமப்படுத்தும் பாக்டீரியா, சவர் உட்பூெணம், 
பாசிைள், ஆக்டிசனாகமசிட்ஸ, புசராட்டாசொவா என்னும் 
ஓரணு உயிரி ஆகியன அடஙகும்.

இவறறுடன், மண்ணிலுள்ை நூறபுழுக்ைள், ஸபிரிஙசடயல 
(Springtail), சி்லநதி, எறும்புைள், மர அட்கடைள், மண் புழுக்ைள் 
சபான்்ற உயிரிைளும் இகணநது செயலபட்டு, சி்றந� மண் 
ைட்டகமப்கப உருவாக்குகின்்றன .  ப்லவகையான 
பாக்டீரியாக்ைள் மிை அதிைைவில சபருகுகின்்றன. இவறறின் 
நிக்லயான வைர்சசி மறறும் இ்றப்பால, இவறறின் சிறு 
உடலைளும் மண்வைத்க� சமம்படுத்துகின்்றன.

சமலும், உயிரினஙைள் இகணநது �ாவரஙைளுக்கு உணவு 
மறறும் ெத்துைகை வைஙகும் உணவு வக்லகய அகமக்கின்்றன. 
இந� உயிரினஙைளின் பஙகை அறிநது சைாள்வது, நிக்லயான 
மண்வை சம்லாண்கமக்கு மிை முக்கியமாகும். இ�ன் மூ்லம் 
மண்ணிலுள்ை உயிரினஙைளின் எண்ணிக்கை மறறும் 
பலவகைகமகய (diversity) சமம்படுத்துவதில ைவனம் செலுத்� 
முடியும். ைாலநகடைள் மறறும் மற்ற பண்கண வி்லஙகுைகைப் 
சபா்லசவ, மண்ணிலுள்ை உயிரினஙைளுக்கும் ெரியான உணவு 
ச�கவ. இந� உணவு, அஙைைப் சபாருள், மட்குப் சபாருள் 
மூ்லம் கிகடக்கி்றது.

அஙைைப் சபாருள் என்பது, உயிருள்ை உயிரினஙைள் மறறும் 
சிக�யும் நிக்லயில இருக்கும் பலசவறு உயிரினஙைளின் எசெம் 
அடஙகிய மண்ணின் பகுதிக் கூ்றாகும். மட்குப் சபாருள் 
என்பது, அஙைைப் சபாருளின் சிறிய பகுதியாகும். சமலும், 
அஙைைப் சபாருளின் இறுதியான, நிக்லயான சபாருைாகும்.

மண்ணின் அஙைைப் சபாருள்ைகை, �ாவர உணவுக்ைான 
வஙகிக் ைணக்கு என்று கூ்ற்லாம். ஏழு அஙகு்ல ஆைமுள்ை 
மண்ணின் சமறபரப்பில, 4% அஙைைப் சபாருள்ைள் 
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இருக்குமானால, இத்�கைய ஒரு ஏக்ைர் மண்ணில 80,000 
பவுண்ட் அஙைைப் சபாருள்ைளும், அவறறின் 5.25% �கைசெத்தும் 
இருக்கும்.

இவறறின் �கைசெத்க� சவளியிடும் அைவு 5.0% எனக் 
சைாண்டால, இந� அஙைைப் சபாருள்ைளில இருநது 210 
பவுண்ட் �கைசெத்து பயிருக்குக் கிகடக்கும். மட்குப் 
சபாருள்ைள், நீகரக் கிரகித்து கவத்துக் சைாள்ளும் �ன்கம 
மறறும் �ாவரச ெத்துைகைப் பாதுைாக்கும் �ன்கமகய 
மண்ணுக்கு அளித்து, மண்ணில வாழும் உயிரினஙைளின் 
வைர்சசிக்குத் துகண புரியும்.

நிரையொ்ன மைணேள வமைைொணரமை

நிக்லயான மண்வை சம்லாண்கம என்பது, வருஙைா்ல 
மக்ைளின் ச�கவைகைக் ைருத்தில சைாண்டு, இப்சபாக�ய 
மக்ைளின் ச�கவைகையும் தீர்த்து கவப்ப�ாகும். இதில 
�ாவரத்துக்கு ஊட்டமளிப்பக� விட மண்ணுக்கு 
ஊட்டமளிப்பச� முக்கிய சநாக்ைமாைக் ைரு�ப்படுகி்றது.

சுறறுசசூழவைொடு இரைநதை வேளொணரமை

சவைாண் உத்திைகைச சி்றந� முக்றயில கையாண்டு, 
உறபத்திச செ்லகவக் குக்றத்து, அதிை மைசூக்லப் சபறுவச� 
சுறறுசசூைச்லாடு இகணந� சவைாண்கம. சுறறுசசூைலுக்குத் 
தீஙகு செயயாமலும், சிக்ைன முக்றயில சவைாண் உத்திைகைக் 
கையாளுவ�ாலும், இந� சவைாண்கம இரட்கடச சி்றப்பிகனப் 
சபறுகி்றது என்பது வலலுநர்ைளின் ைருத்து. சுறறுசசூைச்லாடு 
இகணந� இந� சவைாண்கம, சபாருைா�ார சநாக்கில, 
அறிவியல சநாக்கில, சுறறுசசூைல சநாக்கில நன்கம 
பயக்ைவல்ல�ாை இருக்ை சவண்டும் என்பது, ச�ன்னிநதிய 
விவொயிைள் ப்லரின் அனுபவக் ைருத்�ாகும்.

நிக்லயான சவைாண்கமகய அகடவ�றைான சி்றந� வழி 
ஒருஙகிகணந�  இயறகை  சவைாண் உத்திைகைக் 
கையாளுவ�ாகும். மண்புழு மட்கு உரம், பசுந�ாள் உரஙைள், 
நி்லப்சபார்கவ அகமத்�ல, நுண்ணுயிர் உரஙைகைப் சபா்ல, 
ப்லவகை சவைாண் உத்திைள் உள்ைன.
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�சுநதைொள் உைங்கள் (Green Manures)

சில பசுந்்தாள் உரப்பயிரகள்: லூப்பின் (Lupinus sativus): இது, 
நீ்லகிரிக்கு ஏற்ற சி்றந� பசுந�ாள் உரமாகும். இப்பயிர் 
வைர்வ�றகு அதிைைவில நீர்த் ச�கவப்படுவதிலக்ல. ச்லொன 
ஈரப்ப�ம் இருந�ால சபாதுமானது. எனசவ, ஒரு நி்லத்தில 
பயிரிடுவ�றகு முன், லூப் விக�ைகை விக�த்து, இரண்டு மா�ம் 
வைர்த்து மடக்கி உழுது விட்டால, இசசெடிைள் நன்கு மட்கி, 
பயிர்ைளுக்குச சி்றந� உரமாகும். இதில, �கை, மணி, ொம்பல 
ெத்து முக்றசய 5.07%, 0.15%, மறறும் 0.94% இருக்கும்.

பக்வீட (பாப்பர) (Fagopyrum esculentum): இது, நீ்லகிரியின் 
மரபுொர் �ானியப் பயிராகும். இது மாட்டுத் தீவனமாைவும், 
உணவாைவும் பயன்படுகி்றது. ஒரு நி்லத்தில பயிரிடுவ�றகு முன், 
பக்வீட் விக�ைகை விக�த்து, 45 நாட்ைள் வைர்த்து மடக்கி 
உழுதுவிட சவண்டும். இது, குக்றந� ஈரப்ப�முள்ை மண்ணிலும் 
நன்கு வைரும்.

ைணிலா அகத்தி (Sesbania rostrata): இது, பிலிப்கபன்ஸ 
சநல ஆராயசசி நிக்லயத்திலிருநது 1985 ஆம் ஆண்டு 
�மிழ்நாட்டில அறிமுைம் செயயப்பட்டது. இ�ன் சவர்ைளில 
மட்டுமின்றி, �ண்டுப் பகுதியிலும் �கைசெத்க�க் கிரகிக்கும் 
முடிசசுைள் இருப்பது இ�ன் சி்றப்பாகும். இ�னால, இசசெடியில 
�கைசெத்து  அதிைமாை இருக்கும். மணி்லா அைத்திகயப் 
பயிர்ைளுக்கு இகடயிலும், வரப்பு ஓரஙைளிலும் மறறும் 
�னிப்பயிராைவும் வைர்த்து மடக்கி உழுது விட்லாம். இது, நீர்த் 
ச�ஙகியுள்ை நி்லத்திலும் நன்கு வைரும். சைாகடயிலும் நன்கு 
வைரும். சநலலுக்கு ஏற்ற பசுந�ாள் உரம். ஓர் எக்டரில இருநது 
22 டன் பசுந�ாள் உரம் கிகடக்கும்.

அகத்தி (Sesbania aculeata): இது, ைைர் நி்லஙைகைச சீராக்கும் 
�ன்கம மிக்ைது. ைளிமண்ணில நன்கு வைரும். இக� விக�த்து 
45 நாட்ைள் ைழித்து மடக்கி உழுது விட்லாம். எக்டருக்கு 10-12 
டன் �கை கிகடக்கும். இது, சவைமாை வைர்வதுடன், ஓரைவில 
வ்றட்சிகயயும், நீர்த் ச�க்ைத்க�யும் �ாஙகி வைரும்.

பகாழுஞசி (Tephrosia purpurea): இ�ன் விக�ைகை 2-3 
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பருவஙைளில விக�த்து விட்டால சபாதும். இதில உதிரும் 
விக�ைசை அடுத்�டுத்து முகைத்து, ச�ாடர்நது பசுந�ாள் 
உரமாைப் பயன்படும். வ்றட்சிகயத் �ாஙகி வைரும். மணறொரி  
நி்லத்திலும் நன்கு வைரும். ைாலநகடைள் இக� உண்பதிலக்ல 
என்ப�ால,  பாதுைாப்பது எளிது. சைாழுஞ்சி விக�ைகை அடர் 
ைந�ை அமி்லத்தில 30 நிமிடம் ஊ்ற கவத்து எடுத்து, நீரில 
நன்்றாைக் ைழுவி விக�த்�ால முகைப்புத்தி்றன் அதிைமாை 
இருக்கும்.

சேணப்பு (Crotalaria juncea): இது, பசுந�ாள் உரமாை, 
தீவனமாை மறறும் நார் எடுப்ப�றகுப் பயன்படுகி்றது. மிை 
சவைமாை வைரும் ெணப்கப, விக�த்து 45 நாட்ைளில மடக்கி 
உழுது விட்லாம். எக்டருக்கு 15-20 டன் �கை கிகடக்கும். நீர்த் 
ச�ஙகும் நி்லம் இ�ன் ொகுபடிக்கு ஏற்ற�ல்ல.

நரிப்பயறு (Phaseolus trilobus): இ�ன் பயறு பருப்பாை, 
மாட்டுத் தீவனமாைப் பயன்படும். இ�ன் �கை சி்றந� பசுந�ாள் 
உரமாகும். ைளிப்பான நி்லத்துக்கு ஏற்றது. �கை அதிைமாைக் 
கிகடக்கும். இது நன்கு வைர்ந�தும் 1-2 முக்ற சவட்டி எடுத்துத் 
தீவனமாைவும், அடுத்து வைர்வக�ப் பசுந�ாள் உரமாைவும் 
இட்லாம். அல்லது முறறிய ைாயைகைப் பறித்து விட்டு மடக்கி 
உழுது விட்லாம். எக்டருக்கு 8-10 டன் �கை கிகடக்கும்.

அவுரி (Cassia angustifolia): இ�ன் இக்ல மருத்துவக் 
குணமிக்ைது. அடர்த்தியாை வைரும் அவுரிகயப் பயிரிட்டு 
வைர்த்து மடக்கி உழுது உரமாைப் பயன்படுத்�்லாம்.

சித்்தகத்தி (Sesbania speciosa): இக� நாறறுைைாை வைர்த்து 
மகைக்ைா்லத்தில நடவு செயய்லாம். இது, சநலலுக்கு ஏற்ற 
பசுந�ாள் உரமாகும். மு�ல பருவ சநல வயலில ஆஙைாஙசை 
வயல ஓரத்திலும், பயிர்ைளுக்கு இகடயிலும் இக� வைர்த்து, 
அடுத்� பருவ சநல ொகுபடியில பசுந�ாள் உரமாைப் 
பயன்படுத்�்லாம். எக்டருக்கு 2-3 டன் �கை கிகடக்கும்.

சமைபேளியில் �யன்�டும் �சுநதைொள் உைப் �யிர்கள்

�மிழ்நாடு சவைாண்கமப் பலைக்லக் ைைைத்தின் கீழ் 
இயஙகும் மண் மறறும் பயிர் நிர்வாை ஆயவு கமயம் (Centre 
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for soil and crop management studies), பசுந�ாள் உரஙைகைப் 
பறறி ஆயவு செயது, எந�ப் பயிருக்கு எந�ப் பசுந�ாள் உரப்பயிர் 
ஏற்றது என்பக�ப் பரிநதுகர செயதுள்ைது.

பயிரகள் உரபபயிரகள்
்நல் ்சணப்பு,	சித்தகைத்தி,	தகரகைப்	

பூணடு,	நாட்டு	அவுரி,	அகைத்தி
கைருமபு,	வகைாதுரமை,	இைாகி ்சணப்பு
வ்சாளம ்சணப்புடைன்	சூபாபுல்
ோரழ கிரளரிசிடியா

�ல்ேர்கத் தைொனிய விரதைப்பு

ச�ாடர் இரொயன உரஙைள் மறறும் உயிர்க் சைாலலிைகைப் 
பயன்படுத்திய�ால சைட்டுவிட்ட மண்வைத்க�த் திரும்பப் 
சபறும் சி்றந� முக்றயாை, �பாலைர் என்னும் விஞ்ஞானி 
உருவாக்கிய பலவகைத் �ானிய விக�ப்பு முக்ற சபரியைவில 
உ�வுகி்றது. இ�ன் மூ்லம், மண்வைத்க� நாம் மீண்டும் சப்ற 
முடியும். இந� முக்றயில, நான்கு புஞ்கெ உணவு �ானியப் 
பயிர்ைள், நன்கு பயறுவகைப் பயிர்ைள், நான்கு எண்சணய 
வித்துப் பயிர்ைள்,  நான்கு நறுமணப் பயிர்ைள், நான்கு பசுந�ாள் 
உரப்பயிர்ைள் அடஙகும். இ�றகு ஏக்ைருக்கு 21 கிச்லா விக�ைள் 
சவண்டும்.

பல்வமகத் ்தானிய விம்தப்புப் படடியல்

புஞர்சத்	தானியப்	பயிர்	ேரகைகைளில்	
நான்கு.	விரதயளவு	2-3	கிவலா.

வ்சாளம,	மைககைாச்வ்சாளம,	்சாரமை,	
கைமபு,	திரன,	வகைழேைகு,	
குதிரைோலி,	ேைகு.	இேறறில்	
வ்சாளமும,	மைககைாச்வ்சாளமும	
நிரையத்	தரழரய	ேழஙகுேதால்		
அேறரைக	கூட்டியும,	மைறைேறரைக	
குரைத்தும	எடுககை	வேணடும.

பயறு	ேரகைகைளில்	நான்கு.	
விரதயளவு	4	கிவலா.

உளுநது,	பாசிப்பயறு,	்கைாள்ளு,	
்கைாணரடைககைடைரல,	தட்ரடைப்பயறு,	
நரிப்பயறு,	்கைாஙகு	மைணணில்	
்கைாணரடைககைடைரல	விரளயும.	இதை	
இடைஙகைளில்	்கைா.கைடைரலககு	மைாறைாகை	
்கைாள்ரளச்	வ்சர்த்துக	்கைாள்ளலாம.

எண்ணய்	வித்து	ேரகைகைள்	நான்கு.	
விரதயளவு	5	கிவலா.

எள்,	நிலககைடைரல,	சூரியகைாநதி,	
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நறுமைணப்	பயிர்	ேரகைகைள்	நான்கு.	
விரதயளவு	2	கிவலா.

்ேநதயம,	கைடுகு,	சீைகைம,	
்கைாத்தமைல்லி,	மைணத்தககைாளி,	
நிலவேமபு.

பசுநதாள்	உைப்பயிர்	ேரகைகைள்	
நான்கு.	விரதயளவு	6-7	கிவலா

தகரகைப்பூணடு,	அவுரி,	்சணப்பு,	
்கைாத்தேரை,	்கைாழுஞசி,	சித்தகைத்தி,	
அகைத்தி,	்்சமரப,	சூபாபுல்.	கீரை	
ேரகைகைளில்	தணடுககீரை,	
அரைககீரை,	சிறுகீரை	விரதகைள்	
100	கிைாம.

குறிப்பு: பலவகைத் �ானிய விக�ப்பில, சி்ல இடஙைளில 
சி்ல விக�ைள் முகைப்பதிலக்ல. அ�றசைறப விக�ைகை 
மாறறிக் சைாள்வது நன்று. இ�றைாைசவ நிக்றய மாறறுப் 
பயிர்ைள் கூ்றப்பட்டுள்ைன. ஆனால, �ானியம், பயறு, 
எண்சணய வித்து, நறுமணப் பயிர், பசுந�ாள் பயிர்ைள் ஆகியன 
அவசியம் இருக்ை சவண்டும்.

இவறறில, எள், திகன, ொகம, ைம்பு, ைடுகு, சவந�யம், சீரைம் 
சபான்்ற சிறிய விக�ைளின் எண்ணிக்கை கூடு�்லாயிருக்கும் 
என்ப�ால, இவறக்ற அகரக்கிச்லா அல்லது ைால கிச்லா வீ�ம் 
எடுத்துக் சைாள்ை்லாம். இவறக்ற, விக�க்ைப் சபாகும் நி்லத்தில 
ச�ாழுவுரத்க� இட்டு நன்கு உழுது விக�க்ை சவண்டும். 
இப்பயிர்ைகை 50-60 நாட்ைளில மடக்கி உை சவண்டும். 
இப்படிச செய�ால, மண்ணுக்குச ெமசசீரான அைவில ெத்துைள் 
கிகடக்கும். இரொயன உரஙைகை இட்ட�ால ஏறபட்ட 
நுண்ெத்துக் குக்றைளும் ெரியாகி விடும்.
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மைணிலா	
அகைத்தி

15-20 45-50 22 3.20-3.37 170-220 368-477

தகரகைப்	
பூணடு

15-20 45-50 23 2.55-3.21 130-185 282-400

்சணப்பு 25-35 45 15-20 2.80-3.15 80-130 173-282
நரிப்பயறு 10-15 20 8-10 2.16-2.77 85-125 184-271
்கைாழிஞசி 15-20 80-90 4.5-5.0 2.90-3.22 72-115 156-250
சித்தகைத்தி 15 45-50 20-22 2.29-3.10 115-160 250-347
லூப்பின் 15 50-60 15-20 5.07 240-250 521-543
வகைாத்தகிரி	
மைலர்

15 50-60 15-20 1.92 10-140 239-304

்தமை உரஙகள்

தழைப பயிரகள் தழைசசத்தின் அளவு (%)
்சஙகுப்பூ	(Clitoria	ternatea) 2.25-2.75
வேமபு	(Azadirachta	indica) 0.97-1.15
்கைான்ரை	(Cassia	fistula) 1.40-1.60
புஙகைன்	(Pongamia	glabra) 1.30-1.54
எருககு	(Calotropis	gigantea) 1.35-1.49

சூபாபுல்	(Leucaena	leucocephala) 3.50-3.70
ோரகை	(Albbizia	lebbeck) 1.12-1.35

�யன்்கள்

 அவகரக் குடும்பப் பசுந�ாள் பயிர்ைள் ைாறறிலுள்ை 
�கைசெத்க�க் கிரகித்து மண்ணுக்கு அளிப்ப�ால, 
எக்டருக்கு 20-40 கிச்லா �கைசெத்து இயறகையாைக் 
கிகடக்கும். சமலும், இவறறின் சவர் உமிழ்நீர் 5-20 கிச்லா 
�கைசெத்க� மண்ணுக்குத் �ரும். எனசவ, பசுந�ாள் 
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பயிர்ைகை வைர்த்து உழுவ�ன் மூ்லம் எக்டருக்கு 130 கிச்லா 
யூரியா இடுவக� மீ�ப்படுத்�்லாம்.

 குசைாவர், லூசெர்ன் சபான்்ற பசுந�ாள் பயிர்ைள் 70-100 
கிச்லா �கைசெத்க�த் �ரக்கூடியகவ. இது, 216 கிச்லா 
யூரியாவுக்குச ெமமாகும்.

  பசுந�ாள் உரப்பயிர்ைள் நி்லத்தில எளிதில மட்கி 
விடுவ�ால, மண்ணில மட்கின் அைவு உயரும்.

 மண்ணில நுண்ணுயிர்ைளின் எண்ணிக்கை அதிைமாகும்.

 மண்ணில சவதியியல மாற்றஙைகை விகரவாை நடக்ைச 
செயது, பயிர்ைளுக்கு அதிைைவில ெத்துைகைக் கிகடக்ைச 
செயயும்.

 பசுந�ாள் உரப்பயிர்ைள் மண்ணில மட்கும் சபாது 
உருவாகும் அஙைை அமி்லஙைள், மண்ணில ைகரயா� 
மறறும் �ாவரஙைைால எடுத்துக்சைாள்ை முடியா� 
நிக்லயிலுள்ை மணிசெத்க�, பயிர்ைள் எடுத்துக்சைாள்ளும் 
நிக்லக்கு மாறறும்.

 பசுந�ாள் உரப்பயிர்ைள் மண்ணின் அகமப்கபச 
சீராக்குவ�ால, மண்ணில நீர்ப்பிடிப்புத் �ன்கம கூடும். 
இ�னால, மண்ணின் ஈரப்ப�ம் ைாக்ைப்படும்.

  மண்ணின் அடியிலுள்ை ெத்துைகை மண்ணின் 
சமறபகுதிக்குக் சைாண்டு வநது மண்வைத்க� 
அதிைமாக்கும்.

 பிடிப்புப் பயிராைப் பயிரிடப்படும் பசுந�ாள் 
உரப்பயிர்ைைால, ஒரு பருவத்துக்கும் மறச்றாரு 
பருவத்துக்கும் இகடயிலுள்ை நாட்ைளில கிகடக்கும் 
ஈரப்ப�ம் மறறும் கநட்சரட் ெத்துைகை, அடுத்� பருவத்தில 
முழு�ாைப் பயன்படுத்� முடியும்.

 பைத்ச�ாட்டஙைளில நிைலுக்ைாை வைர்க்ைப்படும் 
பசுந�ாள் உரப்பயிர்ைள், பின்னர் பசுந�ாள் உரமாைப் 
பயன்படும்.
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 பசுந�ாள் உரப்பயிர்ைள் நி்லம் மூடும் �ாவரஙைைாைவும் 
வைர்க்ைப்படுகின்்றன. இகவ மக்லைளில மகையால 
ஏறபடும் மண்ணரிப்கபத் �டுக்ைவும், மணறபாஙைான 
பகுதிைளில ைாற்றால ஏறபடும் மண்ணரிப்கபத் �டுக்ைவும் 
பயன்படும்.

 பசுந�ாள் உரப்பயிர்ைளின் �கைகய 2-3 முக்ற அறுத்து, 
ைாலநகடத் தீவனமாைவும், எஞ்சியுள்ைவறக்ற வைர்த்துப் 
பசுந�ாள் உரமாைவும் பயன்படுத்�்லாம்.

இரை உைங்கள் (Green leaf manures)

ச�ன்னிநதியாவில இக்ல உரஙைகைப் பயன்படுத்துவது 
ச�ான்றுச�ாட்டு இருநது வருகி்றது. ொக்ல ஓரஙைள், வயல 
வரப்புைள் சபான்்ற இடஙைளில உள்ை மரஙைள், செடி, 
சைாடிைளின் இக்லைகை சவட்டி நி்லத்தில இடுவக�, இக்ல 
உரஙைள் என்கிச்றாம்.

ெஙகுப்பூ, சவம்பு, சைான்க்ற, புஙைன், வாகை, எருக்கு, 
சூபாபுல, பூவரசு, அவகர, சநயசவலிக் ைாட்டாமணக்கு 
சபான்்ற மரஙைளின் பசுந�கைைகையும், ச�ாட்டம் மறறும் 
பராமரிப்பில்லா நி்லத்தில கிகடக்கும் �கைைகையும் 
செைரித்துப் பசுந�ாள் உரஙைைாை நி்லத்தில இட்லாம். சமலும், 
நீர்நிக்லைளில வைரும் சவஙைாயத் �ாமகர, ஆைாயத் �ாமகர, 
அசொ்லா, ச்லம்னா பாசிைள் சபான்்றவறக்றயும் �கை 
உரஙைைாைப் பயன்படுத்�்லாம்.

நிைம் மூடும்  தைொேைங்கள் (Cover Crops)

கடுகு (Brassica nigra): உருகைக்கிைஙகில நூறபுழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்தும். சவைமாை வைர்நது நி்லத்க� மூடும். இக� 
சவட்டி மண்ணில பரப்பினால சி்றந�, சமல மட்கு உரமாகும். 
இது, ைாறறினால பரவும் கபட்சடாப்ச�ாரா என்னும் பூெண 
சநாகயக் குக்றக்கும் சவலியாைப் பயன்படும். முட்கடக்சைாசு 
மறறும் அ�ன் குடும்பத் �ாவரஙைகைத் �ாக்கும் பூசசிைகைக் 
ைவரும் �ாவரமாகும்.

பவள்மள கு்ளாவர (Trifolium repens): இது, ைாறறில உள்ை 
�கைசெத்க�க் கிரகித்து மண்ணுக்கு அளிக்கும். மண்ணரிப்கபத் 
�டுக்கும்.
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சிவப்பு ஸகாரபலட கு்ளாவர (Trifolium rubra): இது, 
அடர்த்தியாை வைர்நது மண்ணரிப்கபத் �டுக்கும் நி்லம் மூடும் 
�ாவரமாகும். புர�செத்து மிகுந� ைாலநகடத் தீவனமாகும். 
விறபகனக்சைற்ற மூலிகைத் �ாவரமாகும்.

லூப்பின் (Lupinus sativus): ைாறறிலுள்ை �கைசெத்க�க் 
கிரகித்து மண்ணுக்குத் �ரும். மண்ணில மட்கு�க்ல அதிைமாக்கும்.

்கைப்புப் �ணரை விேசொயம் (Mixed farming)

பயிர் ொகுபடிசயாடு, ஆடு, மாடு, சைாழி, மீன், பன்றி, வாத்து 
சபான்்றவறக்றயும் செர்த்து ஒருஙகிகணத்து பராமரிக்ைப்படும் 
பண்கண ை்லப்புப் பண்கண எனப்படும். பைஙைா்லத்தில 
விவொயிைள் �ஙைள் பண்கணைகை,  ை்லப்புப் பண்கணைைாைசவ 
பராமரித்துள்ைனர். ஆனால, இப்சபாது அகவ �னித்�னித் 
ச�ாழி்லாை மாறி விட்டன. இ�னால ஏறபடும் நன்கமைகை 
விட, ை்லப்புப் பண்கணயால கிகடக்கும் நன்கமைளும், 
இ்லாபமும் அதிைமாகும். இயறகை விவொயம் இ்லாபமிக்ை�ாை 
இருக்ை சவண்டுசமனில, ை்லப்புப் பண்கண அகமப்பது மிை 
முக்கியம். இ�னால, விவொயிைள் �ன்னிசகெயாைச செயலபட 
முடியும்.

ஆடு வளரப்பு: ைாலநகடப் பராமரிப்பில ஆடு வைர்ப்பு 
மிைவும் எளிகமயானது. ஏசனனில, ஆடுைளுக்குத் தீவனத்ச�கவ 
மறறும் சநாயத் �ாக்கு�ல குக்றவு. சமலும், இகவ அகனத்துத் 
�ாவரஙைகையும் உண்ணக் கூடியகவ. ஒரு ஆட்டுக்குட்டி 
பத்ச� மா�ஙைளில விறபகனக்குத் �யாராகி விடும்.

பண்கணைளில பட்டிகய அகமத்து ஆடுைகை வைர்க்கும் 
சபாது, அவறறின் புழுக்கையும் சிறுநீரும் நி்லத்துக்குக் கிகடக்கும். 
ஆட்டுப் புழுக்கைகய விடச சிறுநீரில உள்ை ெத்துைள் அதிைம். 
ஆனால, சைாட்டிலில வைர்க்கும் சபாது இக�ச செைரிப்பது 
ைடினமாகும்.

ைாடு வளரப்பு: விவொயத்தில ச�ாழுவுரம் மிைவும் முக்கியம். 
சமலும், இயறகை விவொயம் செயய அதிைைவில ச�ாழுவுரம் 
ச�கவ. ச�ாழுவுரம் நிக்றயக் கிகடப்பது மாட்டிலிருநது 
மட்டுசம. சமலும், இநதியாவில பால உறபத்தியும்  குக்றவாைசவ 
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உள்ைது. இஙசை ெராெரியாை ஒரு மாடு ஓராண்டில 917 கிச்லா 
பாக்லத் �ான் �ருகி்றது. ஆனால, இஸசரலில 6,958 கிச்லா, 
அசமரிக்ைாவில 6,598 கிச்லா பால கிகடக்கி்றது.

அக�ப்சபா்ல, இநதியாவில ெராெரியாை ஒரு மனி�ன் ஒரு 
நாகைக்கு 164 கிராம் பாக்லப் பருகுகி்றான். இது, நியூசி்லாநதில 
637 கிராமாை, அசமரிக்ைாவில 623 கிராமாை உள்ைது. உ்லைக் 
ைாலநகடத் ச�ாகையில ஐநதில ஒரு பஙகு பசுக்ைளும், 
எருகமைளில பாதியும் இநதியாவில உள்ைன. இருப்பினும், 
சபருகிவரும் மக்ைள் ச�ாகை ைாரணமாை, இநதிய மக்ைளிடம் 
பாலின் நுைர்வு அைவு குக்றவாைசவ உள்ைது. எனசவ, 
பாலவைப் சபருக்ைம் என்னும் சவள்கைப் புரட்சிகயச செயய 
சவண்டிய சூழ்நிக்லயில இநதியா உள்ைது.

ை்லப்புப் பண்கணயில மாடுைகை வைர்க்கும் சபாது, 
பண்கணக்குத் ச�கவயான ச�ாழுவுரமும் சிறுநீரும் எளிதில 
கிகடக்கும். சமலும், பண்கணக் ைழிவுைள், ஆடுைள் தின்று 
எஞ்சிய தீவனப் பயிர்ைள் சபான்்றவறக்ற, மாடுைளுக்குத் 
தீவனமாை அளிக்ை முடியும்.

்காழி வளரப்பு: ை்லப்புப் பண்கணயில சைாழிைகை 
வைர்ப்பது எளி�ானது. ஏசனனில, சைாழிைளுக்குத் ச�கவயான 
தீவனத்க� விகைசபாருள்ைளில இருநச� அளித்துவிட முடியும். 
சமலும், சைாழிைளிடும் முட்கடைள், பண்கணயின் அன்்றாடச 
செ்லவுைளுக்குப் பயன்படும். சைாழிக்ைழிவு பயிருக்கு நல்ல 
உரமாகும். சைாழிைள், பயிர்ைளிலுள்ை பூசசிைகை உண்டு 
அழித்து விடுவது கூடு�ல பயனாகும்.

மீன் வளரப்பு: பண்கணயில உள்ை பாெனக் குட்கடைளில 
மீன்ைகை வைர்த்�ால அதிை இ்லாபத்க�ப் சப்ற்லாம். சராகு, 
மிருைால, ைட்்லா, சவள்ளிக்சைண்கட சபான்்றகவ, நீரின் 
சவறுபட்ட ஆைஙைளில வசிக்ைக் கூடியகவ. எனசவ, இவறக்றக் 
குறிப்பிட்ட அைவில குைஙைளில இட்டு வைர்க்ை்லாம்.

பண்கணயில உள்ை பயனற்ற �ானியஙைகை மீன்ைளுக்கு 
உணவாை இட்லாம். அல்லது குைத்தின் சமறபரப்பில ைம்பி 
வக்லகய அகமத்து அ�ன்சமல சைாழிைகை வைர்த்�ால, 
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இடம் மிசெமாவச�ாடு, அவறறின் ைழிவு மீனுக்கு நல்ல 
உணவாைவும் பயன்படும். மீன்ைள் குறுகிய ைா்லத்தில சவைமாை 
வைர்நது கூடு�ல வருவாகயத் �ரும்.

பன்றி வளரப்பு: பன்றி வைர்ப்பும் இ்லாபந�ரும் ச�ாழி்லாகும். 
பண்கணைளில தீவனப் பயிர்ைகை வைர்த்துப் பன்றிைளுக்குத் 
�ர்லாம். சமலும், பன்றிக்ைழிவு பயிருக்குச சி்றந� உரமாகும். 
பன்றிைள் அதிைக் குட்டிைகை ஈனுவ�ாலும், பத்ச� மா�ஙைளில 
விறபகனக்குத் �யாராகி விடுவ�ாலும், பண்கண வருமானம் 
கூடும். பன்றியிலிருநது �யாரிக்ைப்படும் குணப ஊட்டம் சி்றந� 
இயறகை உரமாகும்.

வாத்து வளரப்பு: ை்லப்புப் பண்கணயில வாத்துைகை 
வைர்க்ை, ஒரு குடில மட்டும் இருந�ால சபாதும். பண்கணயில 
உள்ை குட்கடைளில கிகடக்கும் சிறிய மீன், நத்க� மறறும் 
ைகைைளின் இக்ல �கைைகை உண்டு வாத்துைள் வைர்நது 
விடும். வாத்துைளின் எசெம் பண்கணக்கு நல்ல உரமாகும். 
வாத்து முட்கடகயப் சபா்ல, அவறறின் இக்றசசிக்கும் நல்ல 
விக்ல உண்டு.

முயல் வளரப்பு: முயலைள், மூன்று மா�ஙைளில 
விறபகனக்கும், சிகனக்கும் �யாராகி விடுவ�ால, குறுகிய 
ைா்லத்தில நல்ல இ்லாபத்க�ப் சப்ற முடியும். சமலும், 
குக்றவான இடத்தில அடுக்ைடுக்ைாைப் படுக்கைைகை அகமத்து 
முயலைகை வைர்க்ை முடியும். பண்கண வரப்புைளில ைலயாண 
முருஙகை, கிகைரிசிடியா சபான்்ற மரஙைகை வைர்த்தும்; 
ைாரட், முட்கடக்சைாசு, பூக்சைாசு சபான்்றவறறின் எஞ்சிய 
பாைஙைகையும், விறபகனக்கு ஆைா� ைாயைறிைகையும் 
உணவாை அளித்து எளி�ாை வைர்க்ை முடியும். முயலைள், 
குறுகிய ைா்லத்தில அதிைக் குட்டிைகை ஈனுவ�ாலும், விகரவில 
வைர்நது விடுவ�ாலும், பண்கண வருமானம் அதிைமாகும்.

இக�ப்சபா்லசவ, ைாகட, பு்றா சபான்்றவறக்றயும் சிறிய 
கூண்டுைளில வைர்த்து இ்லாபம் சப்ற்லாம். ைாலநகடைகையும், 
ப்றகவைகையும் ை்லப்புப் பண்கணயில வைர்க்கும் சபாது, 
அந�ப் பண்கண �ன்னிக்றகவப் சபறுவச�ாடு, இயறகையான 
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சூழ்நிக்லயில விவொயிைள் மகிழ்சசியாை வாை முடியும்.

பயிர வளரப்பு :  ை்லப்புப் பண்கணயில,  எல்லா 
உயிரினஙைளுக்கும் உணவளிக்ை ஏதுவாைப் பயிரிட சவண்டும். 
இ�னால, கிகடக்கும் விகைசபாருள்ைள் மூ்லம் பண்கணகயச 
சி்றப்பாை நடத்� முடியும். ைாலநகடைளுக்குத் ச�கவயான 
தீவனப் பயிர்ைகை, அவறறின் ச�கவக்கு ஏறப பயிரிட 
சவண்டும். வயல வரப்புைளில தீவன மரஙைகை நட சவண்டும். 
ஆடு, மாடு, பன்றி சபான்்றவறறின் ைழிவுைகை மட்ைச செயது 
பயிருக்கு இயறகை உரமாை இட சவண்டும்.

ஆைசவ, பண்கணயில பயிர்சசுைறசி முக்றகயக் கையாளுவது 
சி்றந��ாகும். பயிர்ச சுைறசியில ஒசர குடும்பத்க�ச செர்ந� 
பயிர்ைகை அடுத்�டுத்துப் பயிரிடாமல சவவசவறு குடும்பத்க�ச 
செர்ந� பயிர்ைகைத் ச�ர்நச�டுக்ை சவண்டும். பயிர்ச சுைறசி 
முக்றயில, ஒரு குடும்பத் �ாவரம் விட்டுச சென்்ற ெத்துைகை, 
மறச்றாரு குடும்பத் �ாவரம் ஏறறு நல்ல மைசூக்லத் �ருவச�ாடு 
மண்வைமும் ைாக்ைப்படும்.

சமலும், ஒரு பருவம் முழுவதும் ஒசர பயிகரசய இடாமல 
ப்லவகையான பயிர்ைகை ொகுபடி செயய சவண்டும். இ�னால, 
ஒன்றின் விக்ல குக்றநது இைப்பு ஏறபட்டாலும், மறச்றான்று 
அந� இைப்கப ஈடுைட்டி இ்லாபத்க� ஈட்டித் �ரும்.

�யன்்கள்

 ை்லப்புப் பண்கணயில பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான 
ச�ாழுவுரம் �ாராைமாைக் கிகடப்ப�ால, ச�ாழுவுரத்க� 
சவளியிலிருநது வாஙை சவண்டிய அவசியமிலக்ல. 
இ�னால, ச�ாழுவுரச செ்லவு, அக� எடுத்து வருவ�றைான 
சபாக்குவரத்துச செ்லவு, ைா்லசசெ்லவு முறறிலும் 
�விர்க்ைப்படும்.

   ைாலநகடைள் மறறும் ப்றகவைளுக்குத் ச�கவயான 
தீவனத்க�ப் பண்கணயிச்லசய உறபத்தி செயது 
�ருவ�ால, அவறறின் பராமரிப்புச செ்லவு குக்றயும்.

  ை்லப்புப் பண்கணயில நிைழும் செயலைள் அகனத்தும் 
ஒன்றுடன் ஒன்று ச�ாடர்புகடயகவ. இஙசை, ஆடு தின்று 
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எஞ்சிய தீவனம் மாட்டுக்குத் தீவனமாகும். சைாழியின் 
ைழிவு மீன்ைளுக்கு உணவாகும். இந� ஆடு, மாடு, சைாழி, 
மீன்ைளின் ைழிவு, பயிர்ைளுக்ைான இயறகை உரமாகும்.

   �ரமற்ற விகைசபாருள்ைள், ைழிவுைள், ஏகனய எஞ்சிய 
பாைஙைள் அகனத்தும் தீவனமாை, இயறகை உரமாைப் 
பயன்படும்.

   சபாதுவாை, ைாலநகடக் ைழிவுைகைச செைரிக்கும் சபாது, 
குறிப்பிட்ட அைவு வீணாகும். ஆனால, ை்லப்புப் 
பண்கணயில இவறக்ற முழுகமயாைப் பயன்படுத்� 
முடியும்.

   பண்கணயின் பால, முட்கட, மீன், இக்றசசி சபான்்றகவ 
அதிை இ்லாபத்க� ஈட்டித் �ரும். இகவ ஒவசவான்க்றயும் 
�னித்�னியாைப் பராமரித்�ால, செ்லவுைள் அதிைமாகி 
இ்லாபம் குக்றயும்.

   ை்லப்புப் பண்கணயில உறபத்திப் சபருகும். அச� சநரம் 
அந� உறபத்திக்ைான செ்லவுைள் குக்றயும்.

  �ன்னிக்றவுள்ை பண்கண, �ன்னிக்றவு சபற்ற மனி�கன 
உருவாக்கும். எனசவ, ை்லப்புப் பண்கணகய அகமப்ப�ன் 
மூ்லம், மனி�ன் இயறகைச சூழ்நிக்லயில, ந்லமாை, 
வைமாை, மகிழ்சசியாை வாை முடியும்.

மைொ்னொேொரி நிைங்களில் ஒருஙகிரைநதை விேசொயம்

�மிைைத்தில பயிரிடப்படும் சமாத்� நி்லப்பரப்பில 80% 
மானாவாரி நி்லஙைள். ஆண்டுக்கு 75 செ.மீ.க்குக் குக்றவாை 
மகை சபயயும் இடஙைளில செயயும் விவொயம், மானாவாரி 
விவொயம் எனப்படும். குக்றவான மகை, சீரற்ற மகை மறறும் 
மா�க்ைணக்கில மகைசய இல்லா� நிக்லயில, மானாவாரி 
ொகுபடி என்பது மிைவும் சிரமமான�ாை இருக்கும். மானாவாரிப் 
பகுதிைளில சவறறிைரமாை விவொயம் செயவது என்பது, 
சபயயும் மகை, அந� மகைநீகர மண்ணில செைரிப்பது மறறும் 
அக�த் �ாவரஙைள் பயன்படுத்திக் சைாள்ளும் அைகவப் 
சபாறுத்��ாகும்.
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இநதியாவின் விவொய நி்லப்பரப்பு 143 மிலலியன் எக்டராகும். 
இதில, 101 மிலலியன் எக்டர் மானாவாரி நி்லஙைைாகும். இது, 
சமாத்� விகைநி்லப் பரப்பில ஏ்றக்குக்றய 70% ஆகும். இந�ப் 
பரப்பில இருநது �ான், நம் நாட்டின் சமாத்� உணவு 
உறபத்தியில 42% உறபத்திக் கிகடக்கி்றது. இதில, மக்ைளின் 
அன்்றாட உணவுப் சபாருள்ைைான பருப்பு வகைைள், 
எண்சணய வித்துைள், சநல, சைாதுகம சபான்்றகவ இருப்ப�ால 
�ான், மானாவாரி ொகுபடிக்கு நாம் முன்னுரிகம சைாடுக்ை 
சவண்டியுள்ைது.

மைொ்னொேொரி நிைங்களில் உள்ள குர்்கள்

  குக்றவான மறறும் சீரற்ற மகைப்சபாழிவு.

   ைடும் சவப்பத்�ால ஈரப்ப�ம் அதிைைவில விரயமா�ல.

  மானாவாரி நி்லஙைள் சபரும்பாலும் ைரிெல மறறும் 
செம்மண்ணாை இருப்ப�ால, நீர்ப்பிடிப்புத் �ன்கம மிைக் 
குக்றவாை இருப்பது.

  நி்லஙைள் சமடுபள்ைமாை, ெரிவாை இருப்ப�ால, மகைநீர் 
நி்லத்தில பரவ்லாை நிறைாமல பள்ைத்க� சநாக்கிச சென்று 
விடுவது; மண்ணில நீர்ப்பிடிப்புத் �ன்கம குக்றவாை 
இருப்ப�ால, சமலமண் அடித்துச செல்லப்படுவது.

 ைளிமண்ணில நீர்ப்பிடிப்புத் �ன்கம அதிைமிருநதும், நீர் 
உள்சை செலலும் �ன்கம குக்றவாை இருப்ப�ால, 
மகைநீரால மண்ணரிப்பு ஏறபட்டு, சமல மண்ணும், 
மகைநீரும் பயன்படாமல சபாவது. இவவகையில, 
எக்டருக்கு 68.5 டன் மண் அரித்துச செல்லப்படுவ�ாைக் 
ைணக்கிடப்பட்டுள்ைது.

 மி�மான துைள்ைளுள்ை மண்ணில மகைநீர் ஆைமாைச 
சென்று விடுவ�ால, அக�ப் பயிர்ைள் பயன்படுத்� 
முடியாமல சபாவது.

இவறக்றசயல்லாம் உறறு சநாக்கும் சபாது, மகைநீர்ச 
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செைரிப்பு, மண்ணரிப்புத் �டுப்பு, மண்ணில நீர்ப்பிடிப்புத் 
�ன்கமகயக் கூட்டு�ல சபான்்றவறக்றச ெரியாைப் 
பின்பறறினால �ான், மானாவாரி விவொயம் இ்லாபந �ருவ�ாை 
இருக்கும்.

மைரழநீர மைறறும் நிைத்தைடி நீரைப் �ொது்கொககும் ேழி்கள்

பண்மணக் குடமைகள்: பண்கண நி்லஙைளின் �ாழ்வான 
பகுதிைளில சிறிய குட்கடைகை சவட்ட சவண்டும். இ�னால, 
சமடான பகுதிைளில இருநது வரும் மகைநீகர இக்குட்கடைளில 
செைரிக்ை முடியும். சமலும் இநநீகர, மகையில்லா� ைா்லத்தில 
விவொயம் மறறும் ைாலநகடைளுக்குப் பயன்படுத்� முடியும். 
பண்கணக் குட்கடைகை அகமப்ப�ால, அருகிலுள்ை 
கிணறுைளில நீர் மட்டம் உயரும்.

கசிவுநீரக் குடமைகள் :  மகைக்ைா்லத்தில சிறிய 
வாயக்ைாலைளில ஓடும் நீகர ஆஙைாஙசை, சிறிய அல்லது சபரிய 
குட்கடைள் அல்லது குைஙைகை சவட்டிச செமிக்ை்லாம். 
இ�னால, அருகிலுள்ை கிணறுைளில நீரூறறு ஏறபட்டு நி்லத்�டி 
நீர்மட்டம் குக்றயாமல இருக்கும். சைாகடயில இநநீகரக் 
ைாலநகடைளுக்குப் பயன்படுத்�்லாம்.

நீரப்பிடிப்புக் கமரகள்: நீண்டைா்ல மரப் பயிர்ைைான 
பைமரஙைள், ைாப்பி, சைாக்சைா, ரப்பர், பாக்கு சபான்்ற 
ச�ாட்டஙைளில மரஙைகைச சுறறிக் ைகரைகை அகமக்ை 
சவண்டும். இ�னால, மகைநீர் மரஙைளின் அடியில ச�ஙகி 
மண்ணுக்குள் செலலும். நி்லம் ெரிவாை உள்ை இடஙைளில 
மரஙைளின் அடியில வரிகெ வரிகெயாை, சிறிய மறறும் நீைமான 
ைகரைகை அகமக்ை சவண்டும். மரஙைளின் அடியில நி்லம் 
ெமமாைவும், அை்லமாைவும் இருக்ை சவண்டும். இ�னால, 
மகைநீர் சவளிசய ஓடாமல அஙசைசய செமிக்ைப்படும். எஞ்சிய 
நீர், ைகரைளின் ஓரஙைளில வழிநச�ாடி விடும்.

்தடுப்பமணகள்: மகைநீர் ஓகடைளின் குறுக்சை ஆஙைாஙசை 
�டுப்பகணைகைக் ைட்டி நீகரத் ச�க்கி நிறுத்� சவண்டும். இது, 
மண்ணரிப்புக் குக்றயவும், நி்லத்�டி நீர்மட்டம் கூடவும் 
பயன்படும். இநநீகர அருகிலுள்ை நி்லஙைளின் பாெனத்திறகும் 
பயன்படுத்�்லாம்.
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சரிேொ்ன நிைங்கரளப் �ைொமைரித்தைல்

சேரிவுக்குக் குறுக்்க உழு்தல்: மானாவாரி நி்லஙைகைச 
ெரிவுக்குக் குறுக்சை உை சவண்டும். இ�னால, உைவுச ொலைளில 
ச�ஙகி நிறகும் நீர் அஙசைசய மண்ணுக்குள் செலலும். சமலும், 
மண்ணரிப்பு மறறும் நீர் வீணாவக�த் �டுக்ை்லாம்.

சேரிவுக்குக் குறுக்்க சிறு வரப்புகள் அமைத்்தல்: நி்லசெரிவு 
0.5%க்கும் அதிைமாை இருக்கும் நி்லத்தின் குறுக்சை, 0.5-0.75 அடி 
அை்லத்தில ஆஙைாஙசை சிறுசிறு வரப்புைகை அகமக்ை 
சவண்டும். இ�னால, மகைநீகரத் �டுத்து நி்லத்தின் ஈரத்க� 
அதிைரிக்ை்லாம். மண்ணரிப்பும் குக்றயும்.

சேைைடை வரப்புகள் அமைத்்தல்: நி்லசெரிவு 2-10%க்குள் 
இருக்கும் இடஙைளில, 130 செ.மீ. அடிமட்ட அை்லம், 30 செ.மீ. 
சமலமட்ட அை்லம், 40 செ.மீ. உயரம் சைாண்ட ெமமட்ட 
வரப்புைகை அகமக்ை சவண்டும். இ�னால, ெத்�ான சமலமண் 
அடித்துச செல்லப்படுவக�த் �டுக்ை்லாம். மகைநீகரச 
செமிக்ை்லாம். நாைகடவில நி்லத்க� மண்ணரிப்பு அற்ற�ாை 
மாற்ற்லாம்.

்தடடு வயல்கள் அமைத்்தல் (Terracing): மக்லப்பகுதிைளில 
ெரிவான மறறும் ெமமற்ற நி்லஙைகைச ெமமான நி்லஙைைாை 
மாறறி விவொயம் செய�ால, மண்ணரிப்கபத் �டுத்து 
மண்வைத்க�க் ைாக்ை்லாம். �ட்டு வயலைளின் அகமப்பு, 
மண்ணின் ஆைம், ெரிவின் அைவு, மகையைவு, விகைவிக்கும் 
பயிர் சபான்்றவறக்றப் சபாறுத்து மாறுபடும். �ட்டு வயலைளுக்கு 
இகடசய உள்ை தூரம், ெரிவின் நீைம், குறுக்ைைவு சபான்்றவறக்றத் 
திட்டமிட்டுச செயய சவண்டும்.

�ட்டு வயக்ல அகமக்ை, ெரிவின் சமலபகுதி மண்கண 
சவட்டி, ெரிவின் கீழ்ப்பகுதியில இட்டுச ெமப்படுத்� சவண்டும். 
சவட்டி சபாடப்படும் மண், ெரிவில நிறகுமாறு பார்த்துக்சைாள்ை 
சவண்டும்.

நிலப்்பாரமவ அமைத்்தல் (Mulching): மண் மீது சவயயில 
படா� வகையில, பண்கணயில கிகடக்கும் சபாருள்ைகைக் 
சைாண்டு நி்லத்க� மூடுவச� நி்லப்சபார்கவ ஆகும். உ்லசைஙகும் 
இயறகை விவொயத்தில நி்லப்சபார்கவ முக்கிய உத்தியாைக் 
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கையாைப்படுகி்றது. நி்லப்சபார்கவகய, இக்ல நி்லப்சபார்கவ, 
ெருகு நி்லப்சபார்கவ, உயிர் நி்லப்சபார்கவ, ைல நி்லப்சபார்கவ 
என, நான்கு வகைைைாைப் பிரிக்ை்லாம்.

இமல நிலப்்பாரமவ: சவலியிலும், மரஙைளிலும், 
நீரா�ாரஙைளிலும் நிக்றய இக்லைள் கிகடக்கின்்றன. அவறக்றப் 
சபாடிப்சபாடியாை நறுக்கி நி்லத்க� மூட்லாம்.

சேருகு நிலப்்பாரமவ: ைாயந� ெருகுைள் மறறும் 
விகைசபாருள்ைளின் ைாயந� எஞ்சிய பாைஙைள், ைகைைள் 
சபான்்றவறக்ற, சபரும்பா்லான இடஙைளில தீகவத்து 
எரிக்கின்்றனர். இது, அறியாகமயால செயவ�ாகும். இப்படித் 
தீயிடுவ�ால நி்லம் செஙைலக்லப் சபா்லாகி விடும். எருவாை 
சவண்டிய மட்குப் சபாருள்ைள் ொம்ப்லாகி விடும். இப்படிச 
செயயாமல ைாயந� ெருகுைகை ஒரு ொல விட்டு ஒரு ொலில 
மூடாக்ைாைப் சபாட சவண்டும்.

மூடாக்கு இல்லா� ொலைளில மட்டும் நீகரப் பாயசெ 
சவண்டும். இந� முக்றகயப் ப்ல இடஙைளில விவொயிைள் 
ைகடப்பிடித்து சவறறி சபறறுள்ைனர். �றசபாது �னியார் 
ெர்க்ைகர ஆக்லைள், ைரும்புச ெருகை ஒரு பார் விட்டு, ஒரு 
பாரில சபாட்டு, வ்றட்சி மறறும் ைகைக்ைட்டுப்பாடு குறித்து 
எடுத்துக்கூறி வருகின்்றன.

ைாயந� ெருகுைகை, மஞ்ெள், வாகை, ச�ன்கன மறறும் பி்ற 
ச�ாப்புைளிலும் நி்லப்சபார்கவயாை இட்லாம். பைமரஙைகைக் 
ைவாத்து செயயும் சபாது கிகடக்கும் கிகைைள், இக்லைள், 
�கைைள் மறறும் ெருகுைகையும் இட்லாம். லூப்பின், முள்ைஙகி, 
பட்டாணி, அவகர சபான்்ற பயிர்ைளின் ைழிகவயும் 
நி்லப்சபார்கவயாை அகமக்ை்லாம். ெருகு நி்லப்சபார்கவ 
அகமக்ை, ெருகு மறறும் பி்ற ைழிவுைகை முக்ைால அடி 
உயரத்துக்குப் பரப்ப சவண்டும்.

உயிர நிலப்்பாரமவ: பக்வீட், லூப்பின் விக�ைகை 
விக�த்து வைர விடுவது உயிர் நி்லப்சபார்கவ ஆகும். இந�ச 
செடிைள் உயிருடன் இருநது நி்லத்தின் குகடயாைச செயலபடும். 
சமலும், �கைசெத்து மறறும் வைத்க� நி்லத்தில செர்க்கும். 
ப்லவகைத் �ானியஙைகை விக�த்தும் உயிர் நி்லப்சபார்கவகய 
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அகமக்ை்லாம்.

கல் நிலப்்பாரமவ: நி்லப்சபார்கவ அகமக்ை, �கை மறறும் 
ெருகுைள் இல்லா� இடஙைளில, உயிர் நி்லப்சபார்கவ அகமக்ை 
முடியா� இடஙைளில, அஙசை கிகடக்கும் ைறைகை 
மரக்ைன்றுைளுக்கு நி்லப்சபார்கவயாை இட்லாம். இ�றகுக் ைல 
நி்லப்சபார்கவ என்று சபயர் . இந� நி்லப்சபார்கவ 
மண்ணிலிருநது ஈரம் ஆவியாவக�த் �டுக்கும். சமலும், நி்லத்க� 
சவப்பத்திலிருநதும் பாதுைாக்கும்.

�யன்்கள்

  பாென அைவு குக்றவ�ால அதிைப் பரப்பைவில ொகுபடி 
செயய்லாம்.

   மண்ணரிப்கபத் �டுக்ை்லாம்.

  மண்ணுக்குள் நீர் புகும் �ன்கமகய அதிைரிக்ை்லாம்.

 ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

   மண்ணின் அகமப்கபச சீராக்ை்லாம்.

   மண்ணின் ஈரத்க�ப் பாதுைாக்ை்லாம்.

  மண்ணில சவயயில படுவக�த் �டுத்து, �ாவரத்தின் 
�கரப் பகுதிகயக் குளிர கவத்து, நுண்ணுயிர்ைளின் 
செயலபாட்கட அதிைரிக்ை்லாம்.

  நி்லத்தின் சமறபரப்பில மண்புழுக்ைளின் செயலபாடு 
அதிைமாகும்.

   ஈரம் �ாஙகிைள் நாைகடவில நன்கு மட்கி அந�த் 
�ாவரத்துக்சை உரமாகும்.

  பயிர் செழிப்பாை வைர்நது அதிை மைசூக்ல அளிக்கும்.

சமலும், இயறகை உரஙைள் மறறும் பசுந�ாள் உரஙைகை 
இடு�ல, மண்ணின் அகமப்கப மாறறு�ல, மண்ணுக்குள் நீர் 
புகுவக� அதிைமாக்ைல, மண்ணில மட்கின் அைகவ 
அதிைரித்�ல, பஞ்ெைவயா, �ெைவயா ச�ளித்�ல சபான்்ற 
ச�ாழில நுட்பஙைகை முக்றயாைப் பயன்படுத்தினால, 
மானாவாரி நி்லத்தில மண்கணயும் நீகரயும் ைாப்பச�ாடு, பயிர் 
வைர்சசிகயயும் அதிைமாக்ை்லாம். 
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 இயறர்க வேளொணரமையில்  
�யன்�டும் உைங்கள்

வைஙகுன்்றா சவைாண்கமக்கும், சி்றந� விகைசெலுக்கும் 
ஒருஙகிகணந� உர நிர்வாைம் அவசியமாகும். இயறகையாை 
உள்ை வைத்துக்கும், நி்லம், நீர் மறறும் மண்ணிலுள்ை மட்கிய 
ெத்துக்கும், உயிரினஙைளுக்கும் இகடசய நிக்லயான 
ஒருஙகிகணப்கப உருவாக்குவச� இயறகை சவைாண்கமயின் 
சநாக்ைமாகும்.

மண்ணிலுள்ை இயறகை மட்குப் சபாருள்ைளின் அைசவ, 
அம்மண்ணின் �ரத்க� அறிய உ�வும் அைவுசைா்லாகும். 
எனசவ, மண்ணிலுள்ை ைரிமசெத்தின் அைகவப் பாதுைாக்ை 
சவண்டும். அ�னால மண்ணில வாழும் நுண்ணுயிர்ைள் மறறும் 
இ�ர உயிரினஙைள் ஊக்குவிக்ைப்படும். மண்ணிலுள்ை பலசவறு 
இயறகை உரஙைள் சிக�வுறறு அஙைை அமி்லஙைகை 
சவளிப்படுத்துகின்்றன. இவவமி்லஙைள், மண்ணிலுள்ை 
பலசவறு ெத்துைளில மாற்றஙைகை ஏறபடுத்தி, அந�ச ெத்துைள் 
பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான அைவில கிகடக்ைச செயகின்்றன.

இயறகை உரஙைளில பயிர் வைர்சசிக்குத் ச�கவயான 
எல்லாவி�ச ெத்துைளும் உள்ைன. அகவ மண்ணிலுள்ை 
எண்ணற்ற நுண்ணுயிர்ைளுக்கும், மண் புழுக்ைளுக்கும் 
உணவாைப் பயன்படுகின்்றன. எனசவ, இயறகை உரம் 
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இடுவ�ால இவறறின் எண்ணிக்கை அதிைமாகும். இந� 
நுண்ணுயிர்ைளும், மண்புழுக்ைளும் அதிைமாை இருந�ால 
மட்டுசம மண்வைம் நன்்றாை இருக்கும். ஆைசவ, இயறகை 
உரஙைளின் அைகவப் சபாறுத்ச� மண்வைம் அகமயும்.

இந� இயறகை உரஙைள் நுண்ணுயிர்ைைால மட்ைப்படும் 
சபாது, உறபத்தியாகும் மட்குசெத்து, ைரிம அமி்லஙைள் 
சபான்்றகவ, மண்ணின் சபௌதிை, இரொயன, உயிரியல 
குணஙைகை சமம்படுத்தும். மண்ணின் ைார அமி்லத் �ன்கமகயச 
சீராக்கும். மண்ணின் ஈரப்ப�த்க�க் ைாக்கும். மண்ணின் 
ைட்டகமப்பு, அடர்த்தி, ைாறச்றாட்டம், சவப்பநிக்ல 
சபான்்றவறக்றச சீராக்கும்.

இரொயனஙைகைத் �விர்த்து இயறகை உரஙைகைப் 
பயன்படுத்துவது நாளுக்கு நாள் குக்றநது சைாண்சட வநது, 
இப்சபாது இயறகை உரஙைள் பயன்படுத்�ப்படுவச� இலக்ல 
என்னும் நிக்ல ஏறபட்டுள்ைது. மீண்டும் இயறகை உரஙைகைப் 
பயன்படுத்தினால மூன்்றாண்டுைளுக்குப் பி்றகு, 40% மைசூக்ல 
அதிைமாைப் சப்ற முடியும் என்பதில ஐயமிலக்ல.

ைாடபைரு: மாட்சடரு என்பது மாட்டுசொணம் (cowdung), 
சைாமியம், மாட்டுக் சைாட்டகையில படுக்கைக்ைாை இடப்படும் 
கவக்சைால மறறும் இக்லைளுடன் கூடிய ை்லகவயாகும். 
ஆனால, சபரும்பாச்லார் மாட்சடருகவ முக்றயாைச 
செமிப்பதிலக்ல. மாட்சடருகவ முழுகமயாைச செைரிக்ை 6x2x1 
மீட்டர் சிசமண்ட் ச�ாட்டி அல்லது ச�கவயான அைவில 
குழிகய சவட்டி அ�ன் சுறறுப்பு்றத்தில பிைாஸடிக் அல்லது 
சநகிழிப் கபைகைப் பதித்து அதில சைாட்ட சவண்டும். 
மாட்டுக் சைாட்டகையில சபாடப்படும் படுக்கைைகை மாட்டுக் 
சைாமியத்துடன் எடுத்து அத்ச�ாட்டியில செர்க்ை சவண்டும். 
அல்லது சிறுநீருக்ைாைத் �னிவழிகய அகமத்துத் ச�ாட்டியில 
விட சவண்டும்.

ஏசனனில, மாட்டின் ொணத்க� விட, சைாமியத்தில �ான் 
அதிைைவில ெத்துைள் உள்ைன. சமலும், ொணத்க� விட, 
மாட்டுக் சைாமியத்தில உள்ை ெத்துைள், �ாவரஙைள் உடனடியாை 
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எடுத்துக் சைாள்ளும் வகையில உள்ைன. மாட்டுச ொணத்தில 
0.15% �கைசெத்து, 0.10% மணிசெத்து மறறும் 0.05% ொம்பல ெத்து 
இருக்கும். மாட்டுக் சைாமியத்தில 0.20% �கைசெத்து, 0.01% 
மணிசெத்து மறறும் 0.20% ொம்பல ெத்து இருக்கும்.

ஒரு மாடானது தினமும் 11.6 கிச்லா பசகெச ொணத்க�, 7.6 
லிட்டர் சிறுநீகர சவளிசயறறும். ஓராண்டில 7,000 கிச்லா 
மாட்சடரு கிகடக்கும். நாட்டில கிகடக்கும் இயறகை 
எருக்ைளில ச�ாழுசயரு மட்டும் 82.71% ஆகும். எனசவ, 
ஆண்டுக்கு 42 கிச்லா �கைசெத்து, 10.5 கிச்லா மணிசெத்து 
மறறும் 31.5 கிச்லா ொம்பல ெத்து ஒரு மாட்டிலிருநது கிகடக்கும். 
எனசவ, மாட்சடருகவ முக்றயாைச செைரித்துப் பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

ஆடபைரு: மாட்சடருகவப் சபா்ல ஆட்சடருவிலும் 
அதிைைவில ெத்துைள் உள்ைன. மாட்சடருகவ விட ஆட்சடரு 
எளிதில மட்கி விடும். ஏசனனில, ஆட்சடருகவக் சைாட்டும் 
ச�ாட்டிைளில நல்ல ைாறச்றாட்டம் ,  அதிைைவில 
நுண்ணுயிரிைளின் செயலபாடு, அதிை சவப்பம் ஆகியன 
இருப்ப�ால எளிதில மட்கி விடும். ஒரு ஆடு தினமும் 300 கிராம் 
புழுக்கை மறறும் 200 மி.லி. சிறுநீகர சவளிசயறறும்.

ஒரு ஆட்டிலிருநது ஆண்டுக்கு 185 கிச்லா எரு கிகடக்கும். 
எனசவ, ஒரு ஆடு மூ்லம் ஓராண்டில 1.76 கிச்லா �கைசெத்தும், 
0.65 கிச்லா மணிசெத்தும், 1.85 கிச்லா ொம்பல ெத்தும் கிகடக்கும். 
ஆட்சடருகவ முக்றயாைச செமித்தும் ,  வயலைளில 
ஆட்டுப்பட்டிைகை அகமத்தும் பயன்படுத்�்லாம்.

பன்றிபயரு: பன்றிசயருவும், மாட்சடருகவப் சபா்ல அதிைச 
ெத்துைகைக் சைாண்டது. ஒரு பன்றியானது தினமும் 2 கிச்லா 
ொணத்க�யும், 2 லிட்டர் சிறுநீகரயும் சவளிசயறறும். 
இவவகையில, ஓராண்டில 730 கிச்லா ொணத்க�யும், 730 
லிட்டர் சிறுநீகரயும் சவளிசயறறும். பன்றிச ொணத்தில 
�கைசெத்து, மணிசெத்து, ொம்பல ெத்து முக்றசய 0.60, 0.50, 
0.20% எனவும், சிறுநீரில முக்றசய 0.40, 0.10, 0.50% எனவும் 
உள்ைன.
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்காழிபயரு: சைாழிக்ைழிகவ அப்படிசய நி்லத்தில இடாமல, 
ஒரு மா�ம் நிைலில நன்கு உ்லர்த்திய பி்றசை இட சவண்டும். 
ஒரு சைாழி ஒருநாளில 68 கிராம் எசெத்க� இடும். ஓராண்டில 
25 கிச்லா சைாழிசயரு கிகடக்கும். இவவகையில ஒரு சைாழி 
மூ்லம் ஆண்டுக்கு 0.23 கிச்லா �கைசெத்து, 0.15 கிச்லா 
மணிசெத்து, 0 .08 கிச்லா ொம்பல ெத்துக் கிகடக்கும். 
சைாழிசயருவில முக்றசய 0.8, 0.6, 0.3% அைவில, �கை, மணி, 
ொம்பல ெத்துைள் உள்ைன.

இ்தர கால்நமைகள்: ைழுக�, குதிகர சபான்்ற மற்ற 
ைாலநகடைள் தினமும் 5 கிச்லா ொணத்க�யும், 3.3 லிட்டர் 
சிறுநீகரயும் சவளிசயறறும். இவவகையில ஒரு வி்லஙகிலிருநது 
3,030 கிச்லா எரு கிகடக்கும். இவறறின் ொணத்தில 0.5, 0.3, 0.3% 
�கை, மணி, ொம்பல ெத்தும், சிறுநீரில 1.2, 0.1, 0.3% �கை, மணி, 
ொம்பல ெத்தும் இருக்கும்.

கால்நமைகளின் கழிவுகளில் உள்ள சேத்துகள்

	கை
ால்

நர
டை

தி
ன

மு
ம

்ே
ளி

வய
றறு

ம	
கைழி

வு

ஒரு
	கை

ால்
நர

டை	
ஓை

ாண
டில்

கைழி
ககு

ம	
கைழி

வு
(கி

வல
ா)

்சத்
து
கைளி

ன்
	

அ
ள
வு	

(%
)

மைணி
ச்்ச

த்து

்சா
மப

ல்
	்ச

த்து

்மை
ாத்

தம

்சா
ண

ம	
(கி

.கி
.)

சிறு
நீர்

	(
லி

.)

்சா
ண

ம
(கி

.கி
.)

சிறு
நீர்

(லி
.)

தர
ழச்

	்ச
த்து

சிறு
நீர்

்சா
ண

ம

சிறு
நீர்

்சா
ண

ம

சிறு
நீர்

மைாடு 11.600 7.62 4235 2780 0.15 0.20 0.1 0.01 0.05 0.20 82.71%

ஆடு 0.300 0.200 110 73 0.65 1.70 0.50 0.02 0.03 0.25 1.00%

பன்றி 2.000 2.000 730 730 0.60 0.40 0.50 0.10 0.20 0.50 0.43%

வகைாழி 0.068 - 25 - 0.80 - 0.60 - 0.30 - 0.20%

பிை 5.000 3.300 1825 1205 0.50 1.20 0.30 - 0.30 1.00 0.50%
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ஒரு கால்நமை மூலம் ஓராண்டில் கிமைக்கும் சேத்துகள்
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மைாட்டுச்்சாணம	
சிறுநீர்	கைலநதது

0.60 0.15 0.45 7000 42 10.5 31.5 91 66 52

ஆட்டுச்்சாணம,	
சிறுநீர்	கைலநதது

0.95 0.35 1.00 185 1.76 0.65 1.85 4 4 3

வகைாழி்யரு 0.80 0.60 0.30 25 0.23 0.15 0.08 0.5 1 0.135

குதிரைச்்சாணம,	
சிறுநீர்	கைலநதது

0.70 0.25 0.55 3000 21 7.5 16.5 46 47 27

புணைொககு்கள்

எண்சணய வித்துைளில இருநது எண்சணயகய எடுத்� பி்றகு 
கிகடக்கும் புண்ணாக்கு மிைச சி்றந� இயறகை உரமாகும். இந�ப் 
புண்ணாக்கு வகைைளில நுண் ெத்துைள் அதிைமாை இருப்ப�ால, 
இகவ, செழிப்பூட்டப்பட்ட இயறகை உரஙைள் எனவும் 
அகைக்ைப்படும். நி்லத்தில இட்டதும் நன்கு மட்கி, பயிர்ைளுக்குச 
ெத்துைகை அளிக்கும்.

சமலும், இந�ச ெத்துைள் அகனத்தும், பயிர்ைள் உடனடியாை 
எடுத்துக் சைாள்ளும் நிக்லயிலும், ஒசர சீராைப் (slow release) 
பயிர்ைளின் வாழ்நாள் முழுவதும் கிகடக்கும் வகையிலும் 
இருக்கும். ெகமயல எண்சணய வித்துைளில கிகடக்கும் 
புண்ணாக்குைள் ைாலநகடைளுக்குத் தீவனமாைவும், மற்றகவ 
அகனத்தும் இயறகை உரமாைவும் பயன்படுகின்்றன. இகவ, 
பூசசி மறறும் சநாசயதிர்ப்பு ெக்திகயப் பயிர்ைளுக்கு 
அளிக்கின்்றன.
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புண்ணாக்குகளில் உள்ள சேத்துகள்

புணணாககுகைள் தரழச்்சத்து	(%) மைணிச்்சத்து	(%) ்சாமபல்	்சத்து	
(%)

உணணத்	
தகைாதரே
ஆமைணககு 5.5-5.8 1.8-1.9 1.0-1.1
இலுப்ரப 2.5-2.6 0.1-0.9 1.8-1.9
வேமபு 5.2-5.3 1.0-1.1 1.4-1.5
சூரியகைாநதி 4.8-4.9 1.4-1.5 1.2-1.3
புஙகைன் 3.9-4.0 0.9-1.0 1.3-1.4
உணண	
ஏறைரே
வதஙகைாய் 3.0-3.2 1.8-1.9 1.7-1.8
பருத்தி 6.4-6.5 2.8-2.9 2.1-2.2
நிலககைடைரல 7.0-7.2 1.5-1.6 1.3-1.4
எள்ளு 6.2-6.3 2.0-2.1 1.2-1.3
லின் 5.5-5.6 1.4-1.5 1.2-1.3
ரநஜர் 4.7-4.8 1.8-1.9 1.3-1.4
ைாப் 5.1-5.2 1.8-1.9 1.2-1.3

எலும்புத்தூள் உைம் (Bone meal)
சொப்பு மறறும் சமழுகுவர்த்திைள் �யாரிப்பு ஆக்லைளில 

எலும்புக் சைாழுப்புப் பயன்படும். இதில எஞ்சிய எலும்புைகை 
அகரத்துத் தூைாக்கி உரமாை இட்லாம். எலும்புத்தூள் உரத்தில 
3-4 மறறும் 20-25% �கை மறறும் மணிசெத்து இருக்கும்.

சொம்�ல் உைம்
அரிசி ஆக்லைள், உணவு விடுதிைள் மறறும் வீட்டு 

அடுப்புைளிலிருநது கிகடக்கும் ொம்பல மிைச சி்றந� உரமாகும். 
ொம்பலில சபாட்டாஷ மிை அதிைமாை உள்ைது. ொம்பல ெத்து 
அதிைமாைத் ச�கவப்படும் பயிர்ைளுக்கும் நாற்றஙைாலுக்கும் 
ொம்பல மிைவும் பயனுள்ை�ாகும். நாற்றஙைாலில ொம்பக்ல 
இட்டால, மண்கண இைக்கி, சவர்ைள் அறுபடாமல 
நாறறுைகைப் பறிக்ை உ�வும்.
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மைட்கு உைங்கள்

முறைா்லத்தில இருநது ச�ாழுவுரத்க� மட்டுசம இயறகை 
உரமாைப் பயன்படுத்தி வருகிச்றாம். இ�னால, மண்வைம் 
பாதுைாக்ைப்பட்டு நல்ல விகைசெல கிகடக்கி்றது. ஆனால, 
ைாலநகடைள் பற்றாக்குக்றயால ஆண்டு முழுவதும் விவொயம் 
செயயுமைவில ச�ாழுவுரம் கிகடப்பதிலக்ல. எனசவ, இக� 
ஈடுைட்ட, பண்கணக் ைழிவுைள், அறுவகட செய� பயிரின் 
எஞ்சிய பாைஙைள், ைகைைள் மறறும் விக�ப் பிரிப்புக் ைழிவுைள் 
சபான்்றவறக்றச செைரித்து மட்ைச செயது இயறகை உரமாைப் 
பயன்படுத்�்லாம்.

இவறக்ற சநரடியாை நி்லத்தில இட்டால ெரிவர மட்ைாமல 
பயிர்ைள் எடுத்துக்சைாள்ை முடியா� நிக்ல ஏறபடும். இவறக்ற 
மட்ைச செய�ால இந� உரஙைள் ஏ்றக்குக்றய ச�ாழுவுரத்க�ப் 
சபா்லசவ செயலபடும். ெத்துைளின் அைவுச ெறறுக் குக்றவாை 
இருப்பினும், நாம் இ�றைாைச செ்லவு செயய சவண்டிய 
அவசியமிலக்ல.

மைட்கு உைம் தையொரித்தைல்

மட்கு உரம் �யாரிக்ை, நி்லத்தில குழிசயடுத்து அல்லது 
நி்லத்தின் சமறபரப்பில, ைாயந� அல்லது பசகெப் பண்கணக் 
ைழிவுைகைப் ப்ல அடுக்குைைாை அடுக்ை சவண்டும். ஒவசவாரு 
அடுக்குக்கும் இகடயில நீகர ஊறறி அல்லது மாட்டுச 
ொணத்க�க் ைகரத்து ஊறறி, நல்ல ஈரப்ப�ம் இருக்குமாறு 
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செயய சவண்டும். இவறறின் மட்கும் சவைமானது, அவறறின் 
ஈரப்ப�ம் மறறும் ைாறச்றாட்டத்க�ப் சபாறுத்து சவறுபடும். 
இந� அகமப்பில சநாதித்�ல ஏறபடுவது மட்கு அகமக்கும் 
முக்றகயப் சபாறுத்��ாகும்.

பண்கணயில குழிசயடுத்து அதில மட்கு உரம் �யாரித்�ால, 
அதில ைாற்றற்ற நிக்ல நுண்ணுயிர்ைள் செயலபட்டு மட்ைச 
செயயும். மண்ணின் சமறபரப்பில அகமத்�ால அதில 
ைாறறுள்ை நிக்ல நுண்ணுயிர்ைள் செயலபட்டு மட்ைச செயயும். 
மட்கு உரஙைள் �யாரிக்கும் சபாது அவறறில செர்க்ைப்படும் 
சபாருள்ைகைப் சபாறுத்துப் ப்ல வகைைள் உள்ைன. 
அகவயாவன: ொ�ாரண மட்கு (Compost), பஞ்ெைவயா மட்கு 
(Panchagavya compost), இயறகை உயிர்ெக்தி மட்கு (The Bio dy-
namic compost), மண்புழு மட்கு (Vermi compost), மகைநீர் மட்கு 
(The rain water compost)

சமலும், ப்ல இயறகைக் ைழிவுைகைச ொ�ாரணமாை மட்ைச 
செயதும் பயன்படுத்� முடியும். ச�ன்கனநார்க் ைழிவு, ெர்க்ைகர 
ஆக்லக்ைழிவு, ைாலநகடைளின் ச�ால மறறும் சராமம் 
சபான்்றகவயும் நல்ல இயறகை உரஙைைாகும்.

சோ்தாரண ைடகு ்தயாரித்்தல்: இந� முக்றயில, ைாறறுள்ை 
மறறும் ைாற்றற்ற நிக்ல நுண்ணுயிர்ைளின் செயலைகைப் 
பயன்படுத்தி மட்கு �யாரிக்ைப்படும். இந� மட்கைத் �யாரிக்ை 
மு�லில நி்லத்தில 1.25 மீட்டர் அை்லம், ஒரு மீட்டர் ஆைம், 
ைழிவுைளின் அைகவப் சபாறுத்து, நீைத்க� முடிவு செயது 
குழிைகைத் ச�ாண்ட சவண்டும். குழியின் அடிப்பாைத்தில ஒரு 
அடுக்குப் பண்கணக் ைழிவுைகை இட சவண்டும். அ�ன் மீது 
10 கிச்லா பசுவின் பசகெச ொணத்க� 10 லிட்டர் மாட்டுச 
சிறுநீரில ைகரத்து ஊற்ற சவண்டும். சமலும், ஒரு கிச்லா 
எலும்புத்தூள் உரத்க� இ�ன் மீது தூவ சவண்டும்.

இப்படி, ஒன்்றன் மீது ஒன்்றாை, நி்லமட்டத்தில இருநது 75 
செ.மீ. உயரம் வகர அடுக்ை சவண்டும். பி்றகு, இந� அகமப்கபக் 
ைளிமண்ணால சமழுகி மூட சவண்டும். இதில, ஒரு அடுக்கின் 
உயரம் ஒரு அடி என கவத்துக் சைாண்டால சமாத்�ம் 6 
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அடுக்குைள் வகர வரும். இ�ன் நீைம் 12 அடி என கவத்துக் 
சைாண்டால, 3,000 கிச்லா பண்கணக் ைழிவுைளும், 60 கிச்லா 
பசுஞ்ொணமும், 60 லிட்டர் மாட்டுச சிறுநீரும், 6 கிச்லா 
எலும்புத்தூள் உரமும் ச�கவப்படும்.

பின்னர், இரண்டு மா�ஙைள் ைழித்து, சமழுகிய ைளிமண்கண 
நீக்கி, மட்கை நன்்றாைக் கிைறி நீகரத் ச�ளித்து நிை்லான 
இடத்தில செவவை வடிவில பரப்ப சவண்டும். அடுத்து, 45 
நாட்ைள் ைழித்து, இந� மட்கு உரத்க�ப் பயன்படுத்�்லாம். 
இப்படி, இரண்டு முக்ற மட்ைச செயயும் சபாது, குழியில 
ைாற்றற்ற நிக்லவாழ் நுண்ணுயிர்ைைாலும், நி்லத்தின் சமலுள்ை 
ைாறறு நிக்லவாழ் நுண்ணுயிர்ைைாலும் சநாதித்�ல முக்றயில 
நன்கு மட்கித் �ரமான உரமாைக் கிகடக்கும்.

எலும்புத்தூள் உரத்தில ைகரயா� நிக்லயிலுள்ை டிகரைாலசிய 
பாஸசபட்டானது, மட்கும் சபாது உருவாகும் அமி்லஙைைால 
ஏறபடும் மாற்றத்�ால, �ாவரஙைள் எளிதில எடுத்துக் சைாள்ளும் 
நிக்லக்கு மாற்றப்படும். இந� எலும்புத்தூள் இல்லாமலும் மட்கு 
உரத்க�த் �யாரிக்ை்லாம்.

பஞசேகவயா ைடகுரம் ்தயாரித்்தல்: இது, பஞ்ெைவயாவில 
உள்ை நுண்ணுயிரிைள் மூ்லம், பண்கணக் ைழிவுைகை மட்ைச 
செயது, ஊட்டசமறறிய மட்ைாை மாறறுவ�ாகும். இதில, மட்கின் 
�ரம் உயர்நது நுண்ணுயிரிைள் பன்மடஙைாைப் சபருகியிருக்கும்.

இ�றகு, பண்கணயில அவவப்சபாது கிகடக்கும் இக்ல 
�கைைள், ைகைைள், பயிர்ைளின் எஞ்சிய பாைஙைள் மறறும் 
ைாயந� செடிைள் சபான்்ற பண்கணக் ைழிவுைகைச செைரித்து 
நன்்றாைக் ை்லக்ை சவண்டும். அடுத்து, நிை்லான இடத்தில, இந�ப் 
பண்கணக் ைழிவுைளில உள்ை சபரிய குசசிைள் அல்லது 
அடர்த்தியாை உள்ை �ாவரப் பகுதிைகை 3 அடி அை்லம், 10 
அடி நீைத்தில பரப்ப சவண்டும்.

இ�னால, ைழிவுைளின் உள்சை நல்ல ைாறச்றாட்டம் ஏறபட்டு 
விகரவில மட்கும். இ�ன் சமல 50 லிட்டர் பசுஞ்ொண, 
சைாமியக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும். பி்றகு, பசகெத் 
�ாவரக் ைழிவுைகை ஒரு அடி உயரத்தில, அடுத்� அடுக்ைாைப் 
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பரப்ப சவண்டும். இ�றகு, 400-500 கிச்லா பசுந�கைைள் 
ச�கவப்படும்.

இ�ன்சமல 50 லிட்டர் அைவில 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல 
எடுத்துச சீராைத் ச�ளிக்ை சவண்டும். இப்படி, நான்கு 
அடுக்குைகை இட சவண்டும். ைகடசியில, 15 செ.மீ. அைவில 
மண்கணயிட்டு மூடி, நல்ல ஈரப்ப�ம் இருக்கும் வகையில 
அவவப்சபாது நீகரத் ச�ளித்து வர சவண்டும். இப்படிச 
செய�ால, மூன்று மா�ஙைளில ைழிவுைள் அகனத்தும் நன்கு 
மட்கி, பயன்படுத்� ஏற்ற நிக்லயில இருக்கும்.

குறிப்பு: பஞ்ெைவயா எப்சபாதும் இருப்பில இருக்ை 
சவண்டுமானால, வீட்டுக்கு ஒரு பசுவாவது இருக்ை சவண்டும். 
அ�ன் மூ்லம் கிகடக்கும் ொணத்க�யும், சைாமியத்க�யும் 
செைரித்து கவக்ை சவண்டும். மாட்டுக் சைாமியத்க�, சைாட்டகை 
விளிம்பில வடிைாக்லயும், அ�ன் இறுதியில ஒரு ச�ாட்டிகயயும் 
அகமத்து, அதில செைரிக்ை சவண்டும்.

இயறர்க உயிைொற்ல் மைட்குைம் (Biodynamic compost)

மட்கு என்பது, இயறகையான சபாருைாகும். மரம், செடி, 
வி்லஙகுைளின் ைழிவுைள், மனி�க்ைழிவு, இ்றநது சபான 
வி்லஙகுைள் சபான்்றவறக்ற, மண்ணில, ைாறறுள்ை மறறும் 
ைாற்றற்ற நிக்லயிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் சிக�த்து மட்கை 
உருவாக்கும். இந� மட்கிலுள்ை மாவு மறறும் புர� விகி�ம் 30:1 
என இருந�ால, மண்ணிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் அவறக்ற நன்கு 
உட்சைாண்டு 10:1 என்னும் விகி�த்தில மாவு மறறும் புர�முள்ை 
சி்றந� மட்ைாை மாறறும்.

ஆனால, மரத்தூள் சபான்்ற செலலுச்லாஸ அதிைமுள்ை 
சபாருள்ைளில மாவு மறறும் புர� விகி�ம் 50:1 என்னும் 
நிக்லயிலிருக்கும். மட்ைானது மிருதுவான நிக்லயில, 
�ாவரஙைளுக்குத் ச�கவயான எல்லாச ெத்துைகையும் 
உடனடியாைப் பயன்படுத்தும் வகையில சைாண்டிருக்கும்.

அடிப்பமை கலமவக் கூறுகள்: 1.ைாயந� இக்ல �கைைள், 
ைகைைள். 2.பசகெ இக்ல �கைைள், ைகைைள். 3.மாட்சடரு. 
4.�ண்ணீர்.
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ைடகு ் ைம்பை உ்தவும் பபாருள்கள்: பயன்படுத்� முடியா� 
சவல்லம். சுண்ணாம்பு, டா்லகமட், ராக் பாஸசபட். பைகமயான 
மட்கு. பஞ்ெைவயா.

15x4x4.5 அடி நீள, அகல, உயரமுள்ள இயறமக உயிரசேக்தி 
ைடகுரம் ்தயாரிக்கத் ் ்தமவயாை பபாருள்கள்:

பசுரமை	இரலகைள் 500	கிவலா
கைாய்நத	இரலகைள் 300	கிவலா
ைாக	பாஸவபட் 50	கிவலா
டைாலரமைட் 25	கிவலா
மைாட்டுச்்சாணம 250	கிவலா
்ேல்லம 10	கிவலா
பச்ர்சச்	்சாணம 25	கிவலா
்சாமபல்	 20	கிவலா
பஞ்சகைவயா 500	மி.லி
வேப்பம	புணணாககு 25	கிவலா
அவ்சாஸரபரில்லம	 1	கிவலா
ரைவ்சாபியம	 1	கிவலா
பாஸவபாபாகடீரியா	 1	கிவலா
சூவடைாவமைானாஸ	 1	கிவலா
ட்ரைகவகைா்டைர்மைா 1	கிவலா

பசேய்மும்ற: மட்குரம் �யாரிக்ைத் ச�ர்நச�டுக்கும் நி்லத்து 
மண்கண நன்்றாைக் சைாத்திக் குவித்து, நீகரத் ச�ளித்துச 
ெமமாைப் பரப்ப சவண்டும்.

அந� இடத்தில எளிதில மட்ைா�, ெறறுக் ைடினமான இக்ல, 
�கை, குசசிைகைக் சைாண்டு நிரப்ப சவண்டும். இ�னால நல்ல 
ைாறச்றாட்டம் கிகடக்கும்.

இ�ன் மீது பசுந�கைைகை அடுக்ைடுக்ைாைப் பரப்ப 
சவண்டும். பி்றகு இ�ன்மீது, மாட்டுக் சைாமியம் ை்லந� பசகெச 
ொணத்க� நீரில ைகரத்துப் பூவாளியால சீராைத் ச�ளிக்ை 
சவண்டும். அடுத்து, ராக்பாஸசபட் மறறும் சவப்பம் 
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புண்ணாக்கைச சீராைத் தூவ சவண்டும்.

பி்றகு, இ�றகு சமல ைாயந� �கைைகைப் பரப்பி, 3% 
பஞ்ெைவயா ைகரெக்லப் பூவாளியால ச�ளிக்ை சவண்டும். 
பி்றகு, டா்லகமட் மறறும் ச�ாட்ட மண் அல்லது பகைய 
மட்கைச சீராைத் தூவ சவண்டும்.

பி்றகு, இ�றகு சமல பசுந�கைைகைப் பரப்பி, சவல்லத்க� 
நன்்றாைக் ைகரத்துப் பூவாளியால சீராைத் ச�ளிக்ை சவண்டும். 
பி்றகு, மட்கிய ச�ாழுவுரத்க�ச சீராைப் பரப்ப சவண்டும்.

இப்படி, 4.5 அடி உயரம் வரும் வகர மாறறி மாறறி, 
அடுக்ைடுக்ைாைப் பரப்ப சவண்டும். பி்றகு, படுக்கையின் சமல 
பகுதிகய மண்ணால மூட சவண்டும்.

பி்றகு, படுக்கையின் சமல பகுதியிலிருநது அ�ன் நடுப்பகுதி 
வகர செலலுமாறு 6 துகைைகை இட சவண்டும்.

அதில யாசரா, சைசமாகமல, செந�ட்டி, ஓக் மறறும் 
சடன்டலியான் ஆகிய பூக்ைளிலிருநது சப்றப்பட்ட உயிர்ெக்தித் 
�யாரிப்புைைான (மூலிகை உரஙைள்) BD 502 மு�ல BD 506 வகர 
உள்ைவறக்ற ஒவசவான்றிலும் 2 கிராம் எடுத்து மட்கிய எருவின் 
நடுவில கவத்து உருண்கடயாைப் பிடித்து, �னித்�னியாை ஐநது 
துகைைளிலும் கவத்து மூடிவிட சவண்டும்.

சவச்லரியன் மூலிகை BD 507 என்னும் 5% உரசொறறில 10 
மி.லி. எடுத்து 3 லிட்டர் நீரில ைகரத்து, ஆைமாைச சுழி வருமாறு 
ஒரு குசசியால இடப்பு்றமும் வ்லப்பு்றமும் மாறிமாறி 20 நிமிடம் 
சுை்லச செயது, ஆ்றாவது துகையில ஊறறி மண்ணிட்டு மூட 
சவண்டும்.

பி்றகு, இந�ப் படுக்கையின் மீது 2-3 நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற 
நீகரத் ச�ளித்து வர சவண்டும். பி்றகு, ஆறு வாரம் ைழித்து 
இந�ப் படுக்கைகய சவட்டிப் புரட்டி, மீண்டும் குவிய்லாக்ை 
சவண்டும்.

இ�னால, எல்லா உயிர்செத்து உரஙைளும் மட்கில சீராைக் 
ை்லநது விடும். சமலும், அடுக்கின் ஊசட நல்ல ைாறச்றாட்டம் 
ஏறபட்டு நன்கு மட்ை ஏதுவாகும். 3-4 மா�ஙைளில நி்லஙைளில 
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இடுவ�றகு ஏற்ற ெத்துைளுள்ை இயறகை உரமாை மாறி விடும்.

ைடகுத் ்தயாரிப்பில் கவனிக்க ்வண்டியமவ: மட்குத் 
�யாரிப்பு அடுக்ைானது நல்ல ைாறச்றாட்டத்துடன் இருக்ை 
சவண்டும். ச�கவயான ஈரப்ப�ம் இருக்கும் வகையில நீகரத் 
ச�ளிக்ை சவண்டும். மட்கு அடுக்கின் ஊசட சவப்பம் உண்டாை, 
பசுந�கைைள் மிைவும் அவசியமாகும். நி்லத்தின் �ன்கமக்சைறபசவ 
மட்கு�லின் �ன்கமயும் அகமயும்.

பயன்கள்: �ாவரச ெத்துைகை ஈர்த்துச செமித்து கவத்து, 
�ாவரஙைளுக்குத் ச�கவப்படும் சபாது ெமசசீராைக் சைாடுக்கும்.

 மண் புழுக்ைகைக் ைவர்நது, அவறறின் வைர்சசி மறறும் 
இனப்சபருக்ைத்துக்கு உ�வும்.

 மண்ணின் அகமப்கப மாறறி மண்ணரிப்கபத் �டுக்ை 
உ�வும்.

 மண்ணின் ஈரப்ப�த்க� அதிைரித்து, பயிர்ைள் வ்றட்சிகயத் 
�ாஙகி வைரும் தி்றகனக் சைாடுக்கும். இதில 3-6% 
�கைசெத்து இருக்கும்.

 மண்ணிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைளின் எண்ணிக்கைகய 
அதிைரிக்கும்.

 பூசசி மறறும் பூெண சநாய எதிர்ப்புத்தி்றகனத் �ாவரஙைளுக்கு 
அளிக்கும்.

 மண்ணின் ைார அமி்லத் �ன்கமகயச சீராக்கும்.

 மண்ணில நல்ல ைாறச்றாட்டம் ஏறபட்டு மண்ணின் �ன்கம 
சமம்படும்.

 மண்ணில மட்கின் அைவு அதிைரிக்கும்.

மைணபுழு மைட்கு உைம் (Vermi compost)

மண் புழுக்ைள் ஆயிரக்ைணக்ைான ஆண்டுைைாை மண்கண 
வைமாக்குவதில ஒரு சமௌனப் புரட்சிகயச செயது வருகின்்றன. 
எனசவ, இகவ உைவனின் நண்பன் எனப்படுகின்்றன. ொணம், 
இக்ல �கைைள் சபான்்றவறக்ற உணவாைக் சைாண்டு, மண் 
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புழுக்ைள் சவளிசயறறும் ைழிசவ மண்புழு மட்கு உரமாகும். 
இக� மண்புழுக் ைழிவு உரம், மண்புழு உயிர் உரம் என்றும் 
கூறுகிச்றாம்.

இயறகையாைசவ நமது நி்லத்தில மண் புழுக்ைள் மற்ற 
நுண்ணுயிர்ைகைப் சபா்ல நிக்றநதிருக்கும். ஆனால, 
இப்சபாதுள்ை சூழ்நிக்லயில அைவுக்கு சமல இரொயன 
உரஙைகைப் பயன்படுத்தி வருவ�ால, அவறறின் எண்ணிக்கை 
படிப்படியாைக் குக்றநது, �றசபாது விவொய நி்லத்தில 
மண்புழுக்ைசை இலக்ல என்னும் நிக்ல உருவாகி விட்டது. 
ஆனால, ஆற்றங ைகரைளிலும், வீட்டில பாத்திரம் ைழுவும் 
பகுதிைளிலும் மண் புழுக்ைளின் ைழிவுைள் சிறு சிறு குவிய்லாை 
இருப்பக�க் ைாண்லாம். அஙகிருக்கும் இரொயனம் இல்லா� 
ஈரப்ப�ம் �ான் இ�றகுக் ைாரணம்.

மண்புழு மட்கு உரம் ைாப்பிக்சைாட்கட நி்றத்தில இருக்கும். 
இதில மணசமா, நாற்றசமா இருக்ைாது. 25-40% ஈரப்ப�ம் 
இருக்கும். ைார அமி்லத் �ன்கம நடுநிக்லயாை இருக்கும். 
ைார்பன் கநட்ரஜன் அைவு (C/N ratio)  10:12 என்னும் அைவில 
இருக்கும். சபாதுவாை மற்ற இயறகை உரஙைளில இந� அைவு 
15:20 என்று இருக்கும்.

இந� ைார்பன் கநட்ரஜன் அைவு எந� அைவுக்குக் குக்றவாை 
உள்ைச�ா அந� அைவுக்கு உரம் மட்கியுள்ைது என்று சபாருள். 
சமலும், மண்புழு மட்கு உரத்தில அதிைைவு மட்கு (ஹியுமஸ) 
உள்ைது. மட்கின் அைகவப் சபாறுத்ச� இயறகை உரஙைளின் 
�ரம் ைணக்கிடப்படும். �றசபாது பயன்பாட்டில இருக்கும் 
எல்லா இயறகை உரஙைகையும் விட மண்புழு மட்கு உரத்தில 
மட்கு அதிைைவு உள்ைது குறிப்பிடத்�க்ைது.

ைண் புழுக்களின் வமககள்: வகைப்பாட்டியல முக்றப்படி, 
உ்லசைஙகும் ஆயிரத்துக்கும் சமறபட்ட மண்புழு வகைைள் 
உள்ைன. இருப்பினும், அகவ வாழும் சூழ்நிக்லகயப் சபாறுத்து, 
மூன்று சபரும் பிரிவுைைாை வகைப்படுத்�ப்பட்டு உள்ைன.

ைண்ணின் ்ைறபரப்பில் வாழும் புழுக்கள் : இகவ, 
மண்ணின் சமறபரப்பில மட்டுசம வாைக்கூடியகவ. மண்ணின் 
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சமறபரப்பில இருக்கும் இக்ல �கைைள் மறறும் ைழிவுைகை 
உண்டு வாழும். இக்ல �கைைள், ைழிவுைள் சபான்்றவறறுக்கும் 
மண்ணுக்கும் இகடயில இப்புழுக்ைகைப் பார்க்ை்லாம். இகவ 
நி்லத்தில அதிை ஆைத்துக்குச செலவதிலக்ல.

ைண்ணில் 15-30 பசே.மீ. ஆைத்தில் வாழும் புழுக்கள்: இகவ, 
மண்ணின் மட்டத்திலிருநது மண்சணாடு ை்லநது இக்ல 
�கைைள் மறறும் ைழிவுைகை உண்டு வாழ்பகவ. இகவ, 
மண்ணின் சமறபகுதியிலிருநது 4-5 அடி ஆைம் வகர செலலும்.

ஆைைாகச் பசேல்லும் புழுக்கள்: இகவ, அைவில சபரிய�ாை 
இருக்கும். மண்ணின் மிை ஆைத்தில உள்ை அஙைைப் சபாருள்ைள் 
நிக்றந� மண்கண உண்டு வாழும். இவறக்ற மட்கு உண்ணி 
என்றும் அகைக்ை்லாம். சமறகூறிய மூன்று வகைைளில மு�ல 
இரண்டு வகைைள், மண்புழு மட்கு உரம் �யாரிக்ை ஏற்றகவ.

ைண் புழுக்களின் வாழக்மகச் சுைறசி: மண் புழுக்ைளின் 
உடல, ஒசர மாதிரியான உள்ளுறுப்புைள் உள்ை 80-100 
ைண்டஙைகை உகடயது. முட்கடயிட்டுக் குஞ்சு சபாரிக்கும் 
வகைகயச ொர்ந�து. மண்புழுவில ஆண், சபண் என்னும் 
பாலினம் கிகடயாது. ஆனால, இனப்சபருக்ைம் செயயத் 
ச�கவயான ஆண், சபண் உறுப்புைள் ஒசர புழுவில இருக்கும். 
பதினான்ைாம் ைண்டத்தின் வயிறறுப் பு்றத்தில ஒரு சஜாடி 
சபண் இனப்சபருக்ை உறுப்புைளும், 18 ஆம் ைண்டத்தில ஒரு 
சஜாடி ஆண் இனப்சபருக்ை உறுப்புைளும் இருக்கும்.

இருப்பினும், இகவ ஓருடல புணர்சசியில (self fertilization) 
ஈடுபடுவதிலக்ல. இனப்சபருக்ைப் பருவநிக்ல வந�தும், இரண்டு 
புழுக்ைள் �க்லகீைாை இகணநது ஒரு புழுவின் விநது இன்சனாரு 
புழுவின் புணர் குைாயினுள் செலலும் வகையில ைருவுறு�க்ல 
நடத்தும். இப்படி, இகணந� பத்து நாட்ைளுக்குப் பின் 
முட்கடப்கப அல்லது ைக்கூன் மண்ணில இடப்படும். 
அதிலிருநது 50-60 நாட்ைளில மண்புழு, முதிர்சசியகடந� 
புழுவாை மாறும். முட்கடயிலிருநது சவளிவந� புழுக்ைள் 
ஓராண்டு வகர உயிர் வாழும்.

மண் புழுக்ைளின் இனப்சபருக்ைம் மகைக்ைா்லத்தில 
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அதிைமாை இருக்கும் .  மண் புழுக்ைகை இரண்டாை 
சவட்டினாலும் இ்றப்பதிலக்ல. ஏசனனில, அவறறின் 
ஒவசவாரு ைண்டத்திலும் ஒசர மாதிரியான உள்ளுறுப்புைள் 
�ான் இருக்கும். மண் புழுக்ைளின் வகைக்கு ஏறப, அவறறின் 
ஆயுட்ைா்லத்திலும் அதிை சவறுபாடு உண்டு. யுடிரில்லஸ 
யுஜினா என்னும் மண்புழு மிை சவைமாை உண்ணும் 
சி்றப்புகடயது.

ைண்புழு ைடகுரம் ்தயாரிக்க ஏற்ற இரகஙகள்: சபாதுவாை, 
மண்புழு மட்குரம் �யாரிக்ை அச� இடத்திலிருக்கும் உள்ளூர் 
இரைஙைகைத் ச�ர்வு செயவச� நல்லது. ஏசனனில, அப்பகுதி 
வாழ் புழுக்ைள் அச� பகுதியில நன்கு வைரும். இருப்பினும், 
மண்புழு மட்குரத்க� அதிைமாைத் �யாரிக்கும், அசமரிக்ைா, 
ைனடா, ஆஸதிசரலியா, ஜப்பான், ஐசராப்பா ஆகிய நாடுைளில, 
ஐென்யா சபட்டிடா , யுடிரில்லஸ யுஜினா சபான்்ற 
மண்புழுக்ைகை அதிைமாைப் பயன்படுத்துகின்்றனர்.

இவறறில, ஐென்யா சபட்டிடா புழுக்ைள், �ாம் வாழும் 
சூழ்நிக்லயில சிறிது மாற்றம் ஏறபட்டாலும் அக�த் �ாஙகி 
வாழும். இந�ப் புழுக்ைளுக்கு மண்சண ச�கவயிலக்ல. இகவ, 
அஙைைப் சபாருள்ைகை மட்டுசம உண்டு வாழும் �னித்�ன்கம 
சபற்றகவ. ஆைசவ, மண்சண ை்லக்ைப்படா� அஙைைப் 
சபாருள்ைகை மட்டுசம சைாண்ட �ரமான மண்புழு 
மட்குரத்க� இவறறின் மூ்லம் �யாரிக்ை்லாம்.

ைண்புழு ைடகுரம் ்தயாரிப்பு: மண் புழுக்ைகைக் சைாண்டு 
பலசவறு ைழிவுைகை, பயனுள்ை ெத்துரமாை எளி�ாை மாற்ற 
முடியும். இ�னால, சுறறுப்பு்றமும் தூயகம அகடயும்.

ஓராண்டில் இந்தியாவில் கிமைக்கும் கழிவுப் பபாருள்கள்

கழிவுப பபொருள்கள் அளவு
நகைைாட்சி	திடைககைழிவு 27.4	மில்லியன்	டைன்
நகைைாட்சி	திைேககைழிவு தினமும	2145	மில்லியன்	லிட்டைர்
்சர்ககைரை	ஆரலக	கைழிவு	(பிைஸமைட்) 9	மில்லியன்	டைன்
உணவு,	உணவுப்	பதனககைழிவு 4.5	மில்லியன்	டைன்
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பால்	பணரணக	கைழிவு தினமும	50-60	மில்லியன்	லிட்டைர்
இதை	வேளாண	கைழிவுகைள் 350	மில்லியன்	டைன்

ைண்புழு ைடகுரம் ்தயாரிக்கப் பயன்படும் பபாருள்கள்: 
மாட்டுசொணம், சைாழிசயரு, ஆட்டுசொணம், மற்ற 
வி்லஙகுைளின் ைழிவுைள், ெகமயறகூடக் ைழிவு, இக்ல �கைைள், 
�ாவரக் ைழிவுைள், ைாயைனிச ெநக�க் ைழிவுைள், ச�ன்கனநார்க் 
ைழிவு, விவொயம் ொர்ந� ச�ாழிறொக்லக் ைழிவு, ெர்க்ைகர 
ஆக்லக்ைழிவு, எண்சணய ஆக்லக் ைழிவு, மரத்தூள், புண்ணாக்கு 
வகைைள், உணவு விடுதி மறறும் சிறறுண்டிச ொக்லக் ைழிவுைள், 
நைரக் ைழிவுைள், மட்ைக்கூடிய மற்ற சபாருள்ைள்.

மண்புழு மட்குரத் �யாரிப்பில பயன்படுத்தும் மூ்லப் 
சபாருள்ைளில, சநகிழிப் புட்டிைள், கபைள் சபான்்ற சபாருள்ைள், 
ைண்ணாடிப் புட்டிைள், பீஙைான் சபான்்றகவ இருக்ைக் கூடாது. 
மூ்லப்சபாருள்ைகைச செைரிக்கும் சபாது நஞ்சு ை்லந� 
சபாருள்ைள் இருந�ால அவறக்றயும் �விர்க்ை சவண்டும்.

ைண்புழுக்கள் ்சேகரிப்பு: சபாதுவாை, மண்புழுக்ைள் 
வீட்டுக்ைழிவு, நீர்த் ச�ஙகும் இடஙைள், நன்னீர் ஓடும் வாயக்ைால, 
ஆறு, ஏரி, குைம், குட்கட சபான்்றவறறின் ைகரைளில அதிைமாை 
இருக்கும். இவறக்றக் குவிய்லாைச செைரிக்ை, கீழ்க்ைண்ட 
முக்றைகைப் பின்பற்ற்லாம்.

மண்புழுக்ைள் அதிைமாை வாழும் இடஙைளில பசுமாட்டுச 
ொணத்க�ச சிறு சிறு உருண்கடைைாை இட்டு, அவறறின் சமல 
ைாயந� இக்லைள் அல்லது கவக்சைாக்லப் பரப்பி, ஈரசெணல 
ொக்கினால மூடி, ஈரப்ப�ம் ைாயாமல பார்த்துக் சைாண்டால, 
இரண்டு வாரஙைளில அந� இடஙைளில மண் புழுக்ைள் வநது 
விடும். அப்சபாது, அந� மண் புழுக்ைகையும், முட்கடைகையும் 
மண்ணுடன் செைரிக்ை்லாம்.

ஒரு கிச்லா பசுமாட்டுச ொணம் மறறும் ஒரு கிச்லா பகன 
சவல்லத்க� 20 லிட்டர் நீரில ைகரத்து, மண்புழுக்ைள் அதிைமாை 
வாழும் இடத்தில வாரம் இருமுக்ற ஊற்ற சவண்டும். இப்படிச 
செய�ால அந� இடத்தில 8-12 நாட்ைளில அதிைைவில 
மண்புழுக்ைகைச செைரிக்ை்லாம்.
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ப்தாடடிகமள அமைத்்தல் :  மண்புழு மட்குரம் 
�யாரிப்ப�றகுப் ப்ல முக்றைள் இருந�ாலும், சவறறிடம் உள்ை 
சிசமண்ட் ைறைைால (Hollow Block) ைட்டப்படும் ச�ாட்டிைளில 
�யாரிக்கும் முக்றசய குக்றந� செ்லவி்லான முக்றயாகும். 
சபாதுவாை, 2x1x1 மீட்டர் நீைம், அை்லம், உயரமுள்ை ச�ாட்டி 
நகடமுக்றக்கு ஏற்ற�ாகும். �யாரிக்கும் விரும்பும் அைவுக்சைறப, 
ச�ாட்டியின் நீைம் மறறும் அை்லத்க�க் கூட்டிக் சைாள்ை்லாம். 
ஆனால, ச�ாட்டியின் ஆைம் ஒரு மீட்டருக்கு சமல இருக்ைக் 
கூடாது. ஏசனனில, சி்ல மண் புழுக்ைள் குறிப்பிட்ட ஆைம் 
வகர மட்டுசம சென்று வரும்.

மு�லில ச�ாட்டியின் அடிப்பாைத்தில ைல மறறும் மணக்ல 
ஒரு அடுக்ைாைக் சைாண்டு நிரப்ப சவண்டும். இது, ச�ாட்டியில 
அதிைமான நீர் இருந�ால அது வடிவ�றகு ஏதுவாை இருக்கும். 
பி்றகு, இ�ன் சமல 15 செ.மீ. உயரத்தில வண்டல மண்கணப் 
பரப்பி, அ�ன் சமல 5-6 கிச்லா மாட்டுச ொணத்க� நீரில 
ை்லக்கி ஊற்ற சவண்டும். இது, மண் புழுக்ைள் இனப்சபருக்ைம் 
செயய உ�வும். பின்பு, ச�கவயான அைவு இயறகைக் 
ைழிவுைகை மாட்டுச ொணத்துடன் 3:1 என்னும் விகி�த்தில 
ை்லநது ச�ாட்டியில இட சவண்டும் அ�ன் சமல செைரிக்ைப்பட்ட 
மண் புழுக்ைகை விட சவண்டும்.

சபாதுவாை, ஆயிரம் கிச்லா ொணம் ை்லந� இயறகைக் 
ைழிவுைளில 2 கிச்லா மண் புழுக்ைகை விட்லாம். பி்றகு, இ�ன் 
சமல ொணநீர் அல்லது பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல ஊற்ற 
சவண்டும். கவக்சைால அல்லது ொக்ைால, ச�ாட்டியின் சமல 
பகுதிகய மூடி விட சவண்டும். ச�ாட்டியின் முக்ைால பகுதி 
உயரம் மட்டும் �ான் இயறகைக் ைழிவுைகை நிரப்ப சவண்டும். 
ச�ாட்டிக்கு சமல சநகிழித்�ாள் அல்லது ஓக்லயால கூகரகய 
அகமக்ை சவண்டும். இம்முக்றயில, மண்புழுக்ைளின் 
இனப்சபருக்ைம் அதிைரிப்பதுடன், மண்புழு மட்குரமும் 
அதிைமாை உறபத்தியாகும்.

ச�ாட்டியில நீர்த் ச�ஙைாமலும், அச� ெமயம் நீரின்றிக் 
ைாயநது விடாமலும் இருக்ை, 2-3 நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற 
பூவாளியால நீகரத் ச�ளித்து வர சவண்டும். இப்படிச செயது 
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வந�ால 60 நாட்ைளில சிறு குருகண வடிவத்தில மணல 
துைள்ைகைப் சபா்ல, ைாப்பித்தூள் நி்றத்தில மண்புழு மட்குரம் 
கிகடக்கும்.

இப்படி, மட்கிய புழுப்படுக்கையில நீர்த்ச�ளிப்கப நிறுத்தி 
விட சவண்டும். இ�னால, புழுப்படுக்கையின் சமறபரப்பு உ்லர 
உ்லர, படுக்கையின் கீழ்சநாக்கி மண்புழுக்ைள் செலலும். 
அப்சபாது சமச்லயுள்ை உ்லர்ந� உரத்க�க் கையால எடுத்து 
நிைலில உ்லர்த்திச செமித்து கவக்ை்லாம். ஆயிரம் கிச்லா 
ைழிவுைளில இருநது சுமார் 700 கிச்லா மண்புழு மட்குரம் 
கிகடக்கும். பின்பு, ச�ாட்டியில சிறி�ைவு உரத்திலிருக்கும் மண் 
புழுக்ைகைக் கையால எடுத்து மீண்டும் மட்குர உறபத்திக்குப் 
பயன்படுத்�்லாம்.

மண்புழு முட்கடைள் பழுப்பு நி்றத்தில சைாத்�மலலி 
விக�கயப் சபான்று இருக்கும். அவறக்றயும் பிரித்ச�டுத்து 
ஈரமான இடத்தில கவத்து, சபாரிக்ைச செயது புழுக்ைகை 
உருவாக்ை்லாம். மண்புழு உரத்க� 3 மி.மீ. ெல்லகடயில 
ெலிப்ப�ன் மூ்லம், மண்புழு முட்கடைள் மறறும் சிறிய 
புழுக்ைகை எளி�ாைப் பிரிக்ை்லாம்.

ைண்புழு உரத்தின் பயன்கள்: பயிருக்குத் ச�கவயான �கை, 
மணி, ொம்பல, மக்னீசியம், இரும்பு, துத்�நாைம், �ாமிரம், ைந�ைம் 
சபான்்ற ெத்துைள்; பயிர்ைள் உடனடியாை, முழுகமயாை, சிறிது 
சிறி�ாை, அவறறின் அறுவகடக் ைா்லம் வகர பயன்படுத்தும் 
அைவில உள்ைன.

சமலும், பயிர் வைர்சசிக்குத் ச�கவயான பிராணவாயு, 
ஜிப்ரலின், கெட்சடாகைனின் சபான்்ற வைர்சசி ஊக்கிைளும் 
உள்ைன.

பயிர்ைைால பயன்படுத்� முடியா� நிக்லயிலுள்ை ெத்துைகை, 
பயன்படுத்�க் கூடிய நிக்லக்கு மாறறும்.

மண் புழுக்ைள் விவொய நி்லஙைகைச சுமார் ஒரு மீட்டர் 
ஆைம் வகர துகைத்துச செலலும். இ�னால, அகவ 
உட்சைாண்ட இக்ல மறறும் �கைைைால உருவான ைழிவுைகை 
மண்ணின் அடிப்பகுதிக்கு எடுத்துச செலலும்.
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சமலும், அகவ உருவாக்கும் துகைைள் வழியாை, நீரும் 
ெத்துைளும் பயிர்ைளின் சவர்ைகை எளிதில அகடநது அவறறின் 
வைர்சசிக்கு உ�வும்.

பயிர் வைர்சசிக்கு உ�வும் நுண்ணுயிர்ைள், மண்புழுக் ைழிவுத் 
திரட்டுைளில அதிைமாை இருக்கும்.

புழுக்ைளின் உடல �கெ 60% புர�த்�ால ஆனது. ஆைசவ, 
அகவ இ்றந� பின்னும் மண்ணுக்குத் �கைசெத்க�க் 
சைாடுக்கும்.

மண்ணின் �ன்கமகய மாறறும். மண்வைத்க� நிக்லநிறுத்தி, 
பயிர்ச ெத்துைளின் சுைறசி மண்ணில சீராைச செயலபட 
சபரிதும் உ�வும்.

மட்கு உருவாவ�றைான உயிரியல செயலபாட்டில 
சபரும்பஙகு வகிக்கும். மண் புழுக்ைள் மண்ணின் துகைத் 
�ன்கமகய அதிைரிக்கும். மண்ணின் ைாறச்றாட்டத்க� 8 
லிருநது 30 ெ�மாை உயர்த்தும்.

மண்ணில ைாறறு, நீர், சவப்பம் சபான்்றவறக்ற ஒழுஙகுபடுத்தி, 
மண்ணின் நீர்க் ைடத்தும் தி்றகன அதிைரிக்கும். மண்ணின் ைார 
அமி்லத் �ன்கமகயச சீராக்கும். மண்ணின் சவதியியல 
�ன்கமகய மாறறும்.

மண்புழு மட்குரத்தில மண்ணின் ைார அமி்ல நிக்லகயச 
சீராை கவக்ைத் ச�கவயான ொம்பல ெத்து, மாஙைனீஸ, 
சுண்ணாம்புசெத்து சபான்்றகவ அதிைமாை இருக்கும்.

மண்வைத்க�த் ச�ாடர்நது நிக்லக்ைச செயயும் பாக்டீரியா, 
பூெணம், ஆக்டிசனாகமசிட்டுைள், புசராட்சடாசொவன்ைள், 
பூசசிைள், சி்லநதிைள், அட்கடைள் சபான்்ற ப்ல உயிரினஙைள் 
சபருை, மண்புழுக்ைள் சபரிதும் உ�வும்.

மண்புழு உரம் ைாறறின் ஈரப்ப�த்க� உறிஞ்சி, மண்ணில 
நிக்ல நிறுத்தி, பயிர்ைள் வ்றட்சிகயத் �ாஙை உ�வும்.

நுண்ணுயிர்ைள் வைர்சசி மண்புழு மட்குரத்தில அதிைமாை 
இருப்ப�ால, நுண்ணுயிர் உரஙைகைத் �யாரிக்ை ஏற்ற 
இடுசபாருைாைப் பயன்படுகி்றது.
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மண்புழு உரத்�ால விகைவிக்ைப்படும் விகைசபாருள்ைளின் 
நி்றம், மணம், சுகவ, இருப்புத் �ன்கம ஆகியன அதிைமாவ�ால, 
�ரம் உயர்நது ஏறறுமதிக்கு உைந� சபாருைாகின்்றன.

ைண்புழு உரம் ்தயாரிக்க ஆகும் பசேலவு: ஹாச்லா பிைாக் 
ைறைைால 2x1x1 மீட்டர் அைவுள்ை ச�ாட்டியகமக்ை ரூ.500 
செ்லவாகும். ச�ாட்டியில 2 கிச்லா மண் புழுக்ைகை இட 
சவண்டும். ஒரு கிச்லா மண் புழுக்ைளின் விக்ல ரூ.500.

ஒரு இ்லட்ெம் ரூபாய மு�லீடு செயது ஓராண்டில 40 டன் 
மண்புழு உரத்க�த் �யாரிக்ை முடியும். இக�க் கிச்லா ரூபாய 
5 வீ�ம் விற்றால, மு�லீடு சபாை குக்றந�து ஒரு இ்லட்ெம் 
ரூபாகய நிைர இ்லாபமாைப் சப்ற முடியும். இ�றகு வஙகிைளில 
ைடனு�வியும் சப்ற முடியும்.

விவொயிைளுக்கு மண்புழு உரம் �யாரிப்புப் பயிறசி மறறும் 
�ாய மண் புழுக்ைள் வைஙகு�ல சபான்்றவறறுக்ைாை, மக்லப்பகுதி 
சமம்பாட்டுத் திட்டத்தின் கீழ், உ�கைத் ச�ாட்டக்ைக்ல 
ஆராயசசி நிக்லயத்தில திட்டப் பணிைள் நடநது வருகின்்றன.

நீ்லகிரி மாவட்ட விவொயிைள் மண்புழு மட்குரம் �யாரிப்பக� 
ஒரு ச�ாழி்லாைத் ச�ாடஙை்லாம். ஆண்டுக்கு 200 டன் உறபத்தித் 
தி்றனுள்ை மண்புழு மட்குக்கூடம் அகமக்ை ரூ.5 இ்லட்ெமும், 
40 டன் உறபத்தித் தி்றனுள்ை மண்புழு மட்குக்கூடம் ச�ாடஙை 
ஒரு இ்லட்ெம் ரூபாயும் செ்லவாகும்.

40 ைன் ைண்புழு உரக்கூைம் துவஙக ஆகும் பசேலவு

பபொருள் பசலவு
ைாவலா	பிளாக	கைல்	மூலம	8x5x2	
அடி	்கைாள்ளளவில்	10	்தாட்டிகைள்	
அரமைககை,	்சதுைடி	ரூ.13	வீதம	ஆகும	
்்சலவு

7,000

தளம	சீைரமைப்பு 200
கைான்கிரிட் 2000
ஆஙகிள் 6000
பாலித்தீன்	சீட் 7000
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வேரலயாள்	கூலி 4000
பா்சன	ே்சதி	(வமைாட்டைார்,	்தாட்டி,	
குழாய்)

4000

பத்துத்	்தாட்டிககைான	மைணபுழுககைள்	
(10x2xரூ.500)

10000

பசுமைாடு 6000
கைழிவுகைரள	எடுத்து	ேரும	
வபாககுேைத்துச்	்்சலவு

10000

வேரலயாட்கைள்	கூலி 20000
சிப்பமிடைல்	்்சலவு 21800
மின்்சாைச்	்்சலவு 2000
்மைாத்தச்	்்சலவு 100000

200 ைன் ைண்புழு உரக்கூைம் துவஙக ஆகும் பசேலவு

்பாருள் ்்சலவு
ைாவலா	பிளாக	கைல்	மூலம	8x5x2	
அடி	்கைாள்ளளவில்	50	்தாட்டிகைள்	
அரமைககை,	்சதுைடி	ரூ.13	வீதம	ஆகும	
்்சலவு

35,000

தளம	சீைரமைப்பு 1000
கைான்கிரிட் 10000
ஆஙகிள் 30000
பாலித்தீன்	சீட் 35000
வேரலயாள்	கூலி 20000
பா்சன	ே்சதி	(வமைாட்டைார்,	்தாட்டி,	
குழாய்)

20000

பத்துத்	்தாட்டிககைான	மைணபுழுககைள்	
(50x2xரூ.500)

50000

பசுமைாடு 30000
கைழிவுகைரள	எடுத்து	ேரும	
வபாககுேைத்துச்	்்சலவு

50000

வேரலயாட்கைள்	கூலி 100000
சிப்பமிடைல்	்்சலவு 109000
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மின்்சாைச்	்்சலவு 10000
்மைாத்தச்	்்சலவு 500000

60 ைன் ைண்புழு ைடகுரம் ்தயாரிப்புக்காை பசேலவு

பபொருள் பசலவு
கைான்கிரிட்	தரை	(20x25	அடி),	
பககைச்சுேர்	2	அடி	உயைம	அரமைககை	
ஆகும		்்சலவு	(500	்சதுை	அடிககு	
ரூ	4	வீதம)

20,000

ஆஙகிள்	300	கிவலா	x	ரூ.30 9,000
துத்தநாகைத்	தகைடுகைள்	20	x	ரூ.500 10,000
வேரலயாள்	கூலி 7,000
பா்சன	ே்சதி	(வமைாட்டைார்,	்தாட்டி,	
குழாய்)

4,000

மைணபுழுககைள்	(20	கிவலா	x	ரூ.600) 12,000
பசுமைாடு	ரூ.5000,	்தாழுேம	ரூ.6000 11,000
கைழிவுகைரள	எடுத்து	ேரும	
வபாககுேைத்துச்	்்சலவு

10,000

வேரலயாட்கைள்	கூலி 20,000
சிப்பமிடைல்	்்சலவு 2,000
மின்்சாைம,	நீர்,	எதிர்பாைா	்்சலவுகைள் 5,000
்மைாத்தச்	்்சலவு 80,000

 காற்்றாடைச் சூைலில் ைண்புழு உரம் ்தயாரிப்பு: மு�லில 
5 அடி அை்லம், 1 அடி உயரத்தில ச�ஙைாய உரிமட்கடைகை 
அடுக்ை சவண்டும். அ�றகு சமல 1 அடி உயரத்தில ைாயந� 
ெருகுைகைப் பரப்பி நீகரத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

ைனமான குசசிைகைச செஙகுத்�ாை நிறுத்தி, 2 செ.மீ. 
உயரத்தில ொணத்க�ப் பரப்ப சவண்டும். பசுந�கைைகைப் 
பரப்பி, ச்லொை மட்கிய குப்கபகயத் தூவி, நீகர நன்கு ச�ளிக்ை 
சவண்டும் இத்துடன் மு�்லாவது அடுக்கு முடிவகடயும்.

இக�ப்சபால 5 அடி உயரம் வகர செயய சவண்டும். பின்பு, 
குசசிைகை அைறறி விட சவண்டும். இது, நடுப்பகுதியில உள்ை 
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சூட்கடத் �ணிக்ை உ�வும். ஒருநாள் விட்டு ஒருநாள் நீகரத் 
ச�ளித்து வர சவண்டும்.

இப்படிச செயது வந�ால, 75-90 நாட்ைளில குப்கப மட்கிச 
சூடு �ணிநது விடும். ஒரு அடிக்கு 300 மண் புழுக்ைள் வீ�ம் 
குவியலில இட்டுச ொணிகய கவக்ை சவண்டும்.

மண் புழுக்ைகை விட்டு இரண்டு வாரத்தில ைழிவுைள் 
சவளிசய ச�ரியும். இப்சபாது நாம் உரத்க�ச செைரிக்ை்லாம், 
மீண்டும் சீராை 2 அஙகு்ல உயரத்தில ொணத்க�ப் பரப்ப 
சவண்டும். இம்முக்றயில 120 நாட்ைளில மண்புழு எருகவத் 
�யாரிக்ை்லாம்.

ைரத்்தடி நிைலில் ைண்புழு உரம் ்தயாரிப்பு: மரத்க�ச சுறறி 
3 அடி அை்லம் 1 அடி உயரத்தில ச�ஙைாய மட்கடைகைப் 
பரப்ப சவண்டும். அ�றகு சமல நன்கு மட்கிய ச�ாழுவுரத்க� 
2 அடி உயரத்தில குவித்து கவக்ை சவண்டும்.

இக�, ஈரசொக்ைால மூடிவிட்டு நீகரத் ச�ளித்து வர 
சவண்டும். இரண்டாம் வாரத்தில ச�கவயான மண் புழுக்ைகை 
விட சவண்டும்.

ஒரு சநரத்தில கவக்ைப்பட்ட ொணம், ஒசரநாளில மண்புழு 
உரமாக்ைப்படும். இப்சபாது மண் புழுக்ைள் இரு மடஙைாைப் 
சபருகியிருக்கும். சமல பகுதியில உரத்க�ச செைரிக்ை்லாம். 
அதிைமாைப் சபருகியிருக்கும் மண்புழுக்ைகை அடுத்� குவியலில 
விட சவண்டும்.

ைண்புழுக் குளியல் நீரத் ்தயாரிப்பு: துகையிட்ட 
மண்பாகனகய எடுத்துக்சைாள்ை சவண்டும். அடிப்பகுதியில 
5 செ.மீ. உயரத்தில ெரகை மணக்ல நிரப்ப சவண்டும்.

மட்கிய குப்கபகயப் பாகன முழுவதும் நிரப்ப சவண்டும். 
இப்பாகனயில 100-150 இகடமட்ட மண் புழுக்ைகை விட 
சவண்டும். இவறறின் சமல நீகரச சொட்டுச சொட்டாை விட 
சவண்டும். இந� நீரானது, மண் புழுக்ைகையும் அவறறின் 
உடலிலிருக்கும் ஹார்சமான்ைகையும் செர்த்துக் சைாண்டு 
சவளிசயறும்.
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பாகனக்குக் கீசை ஒரு வாளிகய கவத்து இந� நீகரச 
செைரிக்ை சவண்டும். இதுசவ மண்புழுக் குளியல நீராகும். இது, 
சி்றந� பயிர் வைர்சசி ஊக்கியாகும். மண்புழுக் குளியல நீகர, 
10% வீ�ம் எடுத்துப் பயிர்ைளில ச�ளிக்ை்லாம்.

எளிய மும்றயில் ைண்புழுக் குளியல் நீரத் ்தயாரிப்பு: 
மண்புழு உரம் 3 கிச்லா, ொணம் 3 கிச்லா, 15 லிட்டர் நீர் 
ஆகியவறக்றச செர்த்து நன்கு ைகரத்து 1-2 நாள் ஊ்ற கவக்ை 
சவண்டும். பி்றகு, இக� வடிைட்டி ஒரு ஏக்ைருக்குத் ச�கவயான 
80-100 லிட்டர் நீரில ை்லநது ச�ளிக்ை்லாம். பாென நீரிலும் 
ை்லநது விட்லாம்.
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இயறர்க வேளொணரமை முர்யில் 
்கரளக்கட்டுப்�ொடு

பயிர்ைளுக்கு இகடசய வைரும் ச�கவயில்லா� 
�ாவரஙைசை ைகைைைாகும். இகவ, நீர், சூரியசவாளி, ெத்துைள் 
ஆகியவறறுக்ைாைப் பயிர்ைளுடன் சபாட்டியிடுகின்்றன. சமலும், 
பயிர் மைசூக்லயும் குக்றக்கின்்றன.

விவொயிைள் �ஙைள் நி்லத்தில வைரும் ைகைைகை 
நீக்குவ�றகு, இரொயனக் ைகைக்சைாலலிைகைப் பயன்படுத்தி 
வருகின்்றனர். இவற்றால, விகைநி்லஙைளும் அவறறில 
பயிரிடப்படும் பயிர்ைளும் பாதிக்ைப்படுகின்்றன. எனசவ, 
�றசபாது இதிலிருநது சவளிசயறி, இயறகை முக்றயில 
ைகைைகை நீக்ை விவொயிைள் முன்வநதுள்ைனர்.

்கரள்கரளக ்கட்டுப்�டுத்தும் முர்்கள்

பயிரச்சுைறசி மும்ற: ஒரு நி்லத்தில பலசவறு வகையான 
�ாவரஙைகை, �குந� ைா்லஙைளில பயிரிட்டு வந�ால 
ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். சமலும், நி்லத்க� உழு�ல, 
பயிர் நடும் நாள் ஆகியவறக்றப் சபாறுத்துக் ைகைைகை 
நீக்ை்லாம்.

நிலம் மூடும் ்தாவரஙகமளப் பயிரிடு்தல்: நி்லம் மூடும் 
�ாவரஙைைான கர, சரட் குசைாவர், பக்வீட், முள்ைஙகி 
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ஆகியவறக்ற வைர்த்து ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

நிலத்தில் மூைாக்கு இடு்தல்: பயிர்ைளுக்கு இகடசய 
மண்கணக் சைாண்டு மூடாக்கு இட்டால, ைகை விக�ைளுக்குச 
சூரியசவாளி கிகடக்ைாது. இவவகையில இவறறின் 
வைர்சசிகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். நி்லத்க� மூடாக்கிட நிக்றய 
முக்றைள் உள்ைன.

சபாறறு்லாக்ைா (Portulacca oleracea) விக�ைகை, பிரக்சைாலிப் 
பயிர்ைளுக்கு இகடயில வைர்த்�ால ைகைைள் ைட்டுப்படும். 
கவக்சைால, மரத்தூள், மட்குரக் ைழிவுைள் ஆகியவறக்றப் 
பயிர்ைளுக்கு இகடயில இட்டுக் ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இரகஙகமளத் ்்தரவு பசேய்யும் மும்ற: அ�ாவது, மிை 
சவைமாை வைர்நது நி்லத்க� மூடும் இரைஙைகைத் ச�ர்வு செயய 
சவண்டும்.

பயிரகளுக்கு உரமிடும் மும்ற: அ�ாவது, நி்லம் முழுவ�றகும் 
உரமிடாமல, பயிர்ைளுக்கு மட்டும் உரமிட சவண்டும்.

நீர ் ைலாண்மை: அ�ாவது, பயிரிடுவ�றகு முன்பு நி்லத்தில 
நீகரப் பாயசசி, ைகைைகை வைரவிட்டு அைறறிய பி்றகு பயிர் 
செயய்லாம்.

ைகைைகை அைறறிய பி்றகு 5-10 செ.மீ. பரப்பிலுள்ை 
மண்கணச சூரிய ஒளியில நன்்றாை உ்லர கவக்ை சவண்டும். 
இ�னால ,  மண்ணிலுள்ை ைகைசசெடி விக�ைளின் 
முகைப்புத்தி்றன் அழிக்ைப்படும்.

சொட்டுநீர் முக்றயில பயிர்ைளுக்குப் பாெனம் செய�ால, 
நீர் வீணாவக�யும் �டுத்து, ைகைைகையும் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

ைண்மண பவப்பம் ஏறறும் மும்ற: நி்லத்க� உழு�தும் 
சமலலிய சநகிழியால மூடாக்குச செயயும் சபாது, அ�ன் 
உட்பு்றத்தில உண்டாகும் சவப்பம், ைகைசசெடி விக�ைகை 
வைர விடாமல �டுக்கும்.

மகக்கமள எடுக்கும் மும்ற: ைகைக் சைாத்துைகைக் 
சைாண்டு ைகைைகை அைறறும் முக்றயில சவக்லயாட்ைளின் 
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ச�கவ அதிைமாை இருந�ாலும், இது, மிைச சி்றந� முக்றயாைக் 
ைரு�ப்படுகி்றது.

உயிரியல் மும்றயில் கமளக்கடடுப்பாடு: ஒருசி்ல 
�ாவரஙைளிலிருநது சவளிப்படும் சவதிப் சபாருள்ைள் மூ்லமும் 
ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம் (Allelopathy). எடுத்துக்ைாட்டாை 
முள்ைஙகி, குதிகர முள்ைஙகி, ைாரட், சபான்்றவறறின் 
சவரிலிருநது சவளிப்படும் சவதிப் சபாருள்ைள் ைகைைகைக் 
ைட்டுப்படுத்தும். சைான்றுண்ணி, ஒட்டுண்ணி சபான்்ற 
உயிரினஙைள் மூ்லமும் ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இயறமக அஙகக உயிராற்றல் மும்றயில் கமளகமளக் 
கடடுப்படுத்து்தல்: கிரைஙைள், இராசிைகைப் சபாறுத்தும் 
ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். எடுத்துக்ைாட்டாை, 
ெநதிரசனாடு சிம்மராசி இகணநதிருக்கும் சபாது உைவு 
செய�ால ைகைைள் ைட்டுப்படும்.

பபப்பரிங (Peppering): தீஙகு விகைவிக்கும் ைகைசசெடிைளின் 
விக�ைகை எடுத்து எரித்துச ொம்ப்லாக்கி நி்லஙைளில 
ச�ளித்�ால, சமன்சமலும் அத்�கைய ைகைசசெடிைள் வைர 
விடாமல �டுக்ை்லாம்.
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�ன்ப்னறி வேளொணரமை உத்தி்கள்

நன்சனறி சவைாண்கம உறபத்தி என்பது, மனி�ந்லம் 
மறறும் சுறறுப்பு்றச சுைா�ாரத்க� அடிப்பகடயாைக் சைாண்டது. 
சவைாண்கமயில ஈடுபட்டிருக்கும் அகனவரும் இதுவகர, 
மைசூக்லயும், நுண்ெத்துைகை அதிைப்படுத்தும் முயறசியிலும் 
ஈடுபட்டார்ைள். ஆைசவ, உணவுப் பயிர்ைளில அதிைைவு 
உறபத்திகய எடுப்ப�றகு, விஷமிக்ை பூசசிக்சைாலலி மருநதுைள் 
பயிர்ைளில பயன்படுத்�ப்பட்டன.

இநநிக்லயிலிருநது மீள்வ�றகு, சவைாண் உறபத்தியில 
சுறறுப்பு்றச சுைா�ாரமான முக்றயில, முன் மறறும் பின் பயிர் 
அறுவகட ைகடப்பிடிப்புைள், நஞ்ெற்ற மறறும் ெத்து நிக்றந� 
�ரமான உணவுப் சபாருள்ைள் உறபத்திப் சபான்்றவறக்றக் 
ைகடப்பிடிக்ை சவண்டும். இ�றைாை உ்லை உணவு மறறும் 
சவைாண்கமக் கூட்டகமப்பு நிறுவனம் (FAO) வகுத்துள்ை 
சைாட்பாடுைள் (Codex) பின்பற்றப்படுகின்்றன. இநநிறுவனம் 
நன்சனறி உறபத்திக்குத் ச�கவயான விஞ்ஞானக் சைாள்கை 
மறறும் செய்லாக்ைத் திட்டஙைள் வகுத்�ல ஆகியவறக்ற 
உருவாக்கி உ்லை நாடுைளுக்கு வைஙகி வருகி்றது.

உணவு �ானியம் மறறும் ச�ாட்டக்ைக்லப் பயிர்ைகை 
உறபத்தி செயயும் உத்திைள் மறறும் உறபத்தி முக்றைகைப் பறறி 
அவசியம் ச�ரிநதிருக்ை சவண்டும். சமலும், உணவுப் 
சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்தி, மதிப்பூட்டப்பட்ட சபாருள்ைளின் 
ஆண்டுத் ச�கவகய அறிநது சைாள்வது அவசியமாகி்றது.
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நன்சனறி சவைாண் முக்றயானது, ஏறறுமதி சவைாண் 
உறபத்திறகு மட்டுமின்றி, உள்ளூர்ச ெநக�யிலும் சவறறிைரமாைச 
செயலபட்டால �ான் விவொயிைளுக்கு நம்பிக்கை ஏறபடும். 
சமலும், பன்னாட்டுச ெநக�க்ைான வழிமுக்றைகையும் 
பின்பற்ற முடியும்.

ைனடா, பிரான்சு, மச்லசியா, நியூசி்லாநது, உருகுசவ, 
இஙகி்லாநது, ்லட்வியா, லித்துவானியா, சபா்லநது, அசமரிக்ைா 
ஆகிய நாடுைள், நன்சனறி சவைாண் உறபத்தி முக்றகய 
ஊக்ைப்படுத்துகின்்றன. சமலும், இகவ உணவுப் சபாருள்ைளின் 
�ர நிர்ணயம், சுைா�ாரமான சுறறுப்பு்றச சூழ்நிக்லகயப் 
பராமரித்�ல சபான்்றவறக்ற முன்னிக்லப்படுத்தி, பி்ற 
நாடுைளுக்கு உணர்த்தி வருகின்்றன.

நுைர்சவாரின் விருப்பத்க� அறிநது செயயும் சவைாண் 
உத்திைள், யூரிசைப் (EURE GAP) என்னும் ஐசராப்பிய நாட்டின் 
நன்சனறி சவைாண் உறபத்தியில செயலபட்டு வருகின்்றன. 
உணவுப் சபாருள்ைளில ஏறபடும் ை்லப்படம், தூயகமயின்கம 
ஆகியவறக்றத் �டுக்ை, சைாசடக்ஸ எலிசமன்சடரியஸ (Codex 
Alimentarius)  உ்லசைஙகிலும் பயன்பாட்டில இருநது வநதுள்ைது.

சைாசடக்ஸ எலிசமன்சடரியஸ சவைாண் உறபத்தியில, 
நஞ்சுமிகு பூசசிக்சைாலலி மருநதுைகைத் �விர்ப்பது குறித்� 
சைாட்பாடுைகை விதிக்கும் சநரத்தில, அனுஷடி ெட்டத்தில 
(code of practice) சவைாண் நன்சனறி உறபத்திகய வயல 
சவளியிலும், பயிர் விகைசெலுக்குப் பின்னும் அனுெரிக்ை 
சவண்டிய சவைாண் நன்சனறி விதிமுக்றைகையும் பின்பற்ற 
சவண்டிய நிக்ல ஏறபட்டுள்ைது. ைா்லத்�ால அழியா� 
சவைாண் முக்ற ச�ாடக்ைம் (Sustainable Agriculture Initiative) 
ஒருஙகிகணந� பண்கணயம் ஆகும்.

உ்லைைவில பஞ்ெம் மறறும் பசியால வாடும் மக்ைளுக்கு, 
உணவுப் பரிமாற்றம், தூயகமயான மறறும் �ரமான உணகவ 
உ்லை மக்ைளுக்கு விநிசயாைம் செய�ல சபான்்றகவ மற்ற 
எதிர்ைா்லத் திட்டஙைைாகும். இகவ நான்கு அடிப்பகடக் 
சைாள்கைைகைச ொரமாைக் சைாண்டுள்ைன. அகவயாவன:
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  சபாருைா�ார அடிப்பகடயில, �ரமான, ெத்து மிகுந�, 
தூயகமயான உணவு கிகடக்ைச செய�ல.

   இயறகை ஆ�ாரஙைகை அழிவின்றிப் பாதுைாத்துப் 
பயன்படுத்து�ல.

   சுைா�ாரமான வாழ்க்கை கிகடக்ைச செய�ல.

  நறபண்பு சவைாண்கம, ெமூைச சீரகமப்பு மறறும் ெமூை 
விழிப்புணர்கவ ஏறபடுத்து�ல.

 உ்லைைவில சவைாண் நன்சனறி உறபத்திகயத் திட்டமிட்டு, 
அனுெரகண செயது, விவாதித்துப் பதிவு செயயும் 
சநாக்ைம், பின்வரும் ெந�தியினர் தூயகமயான உணவு 
மறறும் சுறறுப்பு்றத்க� அனுபவிக்கும் சூழ்நிக்லகய 
ஏறபடுத்தும். எதிர்வரும் ைா்லஙைளில, நன்சனறி சவைாண் 
உறபத்தியில கீழ்க்ைண்ட செயல ஒழுஙகு முக்றைள் 
ைகடப்பிடிக்ைப்படும்.

  மக்ைைால அஙகீைரிக்ைப்பட்ட, சமம்படுத்�ப்பட்ட, 
சவைாண் நன்சனறி உறபத்தி முக்றகயக் கையாளு�ல.

  நிைழ் ைா்லத்தின் அறிவு ொர்ந� �ைவல மறறும் 
பாரம்பரியத்க� அடிப்பகடயாைக் சைாண்ட தீர்வு 
முக்றைள் மூ்லம் தூய உணவு உறபத்திக்கு வழிவகுத்�ல.

   வைக்ைத்தில இருநது வரும் செயலபாடுைள் மறறும் 
சைாட்பாடுைகை ஆயவு செயது அனுெரகண செய�ல.

  பயிர் மறறும் ைாலநகட உறபத்தி மறறும் சமம்பாட்டு 
வைக்ைஙைகை முக்றப்படுத்து�ல.

   அரொஙை அஙைத்தினசராடு தீர்மானஙைகை அ்லசி 
அனுெரகண செய�ல.

உ்லை உணவு மறறும் சவைாண்கம நிறுவனம், நன்சனறி 
சவைாண்கமக்குத் ச�கவயான பத்து அம்ெஙைகை 
உருவாக்கியுள்ைது. மண், நீர், பயிர் மறறும் தீவனப் பயிர்ைள், 
பயிர்ப் பாதுைாப்பு, ைாலநகட ந்லன் மறறும் உறபத்தி, அறுவகட, 
வயலசவளி சம்லாண்கம மறறும் ப�ப்படுத்து�ல, செமித்�ல, 
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வயலசவளியில மரபுொரா எரிெக்தி, மனி�வை சமம்பாடு, 
உடலந்லம் மறறும் பாதுைாப்பு, வனவி்லஙகுைள் பாதுைாப்பு 
சபான்்றகவ அடஙகும்.

உ்லைைவில சவைாண்கம நன்சனறி உறபத்தியில ஒவசவாரு 
நிக்லயிலும் சுறறுப்பு்றச சூழ்நிக்ல, மனி�வைம், இயறகை 
ஆ�ாரஙைள் மறறும் ெமூைத்துக்கு ஏறபடும் ஆபத்துைள் அல்லது 
விகைவுைள் ஆகியவறக்றக் ைண்டறிநது தீர்வு ைாணப்படும்.

நன்சனறி சவைாண் உறபத்தி, அதிைப் பயிர் மறறும் சபாருள் 
உறபத்திக்கு வழிவகை செயயும். அச� ெமயம் உறபத்திக்ைான 
விக்லயும் அதிைரிக்ை்லாம். இ�றசைறப, புதிய அணுகுமுக்றைள் 
அவவப்சபாது உருவாக்கிச செயலபடுத்�ப்படும்.

விவொயிைளின் முழுப் பஙசைாடு விஞ்ஞானத்க�யும் 
சமயஞானத்க�யும் ஒருஙகிகணத்து, உ்லைைவில சவைாண் 
நன்சனறி முக்ற உறபத்திகய சமம்படுத்து�ல, உ்லை உணவு 
மறறும் சவைாண்கம நிறுவனத்தின் பஙகு இதில சபராற்றக்ல 
ஏறபடுத்தும்.

உ்லை உணவு மறறும் சவைாண்கம நிறுவனத்தின் சைாள்கை 
ஆச்லாெகனைள், �றசபாது பன்னாட்டு அரசு நிறுவனஙைைால 
செயலபடுத்�ப்பட்டு வருகின்்றன. 2002-2003 இகடக்ைா்லத் 
திட்டம் (Medium Term Plan) இ�ன் செய்லாக்ைத்க� விரிவாை 
எடுத்துகரக்கி்றது.

உ்லை சவைாண்கம மறறும் உணவு நிறுவனத்தின் பலசவறு 
திட்டஙைளில நன்சனறி சவைாண்கம உறபத்தித் திட்டஙைைான 
உணவு, சுறறுப்பு்றச சுைா�ார சமம்பாடு, உணவு உறபத்தி 
முக்றைகைத் தீவிரப்படுத்து�ல, மண் மறறும் நி்லவை சமம்பாடு, 
பாதுைாப்பான உணவு உறபத்தி, இயறகை ஆ�ாரஙைகைப் 
பாதுைாப்பாை, ைாலநகட வைர்ப்புக்ைாைப் பயன்படுத்து�ல 
சபான்்ற திட்டஙைள் செயலபடுத்�ப்பட்டுள்ைன.

உ்லை சவைாண்கம மறறும் உணவு நிறுவனத்தின் 
திட்டஙைகை, இநநிறுவனத்க�ச ொர்ந� பி்ற அகமப்புைளும் 
சைாள்கையைவில நகடமுக்றப்படுத்தி வருகின்்றன. அவறறுள் 
சி்ல:
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உணவுப் சபாருள்ைளின் �ரத்க�யும் பாதுைாப்கபயும் 
சமம்படுத்தும் ச�ாழில நுட்பஙைள், ப�ப்படுத்தும் ச�ாழில 
நுட்பம், உணவுப் சபாருள்ைகைப் பாதுைாப்பாை விநிசயாைம் 
மறறும் விறபகன செயயும் முக்ற மறறும் அ�னால பாதுைாப்பான 
உணவுச ெஙகிலிகய ஏறபடுத்து�ல (சைாட்பாடு எண் 214 A9),  
பாதுைாப்பான நஞ்ெற்ற உணவு உறபத்திறைான வகரமுக்ற 
மறறும் அ�ன் ொ�ை, பா�ைம், தி்றன் ஆகியவறக்ற ஆராயவ�றகுச 
ெரியான முக்றைகை உருவாக்கு�ல (215 P1),

�ரமான உணவுப் சபாருள்ைள் உறபத்திக் ைட்டுப்பாடு மறறும் 
ெரியான நுைர்சவார் பாதுைாப்பு (221 P5), பாதுைாப்பான 
உணவுமுக்றத் திட்டத்க� ஆராயநது அ�ன் நி்லவரத்க�க் 
ைண்டறி�ல மறறும் அவெரக்ைா்ல நடவடிக்கைத் திட்டஙைகை 
உருவாக்கு�ல (221 P6) மறறும் உணவுச ெஙகிலியின் பாக�சயஙகும் 
பாதுைாப்பான மறறும் �ரமான உணவுப் சபாருள்ைள் உறபத்தித் 
திட்டஙைள் சபான்்றகவ இவறறுள் அடஙகும்.

உ்லை சவைாண் மறறும் உறபத்தி நிறுவனத்தின் உணவுப் 
பிரிவானது, உணவுச செ�ாரத்க�க் குக்றத்�ல, பசுகமயான 
உணவின் �ரத்க�யும் பாதுைாப்கபயும் அதிைரித்�ல சபான்்ற 
திட்டஙைகைத் �றசபாது நகடமுக்றப்படுத்தி வருகி்றது. 
இத்திட்டத்தில உ்லைைாவிய ைண்டுபிடிப்புைள், அவறறுக்குத் 
ச�கவயான புத்�ைஙைள், பாதுைாப்பான உணவு முக்றக்குத் 
ச�கவயான ச�ாழிலநுட்பப் பயிறசிைள் சபான்்றகவ 
சமறசைாள்ைப்பட்டு வருகின்்றன. இ�னால, �ரமிக்ை, 
பாதுைாப்பான, பசுகமயான பைஙைள் மறறும் ைாயைறிைள் 
உறபத்தியாவ�றகும், விநிசயாைம் செயவ�றகுமான சூழ்நிக்ல 
உருவாகி உள்ைது.

உ்லை சவைாண் மறறும் உணவு உறபத்தி நிறுவனத்தின் 
நன்சனறி சவைாண் உறபத்தி முக்றகய, உ்லகிலுள்ை 
ப்ல�ரப்பட்ட சவைாண் உறபத்தி முக்ற மறறும் �ட்பசவப்ப 
சவைாண் பிரிவுைளுக்சைற்ற திட்டஙைைாை நகடமுக்றப்படுத்து�ல 
முக்கியமான ஒன்்றாகும். உணவுச ெஙகிலியில தூயகமயான, 
பாதுைாப்பான, நஞ்ெற்ற உணவு �ானியஙைகையும், தீவனப் 
பயிர்ைகையும் நன்சனறி சவைாண்கம முக்றயில, மண் மறறும் 
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நீர் ஆ�ாரஙைகை வீணடிக்ைாமல உறபத்தி செய�ல மு�ன்கம 
வகிக்கி்றது.

சமலும், ைாலநகடைகைச சுைா�ாரமான முக்றயில சபணிக் 
ைாத்�ல, சுைா�ாரமான முக்றயில அறுவகட மறறும் பின் 
அறுவகட மறறும் செமிப்பு முக்றைகை நகடமுக்றப்படுத்து�ல, 
எரிெக்தி மறறும் ைழிவுப் சபாருள்ைகைச சுறறுப்பு்றச சூழ்நிக்ல 
மாசுபடாமல பயனுள்ை இடுசபாருள்ைைாை மாறறு�ல 
சபான்்றகவயும் இவவகைத் திட்டஙைளில அடஙகும். அத்�கைய 
செயல திட்டஙைளுக்குத்  ச�கவயான சைாள்கை 
ஆச்லாெகனைளும் வைஙைப்பட்டு வருகின்்றன.

நன்சனறி சவைாண்கம முக்றயில ைகடப்பிடிக்ை 
சவண்டியகவ மண்ணும் நீருமாகும். �ரமான, பாதுைாப்பான, 
உணவு உறபத்திக்கு உயிசராட்டமுள்ை இயறகை அஙைைப் 
சபாருள்ைள் நிக்றந� மண் மிைவும் அவசியம். மண்வைத்க� 
சமம்படுத்தி இயறகை உரஙைகை இடுவ�ன் மூ்லம், மண்ணின் 
அஙைைப் சபாருள்ைகை அதிைப்படுத்�்லாம். இ�ன் ப்லனாைச 
சுறறுப்பு்றச சுைா�ாரமும், மனி� உடல ந்லமும் பாதுைாக்ைப்படும்.

பாென சவைாண்கமயில ெரியான ச�ாழில நுட்பஙைகைக் 
கையாளு�ல முக்கிய சநாக்ைமாகும் . பயிர்ைளுக்குச 
ெரிவிகி�ஙைளில, ச�கவயான அைவில, ச�கவயான 
சநரஙைளில சைாடுத்து, சிக்ைனமான முக்றயில நீகர நிர்வகிப்பது 
மிைவும் அவசியமாகும். இ�றகு, இயறகை ொர்ந� மண்வை 
சமம்பாட்டுத் திட்டம் மிைவும் அவசியமாகும். இப்படி, ெரியான 
முக்றயில மண்வைத்க�ப் பாதுைாத்து, நீரா�ாரத்க�ச 
சிக்ைனமாைப் பயன்படுத்துவ�ால, நி்லத்தின் நீர்மட்டம் 
பாதுைாக்ைப்படும் சூழ்நிக்ல உருவாகும்.

நன்சனறி சவைாண் பயிர் உறபத்தியில பயிர்ைகை ொகுபடி 
செயயும் சபாது ஏறபடும் உரப்பயன்பாடு மறறும் அ�னால 
ஏறபடும் உரப் பற்றாக்குக்றகய இயறகை முக்றயில ஈடு செயய 
சவண்டும். இன்க்றய சூழ்நிக்லயில சவைாண் உறபத்தியில 
பயிர் மைசூல உறபத்திகயப் சபா்ல, நஞ்ெற்ற, �ரமான உணவு 
உறபத்தி என்பது அவசியத் ச�கவயாகியுள்ைது.
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சவைாண் பண்கணயஙைளில ைாலநகட வைர்ப்பு என்பது, 
மிைவும் ச�கவயான நடவடிக்கை ஆகும். இ�னால, 
விவொயிைளுக்குப் சபாருைா�ார நன்கம ஏறபடுகி்றது. சமலும், 
ைாலநகடைளிலிருநது சப்றப்படும் ைழிவுப் சபாருள்ைள், உணவுப் 
பயிர்ைள் உறபத்திக்கு இயறகை உரஙைைாைவும் பயன்படும். 
தீவனப் பயிர்ைள் மறறும் தீவனப் சபாருள்ைகைப் பயன்படுத்தும் 
சபாது, அவறறில இரொயன மருநதுைளின் எசெம் சிறி�ைவும் 
இருக்ைக் கூடாது. ைாலநகடைளின் சுைா�ாரம் மறறும் ந்லகனக் 
முறறிலும் சபணிக் ைாக்ை சவண்டும்.

ைாலநகடகளின் நலன் ைறறும் சுகா்தாரம்: ைாலநகடைளின் 
இருப்பிடஙைள், உணவு மறறும் நீர் விநிசயாைம், சநாயத்�டுப்பு 
முக்ற சபான்்றகவ இவறறில அடஙகும். ஒவசவாரு 
ைாலநகடயின் வயது, ஈனும் ைா்லம், பால உறபத்தி அைவு, 
சநாயத்�டுப்பு மருநதுைகைப் பயன்படுத்திய ச�தி, ைாலநகட 
மருத்துவர் மருத்துவம் செய� ச�தி, ைாலநகடைளுக்கு 
விநிசயாைம் செயயப்படும் தீவன அைவு, தீவனப்பயிர் மறறும் 
சபாருள்ைளின் முழு விவரம், அவறறிலுள்ை ெத்துைள் அடஙகிய 
பட்டியல, நீரின் சுைா�ாரம் சபான்்ற அகனத்தும் பதிவு 
செயயப்பட சவண்டும்.

அறுவமை ைறறும் ்சேமிப்பு மும்றகள்: சவைாண்கமயில 
�ரமான, பாதுைாப்பான �ானிய மறறும் உணவு உறபத்தி 
என்பது, விக�க்ைப்படும் விக�, மண், சூழ்நிக்ல, நீர் 
சபான்்றவறறிலிருநது, ைகடசியாை அறுவகட செயயப்படும் 
ைாய மறறும் விக�, அவறக்றச செமித்து கவக்கும் சூழ்நிக்ல 
மறறும் அகவ நுைர்சவாகரச சென்்றகடயும் வகர, முறறிலும் 
சுைா�ாரமான சூழ்நிக்லயில இருத்�ல ஆகியன அடஙகும்.

எரிசேக்தி ைறறும் கழிவு ்ைலாண்மை: குக்றந� செ்லவில 
எரிசபாருள்ைகை வைஙகும் மரபுொரா இயறகை எரிெக்திகயப் 
பயன்படுத்து�ல ,  சிக்ைனமாைச செயலபடும் அதிை 
விகெத்தி்றனுள்ை பண்கண இயநதிரஙைகைப் பயன்படுத்து�ல, 
ைாட்டாமணக்கு, புஙைன் சபான்்ற இயறகை எண்சணயைகைப் 
பயன்படுத்து�ல, சுறறுப்பு்றச சூழ்நிக்லக்குக் சைடு செயயா� 
எரிெக்தி உபைரணஙைள், சூரியசவாளி மின்னடுப்பு, நீர் ஏறறு�ல, 
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ைாற்றாக்ல மின் உறபத்தி சபான்்ற எளிய முக்றைள், நன்னடத்க� 
முக்றக்கு ஒப்பான ச�கவயாகும்.

ைனி்தவள ்ைம்பாடு, சுகா்தாரம் ைறறும் பாதுகாப்பு: 
மனி�வை சமம்பாடு, சுைா�ாரம் மறறும் பாதுைாப்புப் 
சபான்்றகவயும் நன்சனறி சவைாண் உறபத்தியில 
முக்கியமானகவ. சவைாண் உறபத்தியானது சபாருைா�ார 
முக்றயில இருப்பச�ாடு நிக்லத்து நீடிக்ைக் கூடிய�ாைவும் 
இருக்ை சவண்டுசமனில, விவொயிைள், சவக்லயாட்ைள் மறறும் 
அவர்ைைது ெமூைத்தின் சபாருைா�ார ந்லனிலும் அக்ைக்ற 
சைாள்ை சவண்டும். இ�றகு, சவைாண் உறபத்தியில ஈடுபட்டு 
இருப்சபாரின் உடல ந்லன் மறறும் பாதுைாப்பு இன்றியகமயா� 
ச�கவயாகும்.

ெர்வச�ெ சவக்லயாள் இயக்ைைம், அரசுடனும் வணிை 
அகமப்புைளுடனும் இகணநது சவைாண் ச�ாழி்லாைர்ைளின் 
ந்லகனயும் சமம்படுத்துகி்றது. வீட்டு வெதி, ைடனு�வி 
வைஙகு�ல, ஓயவு நாட்ைள் அளித்�ல மறறும் உணவுப் 
பாதுைாப்பு அளித்�ல சபான்்ற முக்றைளின் மூ்லம் பண்கண 
சவக்லயாட்ைகைப் புரிநது சைாண்டு, அவர்ைளின் ச�கவைள் 
மறறும் ந்லனில அக்ைக்ற சைாள்வ�ன் மூ்லம், நன்சனறி 
முக்றயில அவர்ைள் பணிபுரியக் கூடிய சூைல உருவாகும்.

வைவிலஙகு ைறறும் நில எழில் அமைப்பு ்ைம்பாடு: 
முறைா்லத்தில ப்ல�ரப்பட்ட வன வி்லஙகுைள், ப்றகவைள், 
பூசசிைள் மறறும் �ாவரஙைகை சவைாண் நி்லம் சைாண்டிருந�து. 
�றசபாக�ய நவீன சவைாண்கம, இத்�கைய ஆ�ாரஙைகை 
இைந� நிக்லயில உள்ைது. இகவ அழியும் நிக்லயில உள்ைச� 
இ�றகுக் ைாரணமாகும். வனவி்லஙகு மறறும் நி்ல எழில 
அகமப்பு சமம்பாடு மூ்லம், நன்சனறி சவைாண் முக்றகயப் 
சபாருைா�ார முக்றயில மாற்ற்லாம்.

நன்சனறி சவைாண் முக்றயின் மூ்லம், சபாறுத்�மான 
�ாவரஙைள் மறறும் வன வி்லஙகுைகைத் ச�ர்நச�டுக்ை 
சவண்டும். இ�ன் மூ்லம் ைாட்டுத் �ாவரஙைகை வைர்த்துக் 
ைகைைகைக் குக்றக்ை்லாம். சமலும், சவைாண் பண்கண 
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சவக்லைளுக்ைாை வன வி்லஙகுைகையும் பயன்படுத்� சவண்டும். 
இதுமட்டுமின்றி, �ாவர மறறும் வனவி்லஙகு வகைைகை 
அழியாமல பாதுைாத்�ல மறறும் மாசுக் ைட்டுப்பாடு 
ஆகியவறக்றயும், நன்சனறி சவைாண் உறபத்தி மூ்லம் 
தி்றன்படச செயலபடுத்�்லாம்.
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நுணணுயிர உைங்கள்

கண்ணுக்குத் ச�ரியா� மிைமிைச சிறிய உயிரினஙைசை 
நுண்ணுயிர்ைள் என்பன. இகவ, உருவத்தில மிைச சிறி�ாை 
இருந�ாலும், ஆற்றலில மனி�கனயும் மிஞ்ெக் கூடியகவ. 
ஆைாயத்திலும், புவியிலும் உள்ை பயிர்ச ெத்துைகைப் பயிர்ைள் 
பயன்படுத்தும் நிக்லக்கு மாறறிக் சைாடுக்கும் தி்றன் மிக்ைகவ. 
நுண்ணுயிர் உரஙைகைப் பயன்படுத்துவ�ால ,  3 0 % 
�கைசெத்க�யும், 20% மணிசெத்க�யும் செமிக்ை்லாம்.

�கைசெத்க� நிக்லநிறுத்தும் நுண்ணுயிர்ைள், �கைசெத்க� 
நிக்ல நிறுத்துவச�ாடு, பயிர் வைர்சசிக்குத் ச�கவயான, பயிர் 
வைர்சசி ஊக்கிைைான இன்சடால அசிட்டிக் அமி்லம் மறறும் 
ஜிப்ரலிக் அமி்லத்க� உறபத்தி செயது பயிர்ைளுக்கு அளிக்கின்்றன. 
இ�னால, பயிர்ைளில அதிை சவர்ைளும், தூர்ைளும் மறறும் 
இக்லைளும் ச�ான்றி, விகரவாை வைர்கின்்றன. ஆைசவ, 
இயறகை வழி சவைாண்கமயில, நுண்ணுயிர் உரஙைகைப் 
பயன்படுத்துவ�ால, மண்வைம் சமம்படுவச�ாடு, சுறறுசசூைலும் 
ைாக்ைப்படுகி்றது.

நுண்ணுயிர உர வமககள்: �கைசெத்க� நிக்லநிறுத்தும் 
அசொஸபயிரில்லம், அெட்சடாபாக்டர் மறறும் கரசொபியம், 
மணிசெத்க�க் ைகரத்துக் சைாடுக்கும் பாஸசபாபாக்டீரியா 
மறறும் பூெண வகைகயச ொர்ந� கமக்சைாகரொ சபான்்றகவ 
நுண்ணுயிர் உரஙைைாகும்.

அ்சோஸபயிரில்லம்: இது, �ானிய மறறும் புலவகைப் 
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பயிர்ைளின் சவர்ப் பகுதிகயச சுறறி மிகுதியாைக் ைாணப்படும் 
பாக்டீரியா வகைகயச செர்ந� நுண்ணுயிர். இது, ெமசசீரான 
ைார அமி்லத் �ன்கமயுள்ை மண்ணில மிகுதியாை இருக்கும். 
எல்லா மண் வகைைளிலும் நிக்றநதிருக்கும்.

இது, ஒரு எக்டரில, ஆண்டுக்கு 20-50 கிச்லா �கைசெத்க� 
நிக்லப்படுத்தும். ைாறறிலிருக்கும் �கைசெத்க�க் கிரகித்து 
மண்ணில நிக்ல நிறுத்துவச�ாடு, பயிர் வைர்சசிக்குத் 
ச�கவயான வைர்சசி ஊக்கிைகையும் உறபத்தி செயயும். 
இ�னால, பயிர்ைளின் சவர்ைளும், �ண்டுைளும், இக்லைளும் 
விகரவாை வைரும்.

மர்சோபியம்: மண்ணில வாழும் கரசொபியம் என்னும் 
பாக்டீரியா, அவகர இனத்�ாவர சவர்ைளில முடிசசுைகை 
ஏறபடுத்தி, அந� முடிசசுைளில ைாறறிலுள்ை �கைசெத்க� 
நிக்லப்படுத்தும். �ாவரஙைளுடன் இகணநது இயஙகி, 
�கைசெத்க� அமிசனா அமி்லமாை மாறறிப் பயிர்ைளுக்குக் 
சைாடுக்கும். இ�ன் �கைசெத்க� நிக்ல நிறுத்தும் தி்றன் என்பது, 
பயறுவகைச செடி, ெத்துைள் கிகடக்கும் அைவு, மண்ணின் 
ைார அமி்லத் �ன்கம, ஈரப்ப�ம், சவப்பம், உப்புத்�ன்கம 
சபான்்ற ப்ல ைாரணிைைால பாதிக்ைப்படுகி்றது.

குறிப்பிட்ட வகை கரசொபியம், குறிப்பிட்ட பயறுவகைப் 
பயிரில மட்டும் செயலபட்டு அந�ப் பயிகர ஊக்குவிக்கும். 
பயறுவகை கரசொபியம் சைாண்ட அகமப்பின் மூ்லம், ஒரு 
எக்டரில ஆண்டுக்கு 40-90 கிச்லா �கைசெத்க� உருவாக்ை 
முடியும்.

பாஸ்பாபாக்டீரியா: �ாவரஙைளுக்குத் ச�கவப்படும் 
உயிர்ச ெத்துைளில மணிசெத்து  (Phosphorus)  முக்கியமானது. 
நாம் இடும் மணிசெத்தின் சபரும்பகுதி, பயிர்ைள் சநரடியாை 
எடுத்துக்சைாள்ை முடியா�, நீரில ைகரயா� நிக்லயில உள்ைது. 
நீரில ைகரயா� மணிசெத்க� ைகரக்கும் �ன்கமயுள்ை 
பாக்டீரியாகவ பாஸசபாபாக்டீரியா என்கிச்றாம்.

இந� பாக்டீரியா சவளிப்படுத்தும் அசிட்டிக், பார்மிக், 
புசராபியானிக், ்லாக்டிக், கிகைைாலிக், பியுமாரிக், ெக்சீனிக் 
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சபான்்ற அஙைை அமி்லஙைள், ைகரயா� நிக்லயில இருக்கும் 
மணிசெத்க�க் ைகரத்துப் பயிர்ைளுக்குக் கிகடக்ைச செயயும். 
சமலும், ஆக்சின், ஜிப்ரலின் சபான்்ற வைர்சசி ஊக்கிைகை 
உறபத்தி செயது பயிர்ைளின் வைர்சசிகய ஊக்ைப்படுத்தும்.

எனசவ, இத்�கைய விக்ல மலிவான, இயறகையில 
கிகடக்ைக்கூடிய பாஸசபாபாக்டீரியா நுண்ணுயிர் உரத்க�ப் 
பயிர்ைளுக்கு இட்டால, எக்டருக்கு 20-25 கிச்லா மணிசெத்து 
உரத்க�க் குக்றத்துக் சைாள்ை முடிவதுடன், அதிை மைசூக்லயும் 
சப்ற முடியும்.

அசேட்ைாபாக்ைர: இது, பாக்டீரியா வகைகயச ொர்ந� 
நுண்ணுயிராகும். செடிைளுடன் எந�க் கூட்டகமப்பும் 
இல்லாமல �னியாை மண்ணில வாைக் கூடியது. மண்ணில 
நான்கு வகை அெட்சடாபாக்டர்ைள் உள்ைன. அகவயாவன: 
அ.குசராைாக்ைம், அ.அஜிலிஸ, அ.பஸபலி, அ.வின்லாண்டி. 
இவவகை பாக்டீரியாக்ைள் கூடுைகை அகமத்து வாைக்கூடியகவ. 
இக்கூடுைள், அதிை சவப்பநிக்ல மறறும் வ்றட்சிகயத் �ாஙகும் 
�ன்கம வாயந�கவ.

அ.வின்லாண்டி எல்லா மண் வகைைளிலும் ொ�ாரணமாைக் 
ைாணப்படும். இக�ப் பறறிய ஆராயசசி 90 ஆண்டுைளுக்கு 
சம்லாை நகடசபறறு வருகி்றது. அ.குசராைாக்ைம் ொ�ாரணமாை, 
வைமான மண் வகைைளில வைரக் கூடியது. இக� எளி�ாை 
மண்ணிலிருநது பிரித்ச�டுத்து நுண்ணுயிர் உரமாைப் 
பயன்படுத்�்லாம்.

சபாதுவாை, இநதியாவில ஒரு கிராம் மண்ணில 10,000 மு�ல 
1,00 ,000 வகரயி்லான அெட்சடாபக்டர்ைள் இருக்கும். 
மண்ணிலுள்ை மற்ற உயிரினஙைளின் ச�ாகைகயப் சபாறுத்து 
இவறறின் வைர்சசி மறறும் செயலதி்றன் மாறுபடும்.  
அெட்சடாபாக்டரின் வைர்சசியானது, அதிை அமி்லத்�ன்கம, 
அதிை உப்பு, அதிை பாஸசபட் அடர்த்தி, 35 டிகிரி சென்டிகிசரடுக்கு 
சமலுள்ை சவப்பம் சபான்்றவற்றால பாதிக்ைப்படும்.

அெட்சடாபாக்டர் ,  ை ா றறிலுள்ை �கைசெத்க� 
கநட்சராஜீசனஸ என்னும் சநாதிப்சபாருள் மூ்லம் மண்ணில 
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நிக்லநிறுத்தும். மற்ற உயிரினஙைள் ைாறறு இல்லா� நிக்லயில, 
�கைசெத்க� மண்ணில நிக்ல நிறுத்தும் .  ஆனால , 
அெட்சடாபாக்டர் ைாறறுள்ை நிக்லயிலும், �கைசெத்க� 
நிக்லநிறுத்தும் சி்றப்பு வாயந�து.

அெட்சடாபாக்டர், க�யமின், கரசபாபிசைவின், நிசைாடின், 
இன்சடால அசிட்டிக் அமி்லம் மறறும் ஜிப்ரலின் சபான்்ற 
வைர்சசி ஊக்கிைகை உண்டாக்கும் தி்றகம வாயந�து. சமலும், 
அெட்சடாபாக்டரில விக�சநர்த்தி செய�ால விக�ைளின் 
முகைப்புத்தி்றன் அதிைரிக்கும்.

இது மட்டுமின்றி, அெட்சடாபாக்டர் மண்ணிலுள்ை அழுைல 
சநாய , வாடல சநாகய உண்டாக்கும் கிருமிைகைக் 
ைட்டுப்படுத்தும். எனசவ, அெட்சடாபாக்டர் நுண்ணுயிர் 
உரமாைவும் உயிர்சநாயக் சைாலலியாைவும் பயன்படும்.

நுண்ணுயிர உரஙகமளப் பயன்படுத்தும் அளவு: விக� 
சநர்த்திக்கு ஏக்ைருக்கு  200 கிராம். சவர் சநர்த்திக்கு ஏக்ைருக்கு 
400 கிராம். அடியுரம் மறறும் சமலுரமாை இட ஏக்ைருக்கு 20 
கிச்லா.

நுண்ணுயிர உரஙகமளப் பயன்படுத்தும் மும்றகள்: விம்த 
்நரத்தி: விக� சநர்த்தி செயயத் ச�கவப்படும் நுண்ணுயிர் 
உரஙைகை, பரிநதுகர அைவில எடுத்து குளிர்ந� அரிசி வடிநீரில 
(ைஞ்சி) ை்லநது கூழ்ம நிக்லக்கு மாற்ற சவண்டும். பி்றகு, இக்கூழ்ம 
உரக் ை்லகவ, எல்லா விக�ைளிலும் படுமாறு நன்கு கிைறிவிட 
சவண்டும். இப்படி சநர்த்தி செய� விக�ைகை அகரமணி 
சநரம் நிைலில உ்லர்த்தி விக�க்ை சவண்டும். சநர்த்தி செய� 
24 மணி சநரத்தில விக�த்து விட சவண்டும். �வறினால, 
மறுமுக்றயும் அச� அைவில நுண்ணுயிர் உரத்க�க் ை்லநது 
விக�க்ை சவண்டும்.

்வர ்நரத்தி: சவர் சநர்த்தி செயய, பரிநதுகர அைவில 
நுண்ணுயிர் உரஙைகை, ைளிமண் மறறும் நீரால செயயப்பட்ட 
கூழ்மக் ைகரெலில இட்டு நன்கு ை்லக்ை சவண்டும். பி்றகு, 
நாறறுைளின் சவர்ப்பகுதிகயக் கூழ்ம உரக்ைகரெலில 5-10 
நிமிடஙைள் ஊ்ற கவத்து நட சவண்டும்.
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அடியுரம் ைறறும் ் ைலுரைாக இடு்தல்: பரிநதுகர அைவில 
நுண்ணுயிர் உரஙைகைச சிறுமணல அல்லது நன்கு மட்கிய 
10-15 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது, விக�ப்ப�றகு அல்லது 
நடவு செயவ�றகு முன், அடியுரமாைவும், பயிர்ைள் உள்ை 
வயலில சமலுரமாைவும் இட்லாம்.

நுண்ணுயிர உரஙகமளப் பயன்படுத்தும் ் பாது கவனிக்க 
்வண்டியமவ

  நுண்ணுயிர் உரப் சபாட்ட்லஙைகை வாஙகும் சபாது, 
அவறக்றப் பயன்படுத்� சவண்டிய ைகடசி ச�திகயப் 
பார்த்து வாஙகி, அந�த் ச�திக்குள் பயன்படுத்� சவண்டும்.

  நுண்ணுயிர் உரத்க� வாஙகும் சபாது, அது பயன்படுத்� 
சவண்டிய பயிருக்கு உைந� இராசி�ானா என அறிநது 
வாஙை சவண்டும்.

  நுண்ணுயிர் உரஙைகை, உ்லர்ந� மறறும் குளிர்சசியான 
இடஙைளில செமித்து கவக்ை சவண்டும்.

  நுண்ணுயிர் உரஙைகைப் பூசசிக்சைாலலி, பூெணக்சைாலலி, 
ைகைக்சைாலலி மறறும் இரொயன உரஙைளுடன் ை்லநது 
இடக்கூடாது.

  பூெணக்சைாலலியில விக� சநர்த்தி செயது 24 மணி சநரம் 
ைழித்து, நுண்ணுயிர் விக� சநர்த்தி செயய சவண்டும்.

  நுண்ணுயிர் உரஙைகை சவயயில வருவ�றகு முன் 
அதிைாக்ல சநரத்தில பயன்படுத்� சவண்டும்.

  நுண்ணுயிர் உரஙைள் விக�ைளுடன் ஒட்டிக் சைாள்வ�றகு, 
அரிசிக் ைஞ்சிகயப் பயன்படுத்�்லாம்.

  நுண்ணுயிர் உரஙைள் நன்கு செயலபடுவ�றகு, நி்லத்தில 
ச�ாழுவுரம் மறறும் அஙைைப் சபாருள்ைகை அதிைைவில 
இட சவண்டும்.

 ப்லவகையான நுண்ணுயிர் உரஙைகை ஒவசவாரு 
பயிருக்கும் ஒசர வயலில ச�ாடர்நது 2-3 ஆண்டுைள் 
இட்டால, இவவகை நுண்ணுயிர்ைளின் எண்ணிக்கை 
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நன்கு சபருகி விடும். பின்பு, நாம் இவறக்ற இடவிலக்ல 
என்்றாலும், �ாமாைப் பன்மடஙகு சபருகி நமக்கு நல்ல 
ப்லகனக் சைாடுக்கும்.

VA- மைக்்காமரசோ (VAM) ்வர உடபூசேணம்: சஜர்மன் 
�ாவரவிய்லார் A.B. பிரான்க் என்பவர் 1885 ஆம் ஆண்டில 
ைாட்டு மரஙைளில உள்ை சவர்ைளிலிருநது கமக்சைாகரொ 
என்னும் சவர் உட்பூெணத்க�ப் பிரித்ச�டுத்�ார். இ�றகுப் 
பூெண சவர்ைள் என்று சபயரிட்டார். அ�ாவது, இந� 
கமக்சைாகரொ பூெணமானது பலசவறு உயரினத் 
�ாவரஙைசைாடு இகணநது வாழும் �ன்கம மிக்ைது.

மைக்்காமரசோ வமககள்: 1.சவரின் சவளியில வாழும் 
கமக்சைாகரொ. 2.சவஸிக்கு்லர் அர்பஸகு்லர் கமக்சைாகரொ. 
3.எரிக்ைாயடு கமக்சைாகரொ. 4.ஆர்கிட் கமக்சைாகரொ

இவறறில சவஸிக்கு்லர் அர்பஸகு்லர் கமக்சைாகரொசவ 
உயரினத் �ாவரஙைசைாடு இகணநது வாழ்நது, ைகரயா� நுண் 
ெத்துைகைக் ைகரத்து �ாவரஙைளின் சவர்ைளில புகுத்தும்.

பவஸிக்குலர அரபஸகுலர மைக்்காமரசோ: இந� 
உட்பூெணம் பலசவறு வி�மான �ாவரஙைளின் சவர்ைளில 
இகணநது செயலபட்டு, அதிை தூரத்தில �ாவரஙைளுக்குக் 
கிகடக்கும் நிக்லயில இருக்கும் மணிசெத்க�ப் பயிர்ைளுக்குக் 
கிகடக்கும்படி செயயும். இ�னால, அதிைமான மணிசெத்க�ப் 
சபறும் �ாவரஙைள், சி்றப்பாை வைர்நது அதிை விகைசெக்லக் 
சைாடுக்கும்.

எனசவ, �கைசெத்துச சுைறசியிலும், மணிசெத்துச 
சுைறசியிலும் செயலபடும் மண் நுண்ணுயிர்ைகைப் பிரித்ச�டுத்து, 
ஆயவுக்கூடஙைளில அதிைமாை வைர்த்து, அஙைை மட்குைளுடன் 
ை்லநது, பாதுைாப்பாை கவத்திருக்ை சவண்டும். இவறக்ற 
விக�சநர்த்தி அல்லது நாறறு சநர்த்தி செயது பயன்படுத்�்லாம். 
சமலும், மண்ணுடன் ை்லநது சநரடியாை வயலைளிலும் இட்டு, 
பயிர்ைளின் சவர்ைளுக்குக் கிகடக்ைச செயய்லாம்.

ஒவசவாரு பயிருக்கும் ச�கவயான �கைசெத்க� 
நிக்லப்படுத்தும் நுண்ணுயிர் உரம், மணிசெத்க� வைஙகும் 
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பாஸஃசபாபாக்டீரியா ,  சவஸிக்கு்லர் அர்பஸகு்லர் 
கமக்சைாகரொ சபான்்றவறக்றத் �குந� அைவில ை்லநது 
பயிர்ைளுக்கு இடுவ�ால �கைசெத்து, மணிசெத்து ஆகியவறக்ற 
இயறகையாைக் கிகடக்ைச செயய்லாம். இரொயன உரஙைைாைக் 
சைாடுக்ைப்படும் உர அைவுைகை 25 மு�ல 50%  வகர குக்றத்துக் 
சைாள்ை முடியும் என்று, பலசவறு ஆராயசசி முடிவுைள் 
கூறுகின்்றன.

இத்�கைய சி்றப்பு வாயந� நுண்ணுயிர் உரஙைகை இட்டு 
மண்வைத்க�ப் சபருக்குவச�ாடு, உயர் விகைசெக்லயும் 
நிக்லப்படுத்தி, சுறறுப்பு்றசசூைக்ல மாசுபடாமல பார்த்துக் 
சைாள்வது அவசியமாகும்.

பயன்கள்: �ாவரத்தின் வைர்சசிகய ஊக்குவிக்கும். ைகரயா� 
பாஸபரகெக் ைகரத்து சவர்ைளில புகுத்தும். கநட்ரஜன் மறறும் 
நுண் ெத்துைகைத் �ாவரஙைள் எளிதில எடுத்துக்சைாள்ை 
உ�வும். சநாகய உண்டாக்கும் பூெணஙைள் மறறும் நூறபுழுக்ைள் 
�ாவரஙைகைத் �ாக்ைாமல பாதுைாக்கும்.

பவஸிக்குலர அரபஸகுலர மைக்்காமரசோமவப் 
பயன்படுத்தும் மும்றகள்:  நாற்றாஙைாலில ெதுர மீட்டருக்கு 
100 கிராம் அைவில இட்லாம். கபைளில வைர்க்ைப்படும் 
நாறறுக்கு 5-10 கிராம் இட சவண்டும். நி்லத்தில நடும் நாறறுக்கு 
25 கிராம் இட சவண்டும். வைர்ந� மரஙைள் எனில, மரத்துக்கு 
200 கிராம் வீ�ம் இட சவண்டும்.

114		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



வீரியமுள்ள நுணணுயிர்கள்

1980க்கு முன்சப ஜப்பான் நாட்டிலுள்ை ருயிக்ைஸ (Ryuky-
us) பலைக்லக் ைைைத்க�ச ொர்ந� ச�ாட்டக்ைக்லப் சபராசிரியர் 
சடருகஹைா (Teruohiga) என்பவர், வீரியமுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் 
என்னும் ச�ாழில நுட்பத்க�க் ைண்டறிந�ார்.

இந� நுண்ணுயிர்ைள் உள்ை ைகரெல பழுப்பு நி்றத்தில 
இருக்கும். இதில நன்கம பயக்கும் பாக்டீரியா, பூெணம் மறறும் 
அக்டிசனாகமசிட்டுைள் இருக்கும். இதில 80 மு�ல 100 
வகையான நுண்ணுயிர்ைள் இருக்கும். இகவ இ்றக்குமதி 
செயயப்பட்ட அல்லது மரபியல மாற்றம் செயயப்பட்ட 
நுண்ணுயிர்ைள் அல்ல. இயறகையிச்லசய மண்ணிலிருநது 
பிரித்ச�டுக்ைப்பட்ட நுண்ணுயிர்ைள். இகவ யாவும் இநதியாவில 
கிகடக்ைக்கூடிய நுண்ணுயிர்ைள் ஆகும்.

இந�க் ைகரெலில, ்லாக்டிக் அமி்ல பாக்டீரியா, சூரிய 
ஒளிசசெர்க்கைகயப் பயன்படுத்தும் பாக்டீரியா, ஈஸட், பூெணம், 
மற்ற நுண்ணுயிர்ைள் அடஙகியிருக்கும். இவறறில, ைாறறுச 
சுவாெ மறறும் ைாறறில்லாச சுவாெ நுண்ணுயிர்ைளும் அடஙகும். 
இந� நுண்ணுயிர்ைள் அகனத்தும் ஒன்றுக்சைான்று சவறறுகம 
இல்லாமல இகணநது வைரும். இந� நுண்ணுயிர்க் ைகரெலின் 
ைார அமி்லத் �ன்கம 3.5 க்குக் குக்றவாை இருக்கும்.

பயன்கள்: வீரியமுள்ை நுண்ணுயிர்ைள், பயிர் வைர்சசி 
ஹார்சமான்ைைான, ஆக்சின், ஜிப்ரலின், கெட்சடாகைனின் 
சபான்்றவறக்றச சுரக்கும்.
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ைகரயா� ராக்பாஸசபட்கடக் ைகரத்துக் சைாடுக்கும்.

ைடின உச்லாைஙைகைத் (heavy metals) �ாவரஙைள் எடுத்துக் 
சைாள்ைாமல பார்த்துக் சைாள்ளும்.

அமிசனா அமி்லஙைள் சபான்்ற அஙைை மூ்லக்கூறு 
சபாருள்ைகைத் �ாவரஙைளுக்குக் சைாடுக்கும்.

மண்ணிலுள்ை பூசசிைள் மறறும் சநாயைளிலிருநது 
�ாவரஙைகைக் ைாப்பாறறும்.

மண்ணின் சவதி மறறும் இயற பண்புைகை சமம்படுத்தும்.

விவொயப் பயிர்ைள் மட்டுமன்றி, ைாலநகட, மீன் வைர்ப்பு, 
ைழிவுநீகரச சுத்�ம் செய�ல மறறும் நைராட்சிக் குப்கபக் 
ைழிவுைகைச சுத்�ம் செய�ல ஆகியவறறில பயன்படும்.

வீரியமுள்ை நுண்ணுயிர்ைகைப் பயன்படுத்தி �ரமான 
�யாரிப்புைகைப் சப்ற முடியும்.

நீடடிக்கப்படை அல்லது இரண்ைாம் நிமல வீரியமுள்ள 
நுண்ணுயிரகள் (Secondary EM): நீர், சமா்லாெஸ, வீரிய 
நுண்ணுயிர்ைள் ஆகியவறக்ற 16:3:1 லிட்டர் வீ�ம் ை்லநது, 
ைாறறுப்புைா� சநகிழிக் ை்லனில 5-7 நாட்ைள் வகர அகடத்து 
கவத்திருக்ை சவண்டும். ஒரு வாரத்தில நீட்டிக்ைப்பட்ட வீரிய 
நுண்ணுயிர்ைள், சைாள்ை்லனின் சமறபகுதியில சவள்கை 
நி்றத்தில படிநதிருக்கும்.

சமலும், ைார அமி்லத்�ன்கம 4.0க்குக் குக்றவாை இருக்கும். 
இக� முப்பது நாட்ைளுக்குள் பயன்படுத்� சவண்டும். இந�க் 
ைகரெக்ல மீண்டும் நீரில ை்லநது சபருக்ைம் செய�ால, 
நுண்ணுயிர்ைளின் எண்ணிக்கை குக்றநது விடும். எனசவ, 
இப்படிப் சபருக்ைம் செயயக் கூடாது.

குறிப்பு: சமா்லாகெப் பயன்படுத்துவ�றகுப் பதில, 1.5 கிச்லா 
சவல்லத்க� 1 லிட்டர் சவநநீரில ை்லக்கிப் பயன்படுத்�்லாம். 
இக�த் �யார் செயவ�றகுக் ைண்ணாடிக் ை்லகனப் பயன்படுத்�க் 
கூடாது. ஏசனனில, ைண்ணாடிக் சைாள்ை்லன் விரிவகடநது 
சவடிக்ை வாயப்புள்ைது. ஆைசவ, சநகிழிக் சைாள்ை்லகன 
மட்டுசம பயன்படுத்� சவண்டும்.
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பன்முக வீரியமுள்ள நுண்ணுயிரிகள் (Multiplied EM): 
வீரியமுள்ை நுண்ணுயிர்ைளின் கையிருப்புக் ைகரெலில, 
சமா்லாெஸ மறறும் நீகரக் ை்லநது, 1:100 லிருநது 1:1000 விகி�த்தில 
பயன்படுத்� சவண்டும்.

வீரியமுள்ள நுண்ணுயிரி - ்பாகாஷி (EM Bokashi): 
சபாைாஷி என்பது, �ரமான சநாதித்�ல முக்றயில கிகடக்கும் 
மட்கு உரமாகும். இக�க் ைாறறுள்ை மறறும் ைாறறில்லாச 
சூழ்நிக்லயில �யாரிக்ை்லாம்.

்பாகாஷி ்தயாரிக்கத் ் ்தமவப்படும் பபாருள்கள்: �ாவரப் 
சபாருள்ைள்: சநல உமி, �விடு, கவக்சைால, சைாதுகமத் �விடு, 
அவகர உமி, எண்சணய வித்துப் புண்ணாக்குைள் மறறும் 
நார்ைள். வி்லஙகுைளின் துகணப் சபாருள்ைள்: மீன் எலும்பு, 
வி்லஙகுைளின் எசெம் மறறும் மாமிெக் ைழிவுைள். இந� 
வி்லஙகுைளின் துகணப் சபாருள்ைகைத் �ாவரப் சபாருள்ைசைாடு 
2:1 வீ�ம் ை்லநது பயன்படுத்� சவண்டும்.

ெரியான சபாைாஷி என்பது, அரிசி உமி, எண்சணய வித்துப் 
புண்ணாக்கு, மீன் எலும்பு, நீர், சமா்லாெஸ மறறும் வீரியமுள்ை 
நுண்ணுயிர்ைகை, 10 கிச்லா : 2.5 கிச்லா : 2.5 கிச்லா : 150 மி.லி. 
: 150 மி.லி. வீ�ம் ை்லநது சைாள்ை சவண்டும். இதில, அரிசி உமி 
மட்டும் 10-15% இருக்ை சவண்டும்.

காறறில்லா நிமலயில் ்பாகாஷி ்தயாரித்்தல் (Anaerobic): 
மு�லில, அரிசி உமி, எண்சணய வித்துப் புண்ணாக்கு மறறும் 
மீன் எலும்புைகைக் ை்லநது சைாள்ை சவண்டும். பி்றகு, இவறக்ற 
1:100 என்னும் விகி�த்தில இருக்கும் சமா்லாெஸ  மறறும் நீரில 
ை்லநது சநகிழிக் சைாள்ை்லனில அகடத்து கவக்ை சவண்டும். 
இக� இருட்டுப் பகுதியில, சவயயில சநரத்தில 4-5 நாட்ைளும், 
குளிர் ைா்லத்தில 7-8 நாட்ைளும் கவக்ை சவண்டும். இப்படிச 
செயது ஒரு வாரம் ைழித்துத் தி்றநது பார்த்�ால, சநாதித்�ல 
முக்றயில உருவான இனிப்பான சபாைாஷி கிகடக்கும். இக� 
ைான்கிரீட் �கரயில பரப்பிக் ைாயவிட்டுச செைரித்து கவக்ை்லாம்.

காறறுள்ள நிமலயில் ்பாகாஷி ்தயாரித்்தல் (Aerobic): 
ைாறறில்லா முக்றயில �யாரிக்ைத் ச�கவப்படும் சபாருள்ைகை 
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எடுத்து, ைான்கிரீட் �கரயில பரப்பி, சநகிழித் �ாைால மூடிவிட 
சவண்டும். இக�, 3-4 முக்ற சமலும் கீழுமாை மாறறிப்சபாட 
சவண்டும். சவப்பநிக்ல 25-30 டிகிரி செலசியஸ இருக்ை 
சவண்டும். இப்படிச செய�ால, 4-5 நாட்ைளில இந� சபாைாஷி 
�யாராகி விடும்.

்பாகாஷிமய நிலத்தில் இடும் மும்ற: சபாைாஷிகய 
ஏக்ைருக்கு 600 கிச்லா வீ�ம் தூவி விட்டு, மண்கணக் சைாண்டு 
5-8 செ.மீ. அைவில மூடிவிட சவண்டும்.

வீரியமுள்ள நுண்ணுயிரி 5 (EM-5): பூச்சி ைறறும் ்நாய்க் 
கடடுப்பாடு: நீர், சமா்லாெஸ, இயறகையில கிகடக்கும் வினிைர், 
எத்தில ஆலைஹால, வீரிய நுண்ணுயிரி ஆகியவறக்ற 6:1:1:1:1 
வீ�ம் ை்லநது சநகிழிக் சைாள்ை்லனில அகடத்து கவக்ை 
சவண்டும். பி்றகு, இக� அடிக்ைடி தி்றநது சைட்ட வாயுக்ைகை 
சவளிசயற்ற சவண்டும். சமலும், குளிர்சசியான இருட்டுப் 
பகுதியில செமித்து கவக்ை சவண்டும்.

இந� வீரிய நுண்ணுயிரிக் ை்லகவகயக் சைாண்டு, பயிர்ைகைத் 
�ாக்கும் பூசசி மறறும் சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். இ�றகு, 
இந�க் ை்லகவ மறறும் நீகர 1:1000 வீ�ம் ை்லநது ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

வீரியமுள்ள நுண்ணுயிரி 3 இல் 1 (EM3 in 1): பூச்சி, ் நாய்க் 
கடடுப்பாடு: வீரிய நுண்ணுயிரிைகை, பூண்டு, மிைைாய, இஞ்சி, 
மிைகு சபான்்ற பூசசிக்சைாலலிப் சபாருள்ைளில ை்லநது (Brew-
ing) ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பநாதித்்த ்தாவரச்சோறுள்ள வீரிய நுண்ணுயிரி(EM ferment-
ed plant extract): துண்டு துண்டாை சவட்டப்பட்ட இைம் 
இக்லைள், நீர், சமா்லாெஸ மறறும் வீரிய நுண்ணுயிர்ைகை 1 
லிட்டர் : 1 லிட்டர் : 50 மி.லி. : 50 மி.லி. வீ�ம் ை்லநது, சநகிழிக் 
சைாள்ை்லனில 5-10 நாட்ைள் அகடத்து கவக்ை சவண்டும். 
இதில, சவப்பிக்ல, புதினா இக்ல, பூகனக்ைாயசெல (Stinging 
nettle) இக்ல ஆகியவறக்றப் பயன்படுத்� சவண்டும். இ�ன் 
�ரத்க� சமம்படுத்�, பூண்டு, மிைைாய, இஞ்சி, மிைகுப் 
பயிர்ைளின் இக்லைகைப் பயன்படுத்�்லாம். இந�க் ைகரெலின் 
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கவப்புத்தி்றன் 90 நாட்ைைாகும்.

வீரியமுள்ள நுண்ணுயிரிகமளப் பயன்படுத்தும் மும்றகள்: 
விவசோயம்: ஒரு ஏக்ைர் நி்லத்துக்கு 3-4 டன் மட்கிய ைரிம 
உரத்க� இட சவண்டும். 600 கிச்லா சபாைாஷிகய இட்டு 
நன்்றாை உை சவண்டும். நீட்டிக்ைப்பட்ட வீரிய நுண்ணுயிரி 
மறறும் நீகர 1:1000 வீ�ம் ை்லநது நி்லம் முழுவதும் ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

பி்றகு, கவக்சைால, இக்ல�கைைகைக் சைாண்டு நி்லத்க� 
மூடிவிட சவண்டும். இ�னால, மண்ணிலுள்ை நன்கம பயக்கும் 
நுண்ணுயிர்ைள் சபருகும். 10-15 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு, பன்முை 
வீரியமுள்ை நுண்ணுயிரிைள் மறறும் நீகர 1:5000 வீ�ம் ை்லநது 
அதில விக�ைகை ஊ்ற கவத்து நட சவண்டும். இ�னால, 
விக�ைள் மூ்லம் பரவும் சநாயைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

விக� முகைத்� பி்றகு வீரியமுள்ை நுண்ணுயிரி 5 (EM-5) 
மறறும் வீரியமுள்ை நுண்ணுயிரிைள், சநாதித்� �ாவரசொறு 
ஆகியவறக்ற 1:1000 வீ�ம் ை்லநது, ெதுர மீட்டருக்கு 1 லிட்டர் 
வீ�ம் ச�ளிக்ை சவண்டும். இந�க் ைகரெக்ல 10 நாட்ைளுக்கு 
ஒருமுக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

சமலும், பூக்ைள் பூத்� பி்றகும் இக�ப்சபா்லச செய�ால, 
சநாய மறறும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். அறுவகடக்குப் 
பி்றகு, சநாயுள்ை மறறும் பாதிக்ைப்பட்ட �ாவரஙைகை நி்லத்தில 
மூடி உழுதுவிட சவண்டும். இதிலுள்ை தீகம பயக்கும் 
நுண்ணுயிரிைகை வீரியமுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் ொைடித்து விடும்.

்்தாடைக்கமல: பைஙைளின் எண்ணிக்கை மறறும் �ரத்க�, 
வீரியமுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் அதிைமாக்கும். பைம் மறறும் 
ைாயைறிைளின் கவப்புத்தி்றகன அதிைரிக்கும். இக�த் 
ச�ளித்�ால, பூசசி மறறும் சநாயைள் ைட்டுப்படும்.

நடுவ்தறகு முன்னும் பின்னும்: �ாவரத்க� நடும் குழியில 
நீட்டிக்ைப்பட்ட வீரியமுள்ை நுண்ணுயிரி மறறும் சபாைாஷிகய 
1:1 வீ�ம் ை்லநது இட சவண்டும். இத்துடன் சிறி�ைவு 
மரக்ைரித்தூகைச செர்க்ை சவண்டும். பி்றகு, கவக்சைா்லால 
நி்லப்சபார்கவ இட சவண்டும்.
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பசேடி வளரும் பருவத்தில்: மா�ம் ஒருமுக்ற நீட்டிக்ைப்பட்ட 
வீரிய நுண்ணுயிரி மறறும் நீகர 1:1000 வீ�ம் ை்லநது ச�ளிக்ை 
சவண்டும். ெதுர மீட்டருக்கு 200-500 கிராம் சபாைாஷி வீ�ம் 
இட சவண்டும்.

வீரிய நுண்ணுயிரி 5(EM-5) மறறும் சநாதித்� �ாவரசொறுள்ை 
வீரிய நுண்ணுயிரி (EM fermented plant extract) மறறும் நீகர 1:500 
வீ�ம் ை்லநது, பத்து நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற ச�ளித்�ால, 
சநாயைள், பூசசிைள் ைட்டுப்படும்.

அறுவமைக்குப் பின்: பன்முை வீரியமுள்ை நுண்ணுயிரி 
மறறும் நீகர, 1:1000 வீ�ம் ை்லநது ெதுர மீட்டருக்கு 1 லிட்டர் 
வீ�ம் ச�ளிக்ை சவண்டும். சமலும், சபாைாஷிகயச ெதுர 
மீட்டருக்கு 250-500 கிச்லா வீ�ம் இட சவண்டும்.

உப்புநீமரச் சேரி பசேய்்தல் : உப்பு நீருள்ை கிணறறில 
வீரியமுள்ை நுண்ணுயிரி, சநலலிக்ைட்கட, விைாமிசகெ சவர், 
சவட்டிசவர், நன்னாரி சவர், படிைாரம் சபான்்றவறக்ற 
இட்டால, உப்புநீரானது நல்ல நீராை மாறும்.
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�ஞச்கவயொ

பசுவிலிருநது கிகடக்கும் ஐநது சபாருள்ைகைக் சைாண்டு 
�யாரிக்ைப்படுவ�ால இ�றகுப் பஞ்ெைவயா என்று சபயர். 
சைாயிலைளில பிரொ�மாை அளிக்ைப்பட்டு வரும் பஞ்ொமிர்�ம் 
�ான் பஞ்ெைவயா உருவான�றகுக் ைாரணமாகும். மு�லில, 
பசுவின் ொணம், சைாமியம், பால, �யிர், சநய ஆகியவறக்றக் 
சைாண்டு பஞ்ெைவயா �யார் செயயப்பட்டது. பி்றகு அதில, 
ைரும்புசொறு அல்லது சவல்லம், இைநீர், வாகைப்பைம் மறறும் 
ைள்கைச செர்த்து சநாதித்�க்ல அதிைப்படுத்திய�ால, 
இப்சபாது பஞ்ெைவயா வியப்பூட்டும் ெக்தியாைத் திைழ்கி்றது.

�மிழ்நாட்டில பலசவறு மாவட்டஙைளில பஞ்ெைவயா 
பயன்படுத்�ப்படுகி்றது. சமலும், ைர்நாடைம், ஆநதிரம் சபான்்ற 
மாநி்லஙைளிலும் பஞ்ெைவயாகவ விவொயிைள் பயன்படுத்தி 
வருகின்்றனர் .  பலசவறு வகைைளில விவொயிைள் 
பஞ்ெைவயாகவத் �யாரித்து வருகின்்றனர். ஆனால, �மிழ்நாடு 
சவைாண்கமப் பலைக்லக் ைைைத்க�ச ொர்ந�, உ�ைமண்ட்லத் 
ச�ாட்டக்ைக்ல ஆராயசசி நிக்லயத்தில, பஞ்ெைவயாவில 
ஒவசவாரு சபாருகையும் எந�ைவில செர்க்ை சவண்டும் என்று, 
பலசவறு ஆராயசசிைள் சமறசைாள்ைப்பட்டன. அ�ன் 
முடிவுைள் வியக்ை கவக்கும் அைவுக்குச சி்றப்பாை இருந�ன.
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�ஞச்கவயொ தையொரிப்பு

பஞ்ெைவயா என்பது, பயிர்ைளின் வைர்சசி, பூசசி மறறும் 
சநாயைளுக்ைான எதிர்ப்புத் தி்றகன அதிைரிக்கும் ைரிம 
நீர்ப்சபாருள். இக்ைரிம நீர் கீழ்க்ைண்ட சபாருள்ைகைக் 
சைாண்டு �யாரிக்ைப்படுகி்றது.

ஏழு கிச்லா பசுமாட்டுச ொணம், ஒரு கிச்லா சநய ஆகிய 
இரண்கடயும் நன்்றாைப் பிகெநது, மூன்று நாட்ைளுக்கு கவக்ை 
சவண்டும். தினமும் ைாக்லயிலும் மாக்லயிலும் நன்்றாைக் 
ை்லக்கி விட சவண்டும்.

பி்றகு, 10 லிட்டர் பசுமாட்டுக் சைாமியம், 10 லிட்டர் நீர் 
ஆகிய இரண்கடயும் செர்த்து, தினமும் ைாக்ல மறறும் 
மாக்லயில நன்கு ை்லக்ை சவண்டும்.

அடுத்து, 12 நாட்ைள் ைழித்து, 3 லிட்டர் பசும்பால, 2 லிட்டர் 
பசுவின் �யிர், 3 லிட்டர் இைநீர், 3 கிச்லா சவல்லம் அல்லது 
ைரும்புசொறு, 12 வாகைப்பைம் ஆகிய சபாருள்ைகைச செர்த்து, 
தினமும் ைாக்ல மறறும் மாக்ல சவகையில நன்கு ை்லக்ை 
சவண்டும்.

இப்படிச செயது வந�ால, முப்பது நாட்ைளில ஏறபடும் 
சநாதித்�ல மறறும் சவதி மாற்றஙைைால, நன்கம செயயும் 
நுண்ணுயிர்ைள் மறறும் பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான வைர்சசி 
ஊக்கிைள் அடஙகிய பஞ்ெைவயா �யாராகி விடும்.

இக�, ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 30 மி.லி. வீ�ம் ை்லநது, ைாயைறிப் 
பயிர்ைளில, நடவு செய� 10, 20, 30, 40 நாட்ைளில ச�ளிக்ை 
சவண்டும். மற்ற பயிர்ைளில, வாரம் ஒருமுக்ற அல்லது இரண்டு 
வாரஙைளுக்கு ஒருமுக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

இ�னால , பூசசி மறறும் பூெண சநாயைளுக்ைான 
எதிர்ப்புத்தி்றன் பயிர்ைளில அதிைமாவதுடன், கூடு�ல மைசூலும் 
கிகடக்கும்.
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பஞசேகவயாவில் உள்ள இயற, ் வதிப் பண்புகள்

வேதிபபண்புகள்

கைாை	அமிலத்தன்ரமை	(PH) 5.45

மின்	கைடைத்தும	திைன்	(EC) 10.22

தரழச்்சத்து	(PPM) 229

மைணிச்்சத்து	(PPM) 209

்சாமபல்	்சத்து	(PPM) 232

வ்சாடியம 90

கைால்சியம 25

இணவடைால்	அசிட்டிக	அமிலம	(PPM) 8.5

ஜிப்ைலிக	அமிலம	(PPM) 3.5

நுண்ணுயிரிகள் இருபபு

பாகடீரியா 38800/	மி.லி.,

பூ்சணம 18,80000/	மி.லி.,

லாகவடைா	வபசில்லஸ 2260000/	மி.லி.,

கைாறறில்லா	சுோ்ச	நுணணுயிரிகைள் 10000/	மி.லி.,

அமிலச்	சுைப்பிகைள் 360/	மி.லி.,

்மைத்தவனா	் ஜன்ஸ 250/	மி.லி.

பஞ்ெைவயாவில �ாவர வைர்சசிக்குத் ச�கவயான 
அகனத்துச ெத்துைளும், வைர்சசி ஊக்கிைளும் உள்ைன. 
சநாதித்�க்ல ஊக்குவிக்கும், ஈஸட், ்லாக்சடாசபசில்லஸ 
ஆகியன, ைார அமி்லத் �ன்கமகயக் குக்றக்கும். இகவ, பால 
மறறும் ெர்க்ைகரகயச செர்ப்ப�ால கிகடக்கின்்றன. 
சநாதித்�க்ல ஊக்குவிக்கும் நுண்ணுயிரிைள் ப்லவகையான 
அஙைை அமி்லஙைகைச சுரப்ப�ால, பஞ்ெைவயாவின் ைார 
அமி்லத் �ன்கம குக்றநச� இருக்கும். ்லாக்சடா சபசில்லஸ 
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சநாகய உண்டாக்கும் கிருமிைளுக்கு எதிரான கஹட்ரஜன் 
சபராக்கெடு என்னும் எதிர்ப் சபாருள் சுரப்ப�ால, சநாயிலிருநது 
�ாவரஙைகைப் பாதுைாத்துக் சைாள்ை்லாம்.

பஞ்ெைவயாவில கீழ்க்ைண்ட சைாழுப்பு அமி்லஙைள் 
அலசைன்ைள் மறறும் ஆலைஹாலைள் உள்ைன.

பகொழுபபு அமிலஙகள் அலவகன்ஸ் அலகனொல மற்றும் 
ஆலகஹொல

ஒலியிக	அமிலம ்டைககைானி ்ைப்டைனால்
பால்மிடிக	அமிலம ஒகவடைன் ்டைட்ைாவகைா்சனால்
மிரிஸட்ரிக ்ைப்வடைன் ்ைக்சாடீககைனால்
்டைககைவனார் ்ைக்சாடிகவகைன் ஒகடைாடி்கைனால்
்டைககை்னாமிக ஒரி்டைகவகைன் ்மைத்தனால்,	

ப்வைாப்பனால்,	
பியூட்டைனால்,	இத்தனால்

ஒகவடைானாயிக
்ைக்சானாயிக
ஒகடைா்டைகவகைானாயிக
்டைட்ைா்டைகவகைானாயிக
அசிடிக,	ப்வைாப்பியவனாயிக,	
பியூட்டிரிக	கைாப்ைாயிக	மைறறும	
்ேலிரிக	அமிலம

�ஞச்கவயொவின் �யன்்கள்

பஞ்ெைவயாகவப் பலசவறு அடர்த்தியுள்ை ைகரெ்லாைப் 
பயன்படுத்தி ஆராயசசிைள் சமறசைாள்ைப்பட்டன. அவறறில, 
3% ைகரெக்லப் பயன்படுத்தியதில, பயிர்ைளின் வைர்சசி 
சி்றப்பாை இருந�து.

பஞ்ெைவயா 3% ைகரெக்லத் �யாரிக்ை, ஒரு லிட்டர் நீரில 30 
மி.லி பஞ்ெைவயாகவ ஊறறி நன்்றாைக் ை்லக்ை சவண்டும்.

விம்த்நரத்தி: எல்லாப் பயிர்ைளின் விக�ைகையும் சநர்த்தி 
செயயப் பஞ்ெைவயாகவப் பயன்படுத்�்லாம். 3% பஞ்ெைவயா 
ைகரெலில 20-30 நிமிடம் விக�ைகை ஊ்ற கவத்து விக�க்ை 
சவண்டும்.
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இ�னால, விக�ைளின் முகைப்புத்தி்றன் அதிைமாகும். 
விக�ைள் விகரவில ஒசர சீராை முகைக்கும். நாறறுைள் 
திடமாைவும், வைமாைவும் இருக்கும். பயிர்ைள் வ்றட்சிகயத் 
�ாஙகி வைரும். பயிர்ைளில சவர்ைளும், தூர்ைளும் அதிைமாகும்.

விம்தக்குச்சி ்நரத்தி: விக�க்ைரகண மறறும் குசசிைளின் 
அடிப்பாைத்க� 3% பஞ்ெைவயா ைகரெலில 20-30 நிமிடம் ஊ்ற 
கவத்து நட சவண்டும்.

இ�னால, குசசிைளின் சவர்ப்பிடிப்புத் �ன்கம அதிைமாகும். 
மிைக் குறுகிய ைா்லத்திச்லசய சவர்ப்பிடித்து விடும். சவர்ைள் 
நீைமாை, அடர்த்தியாை வைர்வ�ால செடிைள் விகரவில தூர்க் 
ைட்டும். பயிர்ைளுக்கு, பூசசி மறறும் சநாசயதிர்ப்புத் தி்றன் 
கிட்டும். வைமான செடிைள் உருவாகும்.

்வர்நரத்தி: நாற்றஙைாலில இருநது பிடுஙகி நி்லத்தில 
மறுநடவு செயயப்படும் பயிர்ைளின் சவர்ப்பகுதிகய 3% 
பஞ்ெைவயா ைகரெலில 15 நிமிடம் கவத்திருநது நட சவண்டும்.

இ�னால, நட்ட செடிைள் குக்றந� நாட்ைளில நி்லத்தில 
சவர்ப்பிடித்து விடும். நாற்றழுைல சநாயின் �ாக்ைம் குக்றயும். 
நாறறு இ்றப்பு விகி�ம் குக்றயும். செடிைள் வைமாை வைரும். 
பயிர்ைளில சநாசயதிர்ப்பு ெக்தி உருவாகும். தூர்ைள் அதிைமாகும். 
விகைசெல கூடும்.

இமலவழி ஊடைம்: பஞ்ெைவயாகவ இக்லைளில ச�ளிக்ை 
3% ைகரெக்லத் �யார் செயய சவண்டும். பி்றகு, அக� நன்்றாை 
வடிைட்ட சவண்டும். இலக்லசயல, ச�ளிப்பானில தூசி 
அகடத்துக் சைாள்ளும். எல்லாப் பயிர்ைளுக்கும் பஞ்ெைவயாகவத் 
ச�ளிக்ை்லாம். ைாக்ல அல்லது மாக்லயில ச�ளிப்பது நல்லது.

பஞ்ெைவயாவில வைர்சசி ஊக்கிைள் செறிவாை இருப்ப�ால 
பயிர்ைள் பசுகம நி்றத்தில விகரவாை வைரும். அதிைத் தூர்ைள் 
உருவாகும். இக்லைளில பஞ்ெைவயா ஒட்டிக் சைாள்வ�ால, நீர் 
வீணாைாமல பயிர்ைள் வ்றட்சிகயத் �ாஙகி வைரும்.

விகையும் பைஙைளும், ைாயைறிைளும் நல்ல நி்றத்தில, 
சுகவயுடன், பைபைப்பாை இருக்கும். பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான 
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நுண் ெத்துைள் அகனத்தும் பஞ்ெைவயாவில இருப்ப�ால, 
நுண்ெத்துக் குக்றபாடு ஏறபடுவதிலக்ல.

ச�ாடக்ைத்திலிருநச� பஞ்ெைவயா ச�ளிக்ைப்பட்ட பயிரில, 
பூக்ைள் அதிைமாைப் பூப்ப�ாலும், பூக்ைள் மறறும் பிஞ்சுைள் 
உதிர்வது �டுக்ைப்படுவ�ாலும் விகைசெல அதிைரிக்கும்.

வணிை ம்லர்ைளில பஞ்ெைவயாகவத் ச�ளித்�ால, பூக்ைள் 
நீண்ட நாட்ைள் வாடாமல, நல்ல மணம் மறறும் நி்றத்துடன் 
செழுகமயாை இருக்கும். பயிர்ைளுக்குப் பூசசி மறறும் 
சநாசயதிர்ப்பு ெக்திக் கிகடப்ப�ால, பூசசி, பூெணக்சைாலலி 
மருநதுைகைத் ச�ளிக்ை சவண்டிய அவசியமிலக்ல.

நிலவள ஊக்கி: 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல நன்்றாை 
வடிைட்டி, கைத்ச�ளிப்பான் மூ்லம், மண்ணில நல்ல ஈரப்ப�ம் 
இருக்கும் சபாது ச�ளிக்ை சவண்டும். இக�ச சொட்டுநீர்ப் 
பாெனம் மூ்லம் அல்லது பாென வாயக்ைாலில ை்லநதும் 
விட்லாம். ஏக்ைருக்கு 3% பஞ்ெைவயா ைகரெல 200 லிட்டர் 
ச�கவப்படும். இக� ஒரு மா� இகடசவளியில செயய 
சவண்டும்.

இ�னால, மண்ணிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைள் சபருகுவ�ால 
மண்வைம் கூடும். �கைசெத்து, மணிசெத்து, ொம்பல ெத்து 
மறறும் நுண்ெத்துைள் அதிைைவில பயிர்ைளுக்குக் கிகடக்கும்.

மண்ணின் சமறபரப்பில ஒட்டிக் சைாள்வ�ால, நி்லத்தின் 
ஈரப்ப�ம் ைாக்ைப்படும். நீரின் ச�கவ குக்றயும். மண்புழுக்ைளின் 
எண்ணிக்கை அதிைமாகும். பயிர்ைளில வ்றட்சிகயத் �ாஙகி 
வைரும் �ன்கம கூடும்.

பயிர்ைளின் வைர்சசிக்கு மட்டுமின்றி, வி்லஙகு மறறும் மனி� 
ந்லத்க�ப் சபணிக் ைாக்ைவும் பஞ்ெைவயா பயன்படும். நாய, 
பன்றி, சைாழி, மீன், சவள்ைாடு, செம்மறி ஆடு, மாடு 
ஆகியவறக்றப் சபணிக் ைாக்ை, பஞ்ெைவயா சபரிதும் உ�வும்.

வி்லஙகு மறறும் மனி�ர்ைளுக்குப் பஞ்ெைவயாகவக் 
சைாடுத்�ால, அதிலுள்ை நுண்ணுயிர்ைள், எதிர்ப்சபாருகை 
அதிைமாை உறபத்தி செயது, சநாசயதிர்ப்புத் தி்றகனத் �ரும்.

126		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



விலஙகுகளில் பஞசேகவயாவின் பயன்கள்: நாய்: நாயைளுக்கு 
உடம்பில சைாப்புைம், அதிலிருநது நீர்க்ைசிவு, துர்நாற்றம் 
சபான்்றகவ ஏறபடும் சபாது, நாளுக்கு நாள் அ�ன் உடல 
எகடயும் குக்றயும். இவறக்றக் குணப்படுத்�, தினமும் 200 மி.லி. 
பஞ்ெைவயாகவக் ைாக்லயில சைாடுக்ை சவண்டும். இப்படி, 
பத்து நாட்ைளுக்குக் சைாடுத்து வந�ால, ஒரு மா�த்தில உடல 
நிக்ல ச�றி வரும்.

பன்றி: பன்றியின் வயது மறறும் எகடகயப் சபாறுத்து, 50-
200 மி.லி. பஞ்ெைவயாகவ, குடிநீரில அல்லது தீவனத்தில ை்லநது 
சைாடுத்து வந�ால, சநாசயதிர்ப்புத் �ன்கம அதிைமாகி, 
பன்றியின் உடல ந்லம் ச�ர்சசிப் சபறும். இ�னால, செ்லவு 
குக்றவச�ாடு, நல்ல வருமானமும் கிகடக்கும்.

பவள்ளாடு ைறறும் பசேம்ைறியாடு: இந� ஆடுைளுக்குத் 
தினநச�ாறும் 50-100 மி.லி. பஞ்ெைவயாகவக் சைாடுத்து வந�ால, 
குறுகிய நாட்ைளில அவறறின் உடல ந்லம் ச�ர்சசிப் சபறும்.

ைனி்த நலத்தில் பஞசேகவயா: மனி� உடம்பில ஏறபடும் 
அரிப்பு, சொறி, சிரஙகு, ைாலில ஏறபடும் சவடிப்பு, எயட்ஸ, 
நரம்பு சநாயைள், நீரிழிவு, மூட்டுவலி, நுகரயீரல சநாய 
சபான்்றவறக்றக் குணமாக்கும்.

எய்டஸ: பஞ்ெைவயாகவத் தினமும் 200 மி.லி. வீ�ம் 15 
நாட்ைள் ொப்பிட்டு வந�ால, எயட்ஸ சநாயாளிக்குப் பசியும் 
தூக்ைமும் நன்்றாை இருக்கும். இ�னால, 3 கிச்லா எகட கூடும் 
வாயப்புண்டு. சமலும், ைாயசெல, இருமல, வயிறறுப்சபாக்கு 
மறறும் ச�ால சநாயைள் குணமாகும். ஒரு எயட்ஸ சநாயாளி 
ச�ாடர்சசியாைப் பஞ்ெைவயாகவச ொப்பிட்டு வரும்சபாது, 
எயட்ஸ சநாயின் அறிகுறி முறறிலுமாை இல்லா�து, இரத்�ப் 
பரிசொ�கனயின் சபாது ைண்டறியப்பட்டுள்ைது.

்்தால் ்நாய்கள்: உடல முழுவதும் ச�ாடர்சசியாை ஆறு 
மா�ஙைள் பஞ்ெைவயாகவ பயன்படுத்தி வந�ால, உடலில 
ஏறபடும் அரிப்பு, பகட சபான்்ற சநாயைள் குக்றய வாயப்புண்டு. 
இ�கன, இயறகை சவைாண்கம விவொயி சமாைனசுந�ரம் 
அவர்ைள் பயன்படுத்தி, �னக்கு ஏறபட்ட ச�ால சநாயைள் 

அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்		127



குணமாகியுள்ைன எனக் கூறிய�ன் மூ்லம் அறிய்லாம்.

நரம்பு ்நாய்கள்: நரம்புத் �ைர்சசி மறறும் வலிப்பு 
சநாயைளுக்கு, பஞ்ெைவயா உைந� மருந�ாகும்.

நீரிழிவு ்நாய்: தினமும் ைாக்லயில சவறும் வயிறறில 10 
மி.லி. பஞ்ெைவயாகவ உட்சைாண்டால, இரத்�த்தில உள்ை 
ெர்க்ைகரயின் அைவு குக்றயும். சமலும், பசிகயத் தூண்டு�ல, 
சுறுசுறுப்பாை இயஙகு�ல சபான்்றகவ அதிைமாகும்.

நுமரயீரல் ்நாய்கள்: பஞ்ெைவயாகவ இரண்டு வாரம் 
ொப்பிட்டு வந�ால, ைாயசெல, இருமல சபான்்றகவ குணமாகும். 
சமலும், பசிகயத் தூண்டும். இ�னால, உடல எகட கூடும். 
இக�த் ச�ாடர்நது ஒரு மா�ம் வகர ைகடப்பிடிக்ை சவண்டும்.

மூடடுவலி: பஞ்ெைவயாகவத் ச�ாடர்சசியாை இரண்டு 
மா�ம் பயன்படுத்தி வந�ால, மூட்டுவலி, இடுப்புவலி, வீக்ைம் 
சபான்்றகவ குக்றநது ந்லமாை வாை்லாம்.
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தைச்கவயொ

்த ெைவயா என்பது, பஞ்ெைவயாவில சமலும் சி்ல 
�ாவரஙைளின் ொறுைகைச செர்த்து சமம்படுத்�ப்பட்டது. 
இ�னால, பஞ்ெைவயா சமலும் சமருசைறி நல்ல பயனளிக்கி்றது. 
இக�ப் பயிரில ச�ளிக்கும் சபாது, சபரும்பா்லான பூசசிைகைக் 
ைட்டுப்படுத்துகி்றது. சநாசயதிர்ப்பு ெக்திகயயும் அதிைரிக்கி்றது.

்்தமவயாை பபாருள்கள்

1.	பசுமைாட்டுச்	்சாணம 7	கிவலா,
2.	பசு	் நய் 1	லிட்டைர்
3.	பசுமைாட்டுக	வகைாமியம 10	லிட்டைர்
4.	தணணீர் 10	லிட்டைர்
5.	பசுமபால் 3	லிட்டைர்
6.	பசுவின்	தயிர் 2	லிட்டைர்
7.	இளநீர் 3	லிட்டைர்
8.	் ேல்லம	அல்லது	கைருமபுச்்சாறு 3	கிவலா
9.	ோரழப்பழம 12
10.	உணணிச்்்சடிச்	்சாறு	(Lantana	camera) 1	லிட்டைர்
11.	துமரபச்்்சடிச்	்சாறு	(Leucas	aspera) 1	லிட்டைர்
12.	ஊமைத்ரதச்்்சடிச்	்சாறு	(Datura	metel) 1	லிட்டைர்
13.	கைாககைாச்்்சடிச்	்சாறு	(Phytolacca	octandra): 1	லிட்டைர்
14.	கைாட்டுப்	புரகையிரலச்	்சாறு	(Lobelia	excelsa) 1	லிட்ட்ர்
15.	ஆர்ட்டிமீசியா	்சாறு	(Artemisia	nilagirica) 1	லிட்டைர்
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சமச்ல கூ்றப்பட்டுள்ை சபாருள்ைளில 1 மு�ல 9 வகரயுள்ை 
சபாருள்ைகைக் ை்லநது 30 நாட்ைள் வகர கவத்திருநது 
பஞ்ெைவயாகவத் �யாரிக்ை சவண்டும். இத்துடன், உண்ணி, 
தும்கப, ைாக்ைாசசெடி, ைாட்டுப் புகையிக்ல, ஆர்ட்டிமீசியா 
சபான்்ற மக்லத்�ாவரச செடிைளின் ொறு அல்லது ெமசவளிப் 
பகுதிைளில எளிதில கிகடக்கும் சவம்பு, ைாட்டாமணக்கு, 
சநாசசி, ஆடாச�ாடா, ஊமத்க�, பீநாறி, ெஙகு சபான்்ற 
�ாவரஙைளின் ொறுைகை ஊறறி நன்்றாைக் ை்லக்ை சவண்டும். 
இதுசவ, �ெைவயா ஆகும்.

பயன்கள்: �ெைவயாகவத் ச�ளிப்ப�ால பஞ்ெைவயாவின் 
அகனத்துப் பயன்ைகையும் சபறுவச�ாடு, பயிருக்குப் பூசசி 
மறறும் சநாசயதிர்ப்பு ெக்தியும் கிகடக்கும். இ�னால, பூசசி 
மறறும் சநாயைளின் �ாக்ைம் �விர்க்ைப்படும். பயிர்ைளுக்குத் 
�கை, மணி, ொம்பல, ைாலசியம் மறறும் மக்னீசியச ெத்துைள் 
அதிைைவில கிகடக்கும்.

உ�கைத் ச�ாட்டக்ைக்ல ஆராயசசி நிக்லயத்தில 
சமறசைாள்ைப்பட்ட ஆராயசசியில,  3% �ெைவயா ைகரெக்லத் 
ச�ளித்�ால, இக்லப்சபன், அசுவினி, சி்லநதிப்பூசசி சபான்்ற 
பூசசிைளும், இக்லப்புள்ளி, இக்லக்ைருைல, ொம்பல சநாய 
சபான்்ற சநாயைளும் ைட்டுப்படும் எனக் ைண்டறியப்பட்டுள்ைது.
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இயறர்க வேளொணரமையில் பூசசி மைறறும் 
வ�ொயக்கட்டுப்�ொடு

நவீன சவைாண்கம முக்றைகைக் கையாளுவதில நமது 
நாடு முன்சனாடியாைத் திைழ்கி்றது. �றசபாது நமது சவைாண்கம 
உறபத்திகயப் சபருக்ைவும், ஏறறுமதிகய வைப்படுத்�வும், 4% 
வைர்சசி இ்லக்கு நிர்ணயிக்ைப்பட்டுள்ைது. இந� இ்லக்கை 
அகடவ�றகுக் கையாைப்படும் உத்திைள், சுறறுசசூைலுக்கு 
ஏற்றகவயாைவும், மற்ற உயிரின வாழ்க்கைகயப் பாதிக்ைா� 
வகையிலும், இடுசபாருள்ைகைச சிக்ைனமாைப் பயன்படுத்தும் 
வகையிலும் இருக்ை சவண்டும் என, அறிவியல அறிஞர்ைள் 
ைருதுகின்்றனர். இன்க்றய நிக்லயில, பயிர்ப் பாதுைாப்பு 
நுட்பஙைள், நமது சவைாண்கம முக்றைகைச செம்கமப்படுத்தும் 
வகையில அகமநதுள்ைன.

அவறறில முக்கியமானகவ, பூசசி ,  சநாயைகைக் 
ைண்ைாணித்�ல, பூசசிைளின் சபாருைா�ாரச செ�நிக்லகய 
அறி�ல, பரிநதுகர செயயப்பட்ட பூசசிக்சைாலலிைகைச 
ெரியான அைவில பயன்படுத்�ல மறறும் உயிரியல முக்றகயக் 
கையாளு�ல ஆகியனவாகும். சமலும், உயிரியல ைட்டுப்பாடு, 
நவீன சவைாண் முக்றைைான ஆண் பூசசிைகை அழித்�ல 
அல்லது அவறக்ற ம்லடாக்கு�ல, சநாசயதிர்ப்புத் தி்றனுள்ை 
புதிய பயிர்ைகை உருவாக்கு�ல, உடல சுரப்பிைள் (Hormones) 
மறறும் பாலியல சுரப்பிைகைப் (Pheromones) பயன்படுத்தி ஆண் 
பூசசிைகைக் ைவர்நது அழித்�ல சபான்்றகவயும் அடஙகும்.
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உயிரியல முக்றயில ஒட்டுண்ணிைள், இகர விழுஙகிைள், 
பூசசிைளில சநாயைகை உண்டாக்கும் கவரஸ, பாக்டீரியா, 
பூெணம் சபான்்ற நுண்ணுயிர்க் கிருமிைள் சபான்்றவறக்றப் 
பயன்படுத்திக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இயறர்கப் �யிரப் �ொது்கொப்புக ்கொைணி்கள்

விவொயம் செயயும் சபாது பின்பறறும் சி்ல வழிமுக்றைளின் 
வழியாை, பூசசிைள் மறறும் சநாயைளின் �ாக்கு�க்லத் �டுக்ை 
முடியும். அவறறில முக்கியமான சி்ல வழிைைாவன:

்காமையுைவு: சைாகடக் ைா்லத்தில நி்லத்க� உழுவ�ன் 
மூ்லம், மண்ணின் அடியிலுள்ை பூசசிைளின் முட்கடைள், 
கூட்டுப் புழுக்ைள், வண்டுைள் சபான்்றகவ மண்ணுக்கு சமச்ல 
வநது விடும். அப்சபாது, ப்றகவைள் மறறும் ைடும் சவப்பம் 
ைாரணமாை இகவ அழிநது விடும்.

கமளக் கடடுப்பாடு: வயல வரப்பிலுள்ை ைகைைள், சி்ல 
பூசசியினஙைளின் வாழ்க்கைச சுைறசிக்கு உ�வுகின்்றன. எனசவ, 
ைகைைகை அழித்து வரப்புைகைச சுத்�மாை கவப்ப�ன் மூ்லம், 
இவறறின் வாழ்க்கைச சுைறசிகயத் �டுக்ை்லாம்.

பயிரச்சுைறசி மும்ற: ஒசர குடும்பப் பயிர்ைகைத் ச�ாடர்நது 
ொகுபடி செயவ�ால, அந�ப் பயிர்ைகைத் �ாக்கும் குறிப்பிட்ட 
பூசசி, பூெணஙைளுக்குத் ச�ாடர்நது உணவு கிகடத்து விடுகி்றது. 
எனசவ, அகவ பன்மடஙகு சபருகி, சபரியைவில செ�த்க� 
விகைவிக்கின்்றன. ஆைசவ, பயிர்சசுைறசி முக்றயில 
மாறறுப்பயிகரத் ச�ர்வு செய�ால, பூசசிைள் நிரந�ரமாை 
ஒசரயிடத்தில இருக்ை முடியாமல அழிய சநரிடும். இ�னால, 
மண்ணிலுள்ை பூெணம், பாக்டீரியா, பூசசிைள் சபான்்றவற்றால 
ஏறபடும் செ�ம் �டுக்ைப்படும்.

விம்தக்கும் பருவம்: ஒருசி்ல பூசசி, பூெணஙைள் செயலபட 
ஏற்ற ைா்லநிக்ல நி்லவினால மட்டுசம அதிைைவில செ�ம் 
ஏறபடும். எனசவ, அந�ப் பருவத்க�த் �விர்த்துப் பயிர் செயய 
சவண்டும்.

கவரச்சிப் பயிரகள் (கன்னிப் பயிரகள்): ொகுபடியின் 

132		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



சபாது, ஊடுபயிராை, பூசசிைகைக் ைவரக்கூடிய பயிர்ைகையும் 
செர்த்துப் பயிரிட்டால, முக்கியப் பயிகரத் �ாக்கும் பூசசிைகை 
ஊடுபயிர் மூ்லம் ைவர்ந�ழித்து, முக்கியப் பயிகரக் 
ைாப்பாற்ற்லாம்.

எடுத்துக்காடடுகள்: முட்கடக்சைாசில 15 வரிகெக்கு ஒரு 
வரிகெ ைடுகுசசெடிகயப் பயிரிட்டு, முட்கடக்சைாகெத் 
�ாக்கும் கவரமுதுகு அநதுப் பூசசியின் �ாக்கு�க்லக் 
குக்றக்ை்லாம்.

அக�ப்சபால, முட்கடக்சைாசில ைடுகு மறறும் முள்ைஙகிகய 
ஊடுபயிராை இட்டால, முட்கடக்சைாகெத் �ாக்கும் பலசவறு 
பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

துளுக்ை ொமநதிகய (Marigold) ஊடுபயிராைப் பயிரிட்டு, 
முக்கியப் பயிகரத் �ாக்கும் நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

ைாயைறி ொகுபடியில சவஙைாயத்க� ஊடுபயிராை இட்டால, 
அதிலிருநது வரும் நாற்றம், ைாயைறிச செடிைகைத் �ாக்ை வரும் 
பூசசிைகை விரட்டி விடும்.

பயறுவகைப் பயிர்ைகைத் �ாக்கும் வண்டுைகை திகெ 
திருப்ப, ெணப்கபப் பயிரிட்லாம். பி்றகு, இந�ச ெணப்கபப் 
பசுந�ாள் உரமாை அல்லது தீவனமாைப் பயன்படுத்�்லாம்.

ைம்பளிப்பூசசி மறறும் ைாயத்துகைப்பான் பூசசிைகை ைவர, 
ஆமணக்குச செடிைகை வைர்க்ை்லாம். ைனைாம்பரம் 
பூசசெடிகயச �ாக்கும் பூசசிைகைக் ைவர்நதிழுக்ைவும் 
வரப்புைளில ஆமணக்கைப் பயிரிட்லாம்.

உருகைக்கிைஙகு ொகுபடியில ைடுகை ஊடுபயிராை இட்டு, 
முட்கடக்கூடு நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

விளக்குப்பபாறி: சபரும்பா்லான விட்டில பூசசிைள் மறறும் 
வண்டுைள் சவளிசெத்�ால ைவரப்படுபகவ. எனசவ, இரவு 
சநரத்தில விைக்குப் சபாறிைகை கவத்து, �ாய அநதுப் பூசசிைள் 
மறறும் வண்டுைகைக் ைவர்ந�ழித்து, அவறறின் சபருக்ைத்க�த் 
�டுக்ை்லாம்.
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இைக்கவரச்சிப்பபாறி: இது, உட்சுரப்பிைள் (Hormones) 
மறறும் பாலியல சுரப்பிைள் (Pheromones) ஆகியவறறின் மூ்லம், 
ஆண் பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை உ�வும் சபாறியாகும். 
இ�னால, அப்பூசசிைளின் சபருக்ைத்க�க் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

ைஞசேள் ஒடடுக் கவரச்சிப்பபாறி: சவள்கை ஈக்ைள் மஞ்ெள் 
நி்றத்�ால ைவரப்படுவது இயறகை. இகவ, சைாகடயில 
அதிைைவில உறபத்தியாகி, உருகைக்கிைஙகு, முட்கடக்சைாசு 
சபான்்ற ைாயைறிப் பயிர்ைளில மைசூல பாதிப்கப ஏறபடுத்தும். 
இந� சவள்கை ஈக்ைகை மஞ்ெள் ஒட்டுக் ைவர்சசிப்சபாறி 
மூ்லம் ைட்டுப்படுத்�்லாம். இ�றகு, மஞ்ெள் நி்றக் குடத்க� 
எடுத்து, அ�ன் சவளிப்பு்றத்தில ஆமணக்கு எண்சணயகய 
நன்்றாைத் �டவ சவண்டும்.

பி்றகு, இந�க் குடத்க�க் கையில பிடித்துக் சைாண்டு 
பயிர்ைளின் இகடசவளியில நடநது செல்ல சவண்டும். 
அப்சபாது, கையில குசசி ஒன்க்ற ஏநதிச செடிைகை சமல்ல 
�ட்டிக்சைாண்சட செல்ல சவண்டும். இ�னால, செடிைளிலுள்ை 
சவள்கை ஈக்ைள் அகனத்தும் மஞ்ெள் குடத்�ால ைவரப்பட்டு, 
அதில �டவப்பட்டுள்ை எண்சணயயில ஒட்டிக் சைாள்ளும். 
இந� எளிய முக்றயில சவள்கை ஈக்ைகை முறறிலுமாைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

பண்மணக் கழிவுகள்: அறுவகடக்குப் பி்றகு எஞ்சியுள்ை 
பயிர்க்ைழிகவ வயலைளில அப்படிசய விட்டு விட்டால, 
அப்பயிகரத் �ாக்கிய பூசசிைள், பாக்டீரியா, கவரஸ 
சபான்்றகவயும் நி்லத்திச்லசய �ஙகி விடும். இகவ, பயிரின் 
எஞ்சிய பாைஙைகை உண்டும், அவறக்ற உக்றவிடமாைக் 
சைாண்டும் வாழ்நது, அடுத்� பருவத்தில அதிைச செ�த்க� 
விகைவிக்கும். எனசவ, வயல, வரப்புைகைச சுத்�மாை கவத்துக் 
சைாள்ை சவண்டும்.

எதிரப்புத் தி்றனுள்ள பயிர இரகஙகள்: நவீன ஆராயசசியின் 
விகைவாை, ப்ல பயிர்ைளில, பூசசி மறறும் சநாசயதிர்ப்புத் 
தி்றனுள்ை இரைஙைள் ைண்டறியப்பட்டு உள்ைன. அவறக்றப் 
பயிர் செயவ�ன் மூ்லம், பூசசி மறறும் சநாயத் �ாக்கு�க்லத் 
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�விர்க்ை்லாம்.

விம்தத்்்தரவு: பூசசி, பூெணம், கவரஸ, பாக்டீரியா 
சபான்்றவறறின் �ாக்கு�ல இல்லா�, விக�ைள், நாறறுைள், 
விக�க் ைரகணைள் சபான்்றவறக்றத் ச�ர்வு செயது விக�க்ை 
சவண்டும்.

பயிருள்ை வயலைளில ஆஙைாஙசை T அகமப்பிலுள்ை 
குசசிைகை நட சவண்டும். இது, ச�ான்று ச�ாட்டு நம் 
விவொயிைைால திருஷடிக்சைனப் பயன்படுத்�ப்படுவது. 
இப்படிச செய�ால, இரவில ஆநக�ைளும், பைலில மற்ற 
ப்றகவைளும் அவறறின் மீது அமர்நது, புழுக்ைகையும், 
பூசசிைகையும் பிடித்து உண்ப�ால, இயறகையாைப் பூசசிைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

ஒளிபுகும் 25 மி.மீ. �டிமனுள்ை சநகிழித்�ாைால நி்லத்க� 
மூடி, பரிநதுகரக்ைப்பட்ட இகடசவளியில சிறு துகைைகை 
இட்டு நடவு செய�ால, சநாயக்ைாரணிைள் அழிநது விடும். 
குறிப்பாை, சவள்கை சவரழுைல சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

விக�ப்ப�றகு முன் அதிைாக்லயில நி்லத்தில சைாம்புசொண 
உரத்க�த் (BD 500)  ச�ளித்�ல, விக� முகைத்து 1-2 இக்ல 
விரியும் சபாது சைாம்புச சிலிக்ைா உரத்க�த் (BD 501) ச�ளித்�ல 
மூ்லம், பூெண சநாயைகைத் �ாஙகி வைரும் தி்றகனப் பயிர்ைளில 
உருவாக்ை்லாம்.

இயறமக எதிரிப் பூச்சிகள்: பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�, 
இயறகை எதிரிப் பூசசிைள் மறறும் சநாயக்கிருமிைள் ப்ல 
உள்ைன. இகவ அகனத்தும் சுறறுசசூைக்ல மாசுபடுத்துவதிலக்ல. 
இவறறின் பயன்ைகைப் பலவகை சவைாண் விரிவாக்ைப் 
பணிைள் மூ்லம், சவைாண் சபருமக்ைள் புரிநது சைாண்டு 
செயலபடுத்�த் ச�ாடஙகியுள்ைனர். பருத்தி, சநல, பயறு 
வகைைள் எண்சணய வித்துைள், ைாய மறறும் ைனி வகைைள் 
ஆகியவறறில இவறறின் பயன்பாடு நாளுக்கு நாள் அதிைமாகி 
வருகி்றது.
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தைொேைப் பூசசிகப்கொல்லி்கள்

பயிர்ைகைத் �ாக்கும் பூசசி மறறும் சநாயைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�ப் பயன்படும் �ாவரச ொறுைள் �ாவரப் 
பூசசிக்சைாலலிைள் (Plant extracts) எனப்படுகின்்றன. இவறக்ற 
இயறகை விவொயத்தில இரொயனப் பூசசிக்சைாலலிைளுக்கு 
மாற்றாைப் பயன்படுத்�்லாம். இவறக்ற நமது விவொயிைள் 
ச�ான்றுச�ாட்டு சவைாண்கமயில பயன்படுத்தி வருகின்்றனர். 
உ�ாரணமாை, சவம்பு, சநாசசி, கபரித்திரம் சபான்்ற 
�ாவரஙைளின் ொறுைகைக் கூ்ற்லாம்.

சமலும், புகையிக்ல, எருக்கு, ஆடாச�ாடா இக்ல, 
பார்த்தீனியம், தும்கப, அரளி சபான்்றகவயும் சி்றந� பூசசி 
விரட்டிைைாைப் பயன்படுகின்்றன. இகவ,  எளிதில 
கிகடப்ப�ாலும், விவொயிைசை �யாரித்துப் பயன்படுத்� 
முடிவ�ாலும், அதிைச செ்லவின்கமயாலும், விவொயிைளுக்கு 
நல்ல பயன் �ரும் பூசசி விரட்டிைைாை உள்ைன. இவறக்றப் 
பயன்படுத்துவ�ால சுறறுசசூைல சபரிதும் ைாக்ைப்படுகி்றது.

இயறகையில இரண்டு வகையான பூசசிைள் உள்ைன. 
இவறறில ஒருவகை, பயிர்ைகை உண்டு, விவொயிைளுக்குப் 
சபாருைா�ாரச சிக்ைக்ல ஏறபடுத்தும். இரண்டாம் வகை, 
�ாவரஙைளுக்குத் தீஙகு விகைவிக்கும் பூசசிைகை உண்டு 
�ாவரஙைளின் வைர்சசிகயப் பாதுைாக்கும். சபாதுவாை, தீஙகு 
விகைவிக்கும் பூசசிைகை உண்டு வாழும் நன்கம பயக்கும் 
பூசசிைசை அதிைமாகும்.
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தீஙகு விகைவிக்கும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்� , 
பூசசிக்சைாலலிைகைத் ச�ளிப்ப�ால, நன்கம பயக்கும் 
பூசசிைளும் அழிக்ைப்படுகின்்றன. இயறகை ொகுபடி முக்றயில 
பூசசிைள் சைால்லப்படுவதிலக்ல. மா்றாை, பயிர்ைளிலிருநது 
அைற்றப்படும். எனசவ, பூசசிைளுக்கு சவறுப்புணர்கவ 
ஊட்டக்கூடிய �ாவரஙைள் அல்லது மூலிகைைகைப் பூசசி 
விரட்டிைைாைப் பயன்படுத்துவச� இம்முக்றயின் சநாக்ைமாகும்.

தைனித் தைன்ரமை்கள்

 ைாலநகடைள் உண்ணத் �குந��ாை இருக்ைக் கூடாது.

  ைெப்பான சுகவயுடன் இருக்ை சவண்டும்.

  துர்நாற்றத்க� உருவாக்ைக் கூடிய�ாை இருக்ை சவண்டும்.

 பகெ மறறும் விஷத்�ன்கமயுடன் இருக்ை சவண்டும்.

பசயல்�டும் தைன்ரமை

பயிர்ைகைத் �ாக்கும் பூசசிைகையும், அநநி்லத்தில வைரும் 
மண் புழுக்ைகையும் அடிப்பகடயாைக் சைாண்டு, பூசசிைகை 
மட்டும் விரட்டக்கூடிய பூசசிவிரட்டித் �ாவரஙைகைத் 
ச�ர்நச�டுக்ை சவண்டும். அகவ, மண் புழுக்ைகைப் பாதிப்ப�ாை 
இருக்ைக் கூடாது. மு�லில பூசசிவிரட்டித் �ாவரஙைகை மண் 
புழுக்ைளுக்கு உணவாைக் சைாடுத்து, அகவ உயிசராடு 
இருப்பக� உறுதி செய� பி்றசை பயன்படுத்� சவண்டும்.

வதைரேப்�டும் தைொேைப் ப�ொருள்்கள்

1. சநாசசி இக்ல (Vitex negundo)

2. ெஙகுப்பூ இக்ல (Clitoria ternatea)

3. எருக்ைம்பூ இக்ல (Calotropis gigantea)

4. சொறறுக்ைற்றாகை  (Aloe vera)

5. சவப்பிக்ல (Azadirachta indica)

6. ஆடாச�ாடா இக்ல (Adathoda vasaca)

7. ைருசவ்லம் இக்ல (Acacia nilotica)
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8. புஙைன் இக்ல மறறும் விக�ைள் (Pongamia glabra)

9. அரளிப்பூ இக்ல மறறும் விக� (Nerium oleander)

10. ைாட்டாமணக்கு இக்ல (Jatropha curcas)

11. ஊமத்க� இக்ல மறறும் ைாய (Datura metel)

12. சீத்�ாப்பை இக்ல மறறும் ைாய (Annona squamosa)

13. பப்பாளி இக்ல (Carica papaya)

14. புகையிக்ல உ்லர் தூள் (Nicotiana tabacum)

15. உண்ணிசசெடி இக்ல (Lantana camera)

16. விைாம்பை இக்ல

17. பிரண்கடயின் அகனத்துப் பாைஙைள் (Cissus quadrangu-
laris)

18. மஞ்ெள் தூள் (Curcuma longa)

19. தும்கபசசெடி (Leucas aspera)

20. ைாக்ைாச செடி (Phytolacca octandra)

21. ைாட்டுப் புகையிக்ல (Lobelia excelsa)

22. ஆர்ட்டீமிசியா (Artimesia nilaghirica)

தையொரிககும் முர்்கள்

சமச்லயுள்ை �ாவரப் சபாருள்ைளில குக்றந�து பத்துப் 
சபாருள்ைளிலிருநது �்லா 2 கிச்லா வீ�ம் எடுத்து, இவறறுடன் 
30 லிட்டர் பசுஙசைாமியம், 2 கிச்லா பசுஞ்ொணத்க�ச செர்த்து, 
இரும்பற்ற சைாள்ை்லனில இட்டு, தினமும் இருமுக்ற ை்லக்கிவிட 
சவண்டும். இப்படிச செய�ால இந�க் ை்லகவ 10-15 நாட்ைளில 
சநாதித்து விடும். இக� வடிைட்டி எடுத்துப் பயிர்ைளில 
ச�ளிக்ை்லாம்.

மறச்றாரு முக்றயில குக்றந�து 10 �ாவரப் சபாருள்ைகை, 
30 லிட்டர் நீரில ை்லநது மண் பாகனயில இட்டு 3 மணி சநரம் 
சைாதிக்ை கவக்ை சவண்டும். அடுத்து, இக்ைகரெல 
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குளிர்சசியகடந� பி்றகு 2 கிச்லா மஞ்ெள் தூகைச செர்த்து 12 
மணி சநரம் கவக்ை சவண்டும். இ�ன் பி்றகு வடிைட்டிப் 
பயிர்ைளில ச�ளிக்ை்லாம். அ�ாவது, இந�க் ைகரெக்ல 5-10% 
அைவில ச�ளித்�ால, அகனத்துப் பூசசிைளும் ைட்டுப்படும்.

சி்ப்பு்கள்

 இக்ைகரெல, இயறகையில கிகடக்கும் �ாவர வகைைளில 
�யாரிக்ைப்படுவது .  அ�னால இயறகைகயப் 
பாதிப்பதிலக்ல.

  இக்ைகரெல, ச�ாட்டக்ைக்லப் பயிர்ைகைத் �ாக்கும் 
பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்தும்.

  இக்ைகரெல, எவவி�மான விஷ வீழ்படிகவயும் 
ஏறபடுத்துவதிலக்ல.

 இக்ைகரெக்ல எளி�ாைத் �யாரிக்ை்லாம்.

  �யாரிப்புச செ்லவு குக்றவு.

 இக்ைகரெல, 75% பூசசிக்சைாலலியாை, 25% பயிர் வைர்சசி 
ஊக்கியாைச செயலபடும்.

பூண்டு, மிளகாய்க் கமரசேல்: 500 கிராம் சவள்கைப் 
பூண்கட நன்்றாை அகரத்து 500 மி.லி. மண்சணண்சணயயில 
12 மணி சநரம் ஊ்றகவக்ை சவண்டும். 100 கிராம் பசகெ 
மிைைாகய அகரத்து 10 லிட்டர் நீரில ைகரக்ை சவண்டும். 100 
கிராம் சொப்புத்தூகையும் இநநீரில ைகரக்ை சவண்டும். இகவ 
அகனத்க�யும் நன்்றாை வடிைட்டி 100 லிட்டர் நீரில ை்லநது 
ச�ளித்�ால, ொறு உறிஞ்சும் பூசசிைகையும் இக்ல உண்ணும் 
பூசசிைகையும் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

புமகயிமலக் கசோயம்: சுகவக்ைப் பயன்படும் புகையிக்ல 
அல்லது ைாட்டுப் புகையிக்லச செடிகய 2 கிச்லா எடுத்து 
இடிக்ை சவண்டும். இக� 15-20 லிட்டர் நீரில 2-3 மணி சநரம் 
ஊ்ற கவத்து, சைாதிக்கும் வகர சூசடற்ற சவண்டும். பி்றகு, 
அக� வடிைட்டி 80 லிட்டர் நீரில ை்லக்ை சவண்டும். 
சூசடறறுவ�றகுப் பதில 80 லிட்டர் நீகரக் ை்லநது 3-4 நாட்ைள் 
ஊ்ற கவத்து வடிைட்டியும் ச�ளிக்ை்லாம். இ�னால, ொறு 
உறிஞ்சும் பூசசிைள் ைட்டுப்படும்.
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ைஞசேள் ்தண்டுக்கிைஙகு கமரசேல்: நான்கு கிச்லா மஞ்ெள் 
கிைஙகுைகைக் சைாமியத்தில ஒருநாள் இரவு ஊ்ற கவத்து 
எடுத்து நன்்றாை அகரக்ை சவண்டும். பி்றகு, அ�னுடன் 100 
கிராம் சொப்புத் தூகைச செர்த்து 100 லிட்டர் நீரில ை்லநது 
ச�ளித்�ால, அசுவினி, சிவப்புச சி்லநதி, மாவு வண்டு, ொம்பல 
சநாய, இக்லச சுருட்டுப்புழு, பருத்திப்புழு, பயறு வண்டு, 
ைம்பளிப்புழு மு�லியன ைட்டுப்படும்.

ஏக்ைருக்கு இரண்டு கிச்லா மஞ்ெள் தூகை, 8 கிச்லா 
ொம்பலுடன் ை்லநது விடியற ைாக்லயில வாரமிருமுக்ற 
தூவினால, சைாடிவகைக் ைாயைறிைள், மிைைாய மறறும் 
சவண்கடகயத் �ாக்கும் ொம்பல சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்வப்பஙபகாடமைச் சோறு: ஐநது கிச்லா சவப்பங 
சைாட்கடகய நன்்றாை இடித்து அ�னுடன் 2 கிச்லா சுட்ட 
சுண்ணாம்கபக் ை்லநது, 100 லிட்டர் நீரில 3-4 நாட்ைள் ஊ்ற 
கவத்து வடிைட்டித் ச�ளித்�ால, இக்லப்சபன், அசுவினி 
சபான்்ற ொறு உறிஞ்சும் பூசசிைள் ைட்டுப்படும். சி்லநதிைள், 
மைரந�ச செர்க்கைக்கு உ�வும் ச�னீக்ைள், அசுவினிப் பூசசிைகை 
உண்ணும் வண்டுைள் ,  தீகம செயயும் பூசசிைளின் 
ஒட்டுண்ணிைைாை உள்ை குைவிைள் சபான்்ற உயிரினஙைளில, 
சவம்புக் ைகரெல எந�ப் பாதிப்கபயும் ஏறபடுத்துவதிலக்ல.

ஆவாரம், புஙகன், ்வப்பிமலக் கமரசேல்: செம்பருத்தி 
இக்ல, ஆவார இக்ல, சீத்�ாப்பை இக்ல, சவப்பிக்ல, புஙைன் 
இக்ல, ைறுப்பு குசராட்டன்ஸ இக்ல ஆகிய ஒவசவான்றிலும் 
20 வீ�ம் எடுத்து நன்்றாை அகரத்து 2 லிட்டர் நீரில ைகரத்து 
கவத்துக் சைாள்ை சவண்டும். பி்றகு, ஒரு கிச்லா சவப்பங 
சைாட்கடகய நன்்றாை இடித்துப் சபாடியாக்கி 5 லிட்டர் நீரில 
12 மணி சநரம் ஊ்ற கவக்ை சவண்டும். பி்றகு, இந�ச ொறக்றத் 
துணியால வடிைட்டி எடுக்ை சவண்டும். அடுத்து, இக� முன்பு 
�யாரித்து கவத்துள்ை இக்லச ொறுடன் 10 லிட்டர் நீருக்கு 300 
மி.லி. வீ�ம் ை்லநது ச�ளித்�ால, பயிர்ைளில உள்ை சிறு பூசசிைள் 
அழிநது விடும்.

பநாச்சி, ்சோறறுக் கற்றாமை, பீநாறி இமலக் கமரசேல்: 
சநாசசியிக்ல, சொறறுக் ைற்றாகை, பீநாறி என்னும் பீசெஙகு 
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இக்ல, எருக்கிக்ல, சவப்பஙசைாட்கட ஆகிய ஐநக�யும் ெம 
அைவில எடுத்து நன்்றாை இடித்து, அதில ெம அைவு பசுமாட்டுக் 
சைாமியத்க� ஊற்ற சவண்டும். இக�, 15 நாட்ைளுக்கு சநாதிக்ை 
கவத்து, வடிைட்டி 5% அைவில நீரில ை்லநது, எல்லாப் 
பயிர்ைளிலும், பூசசி மறறும் பூெண சநாயைகைக் ைட்டுப்படுத்�த் 
ச�ளிக்ை்லாம். சமலும் இக�, பூசசி மறறும் பூெண சநாய 
வருமுன் �டுப்ப�றைாைவும் ச�ளிக்ை்லாம். இது, 75% 
பூசசிக்சைாலலியாைவும் 25% உரமாைவும் பயன்படும்.

துளுக்க சோைந்திக் கமரசேல் (Tagetes erecta): பத்து லிட்டர் 
வாளியில சமக்சிைன் துளுக்ை ொமநதிப் பூக்ைகை எடுத்து நீகர 
ஊறறி 5-7 நாட்ைள் உ்ற  கவத்து, தினமும் நன்்றாைக் ை்லக்கிவிட 
சவண்டும். பி்றகு, ஒரு துணியால வடிைட்டி அ�னுடன் 500 
கிராம் சொப்புக் ைகரெக்லக் ை்லக்ை சவண்டும். இக�, வாரம் 
ஒருமுக்ற செடிைளில ச�ளித்து, பூசசி மறறும் சநாகயத் 
�டுக்ை்லாம். இது, ைருைல சநாய, பூெண சநாய, அசுவினி, 
புழுக்ைள், கவரமுதுகு அநதுப்பூசசி, எறும்பு, ைகரயான், ஈக்ைள், 
நூறபுழுக்ைள் ஆகியவறக்றக் ைட்டுப்படுத்தும்.

மபரித்திரக் கமரசேல் (Chrysanthemum cineraraefolium): 500 
கிராம் கபரித்திரம் ம்லர்ைகை எடுத்துச ொறு பிழிநது, 
அ�னுடன் 300 கிராம் சொப்புக் ைகரெக்லச செர்த்து 10 லிட்டர் 
நீரில நன்்றாைக் ை்லக்ை சவண்டும். பி்றகு, நன்்றாை வடிைட்டி 
உடசன ச�ளிக்ை சவண்டும். இது, ச�ாடுவிஷப் பூசசிக்சைாலலி 
மருந�ாைச செயலபடும். இது, பயிர்ைகை உண்ணும் பூசசிைள், 
புழுக்ைகைத் �டுப்பச�ாடு, பூசசிக்சைாலலியாைவும் செயலபடும். 
சைாசுப் புழுக்ைகைச சி்றப்பாைக் ைட்டுப்படுத்தும்.

ைாடடுக்்காமியம்: மாட்டுக் சைாமியத்க� 1-2 வாரஙைளுக்கு 
சவயயிலில கவத்து எடுத்து, இத்துடன் ெமமாை அல்லது ஆறு 
பஙகு நீகரக் ை்லநது, பூசசிைகைக் சைாலலும் �ன்கமயுள்ை 
�ாவரத்க�யும் செர்த்து, பூசசிக்சைாலலி மருந�ாைத் ச�ளிக்ை்லாம். 
சநட்டில, ்லாண்டானா, ைாட்டுப் புகையிக்ல, மிைைாய, 
நாஸருடியம், ச�யிக்ல, ஃபீவர் ஃப்யூ, ஆமணக்கு இக்ல, 
ஆர்ட்டிமீசியா, மிைகு, சபான்்றகவ, மக்லப்பகுதி பூசசிைகைக் 
சைாலலும் �ாவரஙைள் ஆகும்.
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ைஞசேள் ைறறும் அரிசி உணவுப்பபாறி: ஒரு கிச்லா 
அரிசியுடன், 50 கிராம் மஞ்ெள் தூகைக் ை்லநது அக� ஒரு 
லிட்டர் நீரில சவை கவத்து வடிைட்ட சவண்டும். பின் இந�க் 
ைகரெக்ல 10 சிறு மண் பாத்திரஙைளில வயக்லச சுறறி கவத்து, 
ப்றகவைகைக் ைவர்லாம். இந�ப் ப்றகவைள் பயிர்ைகைத் 
�ாக்கும் புழுக்ைகை உண்டு அழிக்கும்.

பநய்்வலிக் காடைாைணக்கு விம்த உணவுப்பபாறி: 500 
கிராம் சநயசவலிக் ைாட்டாமணக்கு விக�ைகை 2-3 லிட்டர் 
நீரிலிட்டுக் சைாதிக்ை கவக்ை சவண்டும். பி்றகு, வடிைட்டி அதில 
சொைத்க� சவை கவத்து, எலிைள் நடமாட்டம் உள்ை 
இடஙைளில கவத்�ால, இந�ச சொைத்க� உண்ணும் எலிைள் 
இ்றநது விடும்.

மபரித்திரம் உணவுப்பபாறி (Chrysanthemum cineraraefoli-
um): கபரித்திரம் ம்லர்ைகை உ்லர கவத்துப் சபாடியாக்கி 
அதில ெம அைவு சைாதுகமத் �விட்கடச செர்க்ை சவண்டும். 
பி்றகு, அக� சவல்லப்பாகில ை்லநது சிறு உருண்கடைைாைப் 
பிடித்து, பயிர்ைளின் அடிப்பாைத்தில ஆஙைாஙசை கவக்ை 
சவண்டும். இ�னால ைவரப்படும் சவட்டுப் புழுக்ைள் (cut worms) 
இக� உண்டதும் இ்றநது விடும்.

எருக்கிமலச்சோறு (Calotropis gigantea): எருக்ைஞ் செடிகயச 
சிறு சிறு துண்டுைைாை சவட்டி, ஒரு கிச்லாவுக்கு ஒரு லிட்டர் 
நீர் மறறும் ஒரு லிட்டர் மாட்டுக் சைாமியம் வீ�ம் செர்த்து, 
பத்து நாட்ைள் ஊ்ற கவக்ை சவண்டும். பி்றகு, இக� 10% 
ைகரெ்லாைத் �யாரித்து, பயிர்ைளின் அடியில ஊறறுவது மறறும்  
ச�ளிப்ப�ால, சவள்கைப் புழுக்ைகைக் (whi te grub ) 
ைட்டுப்படுத்�்லாம். சமலும், இ�னால பயிர்ைளுக்கு சபாரான் 
ெத்தும் கிகடக்கும்.

பஞசேகவயா ைறறும் ைாடடுக் ்காமியம்: பஞ்ெைவயா 
மறறும் மாட்டுக் சைாமியத்க� நீரில ை்லநது 3% ைகரெ்லாைத் 
ச�ளித்�ால, பூசசி மறறும் பூெண எதிர்ப்பு ெக்தி பயிருக்குக் 
கிகடக்கும்.

பசும்பால்: பசும்பாக்ல நீரில ை்லநது 5% ைகரெ்லாைத் 
ச�ளித்�ால, பயிர்ைளில ச�ான்றும் ொம்பல சநாகயக் 
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ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இஞசிக் கமரசேல் (Zingiber officinale): நான்கு கிச்லா 
இஞ்சிகய நன்கு அகரத்துச ொச்றடுத்து, 150 லிட்டர் நீர் மறறும் 
100 கிராம் சொப்புத் தூகைக் ை்லந�ால இஞ்சிக் ைகரெல �யார். 
இ�னால, அசுவினி, அசமரிக்ைன் பகடப்புழு, இக்லப்சபன், 
பயறு வண்டு, சவள்கைஈ, சவர்முடிசசுப்புழு, ைாயத் துகைப்பான் 
சபான்்ற பூசசிைளும், இக்லப்புள்ளி, செம்புள்ளி, இக்ல நரம்புத் 
ச�மல சநாய சபான்்ற சநாயைளும் ைட்டுப்படும்.

சீத்்தாப்பை இமலக் கமரசேல் (Annona squamosa): மூன்று 
கிச்லா சீத்�ாப்பை இக்லைகை 5 லிட்டர் நீரில நன்கு சைாதிக்ை 
கவத்து 60 லிட்டர் நீரில ை்லநது ச�ளித்�ால, அசுவினி, 
இக்லத்தின்னிப் புழுக்ைள், ஈக்ைள், செதில பூசசி, பசகெத் 
�த்துப்பூசசி, சவட்டுக்கிளி சபான்்றகவ ைட்டுப்படும்.

பூண்டு, மிளகாய், இஞசிக் கமரசேல்: 500 கிராம் பூண்டு, 200 
கிராம் பசகெ மிைைாய, 250 கிராம் இஞ்சி ஆகியவறக்ற நன்்றாை 
அகரத்துச ொறு பிழிய சவண்டும். இந�ச ொறறுடன் 500 மி.
லி. சவப்சபண்சணய, 500 மி.லி. புகையிக்லக் ைகரெல, 100 மி.லி. 
சபருஙைாயக் ைகரெல, 10 லிட்டர் சைாமியம், 100 கிராம் சொப்பு 
சபான்்றவறக்றச செர்த்து 100 லிட்டர் நீரில ை்லநது ச�ளிக்ை 
சவண்டும். இ�னால, அசுவினி, சிவப்புச சி்லநதி, மாவு வண்டு, 
ொம்பல சநாய, இக்லசசுருட்டுப்புழு, கூன்வண்டு, �ண்டுத் 
துகைப்பான், பகடப்புழு, நுனிக் குருத்துப் புழு, ைாயத் 
துகைப்பான், கவரமுதுகு அநதுப்பூசசி, சவட்டுப் புழுக்ைள் 
சபான்்றகவ ைட்டுப்படும்.

சீத்்தாப்பை இமல, எருக்கிமல, புமகயிமலக் கமரசேல்: ஒரு 
கிச்லா சீத்�ாப்பை இக்ல, 500 கிராம் சீத்�ாப்பை விக�ைள், 500 
கிராம் புகையிக்ல, 300 மி.லி. எருக்கிக்லச ொறு, 1 கிச்லா 
மிைைாயப் சபாடி, 1 கிச்லா சவப்பம் பைஙைள், 100 கிராம் மயில 
துத்�ம், 250 மி.லி. ொணக்ைகரெல ஆகியவறக்ற 2 லிட்டர் நீரில  
ஒருநாள் ஊ்ற கவத்துக் சைாதிக்ைவிட சவண்டும். பி்றகு, இக� 
வடிைட்டி 60 லிட்டர் நீரில ை்லநது ச�ளித்�ால, அசுவினி, 
இக்லத்தின்னிப் புழுக்ைள், ஈக்ைள், செதில பூசசி, இக்லப்சபன், 
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சவள்கை ஈ. சவர்முடிசசுப்புழு, சவட்டுப் புழுக்ைள், கவரமுதுகு 
அநதுப்பூசசி சபான்்றகவ ைட்டுப்படும்.

பநாச்சி, புஙகன், பநய்்வலிக் காடைாைணக்கு, எருக்கிமலக் 
கமரசேல்: இவறறில, ஒவசவான்றிலும் 10 கிச்லா இக்லைகை 
எடுத்துச சிறிய துண்டுைைாை நறுக்கி, 20 லிட்டர் நீரில சைாதிக்ை 
கவத்து வடிைட்ட சவண்டும். பி்றகு, 100 லிட்டர் நீரில இக�க் 
ை்லநது ச�ளித்�ால, ஆமணக்குப்புழு, ைம்பளிப்புழு, 
இக்லத்தின்னிப் புழுக்ைள், சநற�ண்டுத் துகைப்பான், 
கவரமுதுகு அநதுப்புசசி, பயறு வண்டு சபான்்றகவ ைட்டுப்படும்.

வசேம்பு ைறறும் ் காமியக் கமரசேல்: 500 கிராம் வெம்கபக் 
ைாய கவத்துப் சபாடி செயது 4 லிட்டர் சைாமியத்தில ை்லநது 
12 மணி சநரம் ஊ்றகவக்ை சவண்டும். இதில, 100 கிராம் சொப்பு 
மறறும் 100 லிட்டர் நீகரச செர்த்துத் ச�ளித்�ால, அசுவினி, 
சவள்கை ஈக்ைள், சைாசு, பகடப்புழு, முட்கடக்சைாசுப்புழு, 
ைம்பளிப்புழு மு�லியவறக்றக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

துளசி, தும்மப, புதிைா, பப்பாளி இமலக்கமரசேல்: பப்பாளி 
இக்ல 10 கிச்லா, தும்கபயிக்ல 3 கிச்லா, துைசியிக்ல 5 கிச்லா, 
புதினா 3 கிச்லா ஆகியவறக்ற, 24 மணி சநரம் ஊ்ற கவத்து 
எடுத்து அகரத்துச ொறு பிழிநது 100 லிட்டர் நீரில ை்லநது 
ச�ளிக்ை்லாம். இ�னால, பகடப்புழு, சவர்முடிசசுப்புழு, 
ைம்பளிப்புழு, சிவப்புச சி்லநதி, செதில பூசசி, புள்ளிவண்டு, பை 
ஈ, இக்லப்புள்ளி சநாய சபான்்றகவ ைட்டுப்படும்.

முட்கடக்சைாசில 20: 1  வீ�ம் ைடுகைப் பயிரிட்டால, இந�க் 
ைடுகுப் பயிரில அநதுப் பூசசிைள் முட்கடைகை இடும். இந� 
முட்கடைள் சபாரிநது இைம் புழுக்ைள் சவளிவரும் சபாது, 
ைடுகுப் பயிரில 5% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் ச�ளித்�ால 
கவர முதுகு அநதுப்பூசசியின் �ாக்கு�க்லக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

விக�ப்ப�றகு முன் சவப்பம் புண்ணாக்கு இடு�ல, மிைைாயத் 
தூகை நாறறுைகைச சுறறிலும் ச�ளித்�ல சபான்்ற 
செயலைைாலும் ப்ல பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்தாவரப் பூச்சிக்பகால்லிகமளப் பயன்படுத்தும் ்பாது 
கவனிக்க ் வண்டியமவ

பூசசித் �ாக்கு�லின் ச�ாடக்ை நிக்லயில 1-2% �ாவரசொறக்றத் 
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ச�ளிக்ை சவண்டும். பூசசித் �ாக்கு�ல அதிைமாை இருந�ால 
3-5% �ாவரசொறக்றத் ச�ளிக்ை்லாம்.

ச�ாடர்நது ஒசர �ாவரச ொறக்ற அல்லது குறிப்பிட்ட 
அைவுக்கு அதிைமாைத்  ச�ளித்�ால ,  பூசசிைளுக்கு 
எதிர்ப்புத்�ன்கம உருவாகி விடும்.

�ாவரப் சபாருள்ைகை நன்கு இடித்துத் தூைாக்கி, கூழ்ம 
நிக்லக்கு மாற்ற சவண்டும். இப்படிச செய�ால �ான் 
பூசசிைகைக் சைாலலும் அல்லது விரட்டும் நசசு மூ்லக்கூறுைகைப் 
பிரித்ச�டுக்ை முடியும்.

சபாதுவாை, 2-3 வகை மூலிகைச செடிைளின் ொறுைகைக் 
ை்லநது பயன்படுத்துவது நல்லது.
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உயிரியல் பூசசிகப்கொல்லி்கள்   
(Bio Pesticides)

ந மது நாட்டில சமறசைாள்ைப்பட்ட பலசவறு 
ஆராயசசிைளில பால, முட்கட, ைாயைறிைள், ைனிைள், ச�ன் 
சபான்்ற சபாருள்ைளில எஞ்சிய நசசுத்�ன்கம அைவுக்கு 
அதிைமாை இருப்பது ச�ரிய வநதுள்ைது. சவைாண் உறபத்திப் 
சபாருள்ைள் ஏறறுமதிகய இது சவகுவாைப் பாதிக்கி்றது. 
எனசவ, பயிர்ப் பாதுைாப்பு முக்றைளில மாறு�ல ச�கவசயனப் 
பயிர்ப் பாதுைாப்பு வலலுநர்ைள் கூறுகின்்றனர்.

ஆைசவ, உயிரியல முக்றயில ஒட்டுண்ணிைள், இகர 
விழுஙகிைள், பூசசிைளில சநாகய உண்டாக்கும் கவரஸ, 
பாக்டீரியா, பூெணம் சபான்்ற நுண்ணுயிர்க் கிருமிைள் 
ஆகியவறக்றப் பயன்படுத்தி, பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்துவது 
ொ்லச சி்றந�து. உயிரியல பூசசிக்சைாலலிைகை, சைான்றுண்ணிைள், 
ஒட்டுண்ணிைள், நுண்ணுயிரிைள் என மூன்று வகையாைப் 
பிரிக்ை்லாம்.

பகான்றுண்ணிகள்: சைான்றுண்ணி என்பது, ஒரு பூசசி 
மறச்றாரு பூசசிகயக் சைான்று உண்ப�ாகும். சைான்றுண்ணி 
என்பது சைால்லக்கூடிய பூசசிகய விடப் சபரிய�ாைவும், 
முறறிலும் சைால்லக் கூடிய�ாைவும் இருக்கும்.
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பைப்பயிரகளில் பயன்படுத்்தப்படும் பகான்றுண்ணிகள்

்கைான்றுணணி பூச்சி வதரே
கிரைவ்சா்பர்லா ்சாறுணணும	பூச்சிகைள் 7	லட்்சம/	ஏககைர்
கிரிப்வடைாலிமைஸ	
மைான்ரூசியரி	
(தமபலப்பூச்சி)

மைாவுப்பூச்சிகைள் 600-1000	பூச்சிகைள்/ஏககைர்

பச்மசேக் கண்ணாடி இ்றக்மகப்பூச்சி (Green lace wings)
(Chrysoperla sp.): இது, பசகெ நி்றத்தில, 12-20 செ.மீ. நீைத்தில, 
நீைமான உணர் சைாம்புைள் மறறும் �ஙைநி்றக் ைண்ைளுடன் 
இருக்கும். வைர்ந� பூசசியானது சி்றந� சைான்றுண்ணியாைச 
செயலபடும். இது, சவளிர்நி்றக் ைண்ணாடிகயப் சபான்்ற 
இ்றக்கைைகை உகடயது. வைர்ந� பூசசி, பட்டுப் சபான்்ற 
குசசியின் மீது முட்கடைகை இடும். புழுப்பருவத்தில மிைவும் 
சுறுசுறுப்பாை ஊர்நது செலலும்.

பயைமையும் பயிரகள்: உருகைக்கிைஙகு, குளிர்ப்பகுதிப் 
பயிர்ைள், �க்ைாளி, மிைகு மறறும் பசகெக்கீகர வகைைள். 
சைால்லக்கூடிய பூசசிைள்: பலசவறு வகையான அசுவினிைள், 
சி்லநதி, இக்லப்சபன், சவள்கைப் பூசசி, �த்துப்பூசசிைளின் 
முட்கடைள் ஆகியன. கிகரசொசபர்்லா ைார்னியா என்பது, 
வ்றண்ட பகுதிக்கும், கி.ரூபில்லாடிரிஸ என்பது ஈரமான 
சூழ்நிக்லக்கும் ஏற்றது.

புழுப் �ருேத்ரதை ேளரககும் முர்: கிரைவசொப�ரைொ

2.5	சி.சி.கைார்சிைா	முட்ரடைகைரள	இைணடு	
நாட்கைளுககு	ஒருமுரை	பச்ர்சக	கைணணாடித்	
தத்துப்	பூச்சிகைளுககு	உணோகை	ேழஙகுதல்.

250	கிரைவ்சா்பர்லா	முட்ரடைகைள்	
மைறறும	1	சி.சி.	கைார்சிைா	

முட்ரடைகைரள	இருமபுக	கைலனில்	
ரேத்தல்.

ேளர்நத	பூச்சிகைரள	
9-10	நாட்கைளுககுப்	
பிைகு	வ்சகைரித்தல்.

250	கூட்டுப்புழுரேத்	தனிக	
்கைாள்கைலனில்	பாதுகைாத்தல்.

்ேள்ரளநிைக	
கூட்டுப்புழுரே	10	
நாட்கைளுககுப்	பிைகு	

வ்சகைரித்தல்.
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250	முட்ரடையிடும	ேளர்நத	
பூச்சிகைரள	இருமபுக	

்கைாள்கைலனில்	ரேத்து,	
பருத்தித்	துணியால்	மூடுதல்.

அரைத்	திணமை	நிரலயிலுள்ள	
ேளர்நத	பூச்சிகைளுககைான	
உணவுத்	தயாரிப்பு.	(புைத	

ரைட்ைவலஸ,	்சர்ககைரை,	வதன்,	
ஈஸட்,	நீர்.)

பூச்சிகைளுககைான	உணரே	
மூடிய	துணியின்	வமைல்	ஒரு	
பட்ரடை	ேரியில்	தடைவுதல்.

இரு	நாட்கைளுககு	அவத	
்கைாள்கைலனில்	பூச்சிகைரளப்	

பாதுகைாத்தல்.

மூன்ைாம	நாளில்	புதிய	
்கைாள்கைலனுககுப்	பூச்சிகைரள	

மைாறறி	உணேளித்தல்.

ஐநதாம	நாளில்	இரு	கைாககி	
நிைத்	தாரள	ஒட்டி	எல்லாப்	

பூச்சிகைரளயும	விடை	வேணடும.

ஆைாம	நாளில்	முதல்	கைாககித்	
தாரள	் ேளிவய	எடுத்தல்.	

இதில்	குச்சி	வபான்ை	
முட்ரடைகைள்	இருககும.

ஏழாம	நாளில்	இைணடைாம	கைாககித்	
தாரள	நீககி ,	பூச்சிகைரள	
இைணடைாம	புதிய	் கைாள்கைலனில்	
ஒட்டி	மைாறை	வேணடும.

இரதப்வபால	30-40	நாட்கைள்	
ேரை	் தாடைைலாம.

ேளரநதை பூசசி்கரள ேளரககும் முர்
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்தம்பலப்பூச்சி (Lady bird beetle) Cryptolaemus montrozeurii: 
இது, ைண்ணுக்குத் ச�ரியும் நன்கம �ரும் சைான்றுண்ணி. 
இப்பூசசி சிறிய பூசசிைள், சி்லநதிைள், அசுவினி சபான்்றவறக்ற 
உண்ணும். இப்பூசசியானது, சிறிய வட்ட அல்லது நீள்வட்டமாை, 
சிவப்பு அல்லது ஆரஞ்சு நி்றத்தில ைரும் புள்ளிைளுடன் 
இருக்கும்.

சி்ல �ம்ப்லப் பூசசிைள் ைறுப்பு நி்றத்தில சிவப்புப் புள்ளிைளுடன் 
இருக்கும். �ம்ப்லப் பூசசியில, புழு மறறும் வைர்ந� பூசசி என 
இரு வைர்சசி நிக்லைள் உண்டு. இந� இரண்டு நிக்லைளிலும் 
மற்ற சிறு பூசசிைகை உண்ணும் தி்றன் மிக்ைது. இ�னால, 
பயனகடயும் பயிர்ைள்: ைாயைறிப் பயிர்ைள், ஸட்ராசபர்ரி 
மறறும் இ�ர பைப் பயிர்ைள்.

பகால்லக்கூடிய பூச்சிகள்: அசுவினிகய அதிைமாை விரும்பி 
உண்ணும். சி்லவகைத் �ம்ப்லப் பூசசிைள் குறிப்பிட்ட வகை 
அசுவினிகய மட்டுசம உண்ணும். சி்ல �ம்ப்லப் பூசசிைள் சி்லநதி 
மறறும் செதில பூசசிைகை உண்ணும்.

அசுவினிைள் குக்றவாை உள்ை ைா்லஙைளில வண்டுைளின் 
முட்கடகயயும் மறறும் சிறிய வைர்ந� பூசசிைகையும், 
இக்லப்சபகனயும் உண்டு வாழும். சி்ல சநரஙைளில �ன் 
இனஙைகைசய உண்ணும் பண்கபயும் சைாண்டது. �ம்ப்லப் 
பூசசிகய அதிைமாை உறபத்தி செயய இரண்டு முக்றைகைக் 
கையாை்லாம்.

மு்தல் மும்ற: பழுத்� பூெணிக்ைாகயக் ைாம்புடன் ச�ர்வு 
செய�ல.

 பூெணிக்ைாகய உயிர்சநாயக்சைாலலிக் ைகரெலில நகனத்து 
எடுத்து, முட்கடயிடும் கூண்டுக்குள் கவத்�ல.

 மாவுப்பூசசியின் முட்கட அல்லது வைர்ந� பூசசிைகைக் 
ைாயின்சமல விடு�ல.

 மாவுப்பூசசிைகைக் ைாயின் சமல ஒசர சீராை வைர விடு�ல.

 பத்துத் �ம்ப்லப் பூசசிைகைப் பூெணிக்ைாயின் மீது விடு�ல. 
இரண்டு நாட்ைளில �ம்ப்லப் பூசசியானது மாவுப்பூசசிகய 
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உண்டு �ாயின் சமல முட்கட இடும்.

 முட்கடயிடும் கூண்டிலிருநது பூெணிக்ைாகய எடுத்து, 
பூசசிைள் சவளிவருவ�றைாைத் �னிக் கூண்டில கவத்�ல.

 வைர்சசியகடந� பூசசிைகைச செைரித்�ல.

 ்்தன் அகார உணவுத் ்தயாரிப்பு மும்ற: ச�ன் அைார் 
ை்லந� ை்லகவகயப் பூசசிக்குத் துகண உணவாைக் 
சைாடுக்ை்லாம். இந�த் ச�ன் அைார் உணவில நீர்  25 சி.சி., 
அைார் 0.25 கி., ெர்க்ைகர 5 கி., ச�ன் 10 சி.சி. இருக்கும்.

 நீகர நன்கு சைாதிக்ை கவத்து அைார் மறறும் ெர்க்ைகரகயச 
செர்க்ை சவண்டும். பி்றகு, ச�கன அ�னுடன் ை்லக்ை 
சவண்டும். இந�க் ைகரெக்லத் �ாளில �டவி முட்கடயிடும் 
கூண்டுக்குள் கவக்ை சவண்டும்.

இரண்ைாம் மும்ற: �ாவரஙைளில செைரித்� சுமார் 250 
அசுவினிைகை இரும்புக் சைாள்ைைனில இக்லைளுடன் 
பாதுைாத்�ல.

 ப த்துத்  �ம்ப்லப்பூசசிகை 2 5 0  அசுவினிைளின் 
சைான்றுண்ணியாைக் சைாள்ை்லனில விடு�ல.

 சைாள்ை்லகனப் பருத்தியா்லான சவள்கைத் துணியால 
இறுக்ைமாைக் ைட்டு�ல.

 துகண உணவாைத் �ம்ப்லப்பூசசிக்குத் ச�ன் அைார் 
ைகரெக்லத் �ரு�ல.  ஒரு பூசசி வைர 20-30 நாட்ைள் வகர 
ஆகும்.

 கூட்டுப்புழுவான பூசசிைகை இக்லைளுடன் செர்த்து 
அடுத்� புதிய சைாள்ை்லனுக்கு மாறறு�ல.

 உணவாை அசுவினிகய இடு�ல. அசுவினிகயப் சபருக்கு 
வ�றகுத் தினமும் சிறிய ைாயைறி இக்லைகைத் �ண்டுடன் 
செைரித்துப் சபாட சவண்டும்.

ஒட்டுணணி்கள் (Parasites)

இது, மற்ற பூசசிைளின் சமல ஒட்டிக்சைாண்டு அவறறின் 
உயிர்த் �ன்கமகயக் குக்றக்கும் பூசசியாகும். சமலும், அவறறின் 
வாழ்க்கைச சுைறசிகய முடிக்ை ஒசர ஒரு ஆ�ார உயிரி மட்டும் 
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ச�கவப்படுகி்றது.

பைப்பயிரகளில் பயன்படுத்்தப்படும் ஒடடுண்ணிகள்

ஒட்டுண்ணி பூசசி வதழே
டிரைகவகைாகிைமமைா,	
ரகைவலானிஸ

தககைாளி	கைாய்த்	
துரளப்பான்,	
ரேைமுதுகு	அநதுப்	
பூச்சிகைளின்	முட்ரடை

50000	பூச்சி/	ஏககைர்

்்சவலானஸ உருரளககிழஙகு	
அநதுப்பூச்சி

60000	பூச்சி/	ஏககைர்

பிைககைான் ்தன்ரன	
கைருநதரலப்புழு

50000	பூச்சி/	ஏககைர்

டிரைகவகைாஸபிளஸ	
புயூப்பிவோைா

்தன்ரன	
கைருநதரலப்புழு

50000	பூச்சி/	ஏககைர்

நுணணுயிரி்கள்: ரேைஸ்

இது, சநாயைகை உருவாக்ைக் கூடிய, மற்ற உயிரினஙைகைச 
ொர்நது வாைக்கூடிய நுண்ணுயிரி. இது, டி.என்.ஏ. அல்லது ஆர்.
என்.ஏ. வால ஆனது. இக�ச சுறறியுள்ை உக்ற புர�த்�ால 
ஆனது. இந� கவரஸ, பூசசிைளின் நடுக்குடக்லயும், அக�ச 
சுறறியுள்ை செலைளிலுள்ை உட்ைருகவயும் �ாக்கும். கவரொல 
�ாக்ைப்பட்ட புழுக்ைள், பயிர்ைளில �க்லகீைாைத் ச�ாஙகும். 
கவரஸ நசசுயிரிகய உள்ைடக்கிய நசசுயிரி, உள்ைடக்ைப்படா� 
நசசுயிரி என இரண்டு வகைைைாைப் பிரிக்ை்லாம்.

1.உள்ளைக்கிய நச்சுயிரி (Inclusion Virus): இதில, உட்ைரு 
ப்லமுைப்பு நசசுயிரி (Cytoplasmic Polyhedrosis Virus-CPV), திசு 
உக்றக்குைம்பு ப்லமுைப்பு நசசுயிரி(Nuclear Polyhedrosis Virus-NPV)
என இருவகை உண்டு.

உட்ைரு ப்லமுைப்பு நசசுயிரியானது ப்லமுை வடிவத்தில 
பாலிகஹட்ரின் என்னும் பலவகைப் புர�த்�ால ஆனது. இது, 
சபரும்பாலும் உட்ைருகவப் பாதிக்ைக் கூடியது. உட்ைரு 
ப்லமுைப்பு நசசுயிரிக் ைகரெக்லச ெரியான அைவில, குளிர்ந� 
நீரில ை்லநது மாக்லப் சபாழுதில இட சவண்டும். உட்ைரு 
ப்லமுைப்பு நசசுயிரியின் �ரத்க� அதிைரிக்ை 10% ெர்க்ைகரயுடன் 
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செர்த்து இட சவண்டும்.

பசேயல்படும் வி்தம்: இது, புழுவின் மத்திய குடல பகுதியில 
நுகைநது சநாகய உண்டாக்கும் நசசுப் சபாருள்ைகை 
சவளிவிடும். இப்படி, கவரஸ நசசுயிரியால �ாக்ைப்பட்ட 
புழுவானது ைறுப்பு நி்றமாை மாறி விடும்.

கடடுப்படுத்தும் பூச்சிகள்: �க்ைாளிகயத் �ாக்கும் 
பசகெக்ைாயப் புழுக்ைள், உருகைக் கிைஙகைத் �ாக்கும் 
அநதுப்பூசசிைள்.

அறிகுறிகள்: புழுவானது பசியில்லாமல இருக்கும். 
ொப்பிடுவக� நிறுத்தி விடும். இடம் சபயர்�ல குக்றயும். பி்றகு, 
உடல சவடித்து இ்றநது விடும். முடிவில புழுவானது �ாவரத்தின் 
�ண்டுப் பகுதியில �க்லகீைாைத் ச�ாஙகும்.

திசு உம்றக்குைம்பு பலமுகப்பு நச்சுயிரி: இது, சபரும்பாலும் 
திசுவக்றக் குைம்கபப் (Cytoplasm) பாதிக்கும். இது, சவட்டுப்புழு, 
பசகெக்ைாயப்புழு ஆகியவறக்றப் பாதிக்ைக் கூடியது.

2. உள்ளைக்கப்பைா்த நச்சுயிரி (Non-Inclusion Virus): கவரஸ 
நசொனது புர� உக்றயால சூைப்படாமல இருக்கும். ச�ன்கனக் 
ைாண்டாமிருை வண்டுக்கு எதிராை இந� நசசுயிரி செயலபடும். 
இ�னால, வண்டுக்கு மச்லயா என்னும் சநாய உண்டாகும். ஒரு 
எக்டருக்கு சநாயால பாதிக்ைப்பட்ட 10 வண்டுைள் ச�கவப்படும்.

துகள் நச்சுயிரி (Granulosis Virus-GV): இந� நசசுயிரி உருகை 
வடிவத்தில இருக்கும். இ�ன் புர�ம் கிரானுலின் என்னும் 
சபாருைால ஆனது.

�ொகடீரியொ

இது, மிைசசிறிய ஒரு செல உயிரியாகும். ைடினமான செல 
உக்றகயக் சைாண்டது. பாக்டீரியாக்ைள் நஞ்கெ உண்டாக்கிப் 
பூசசிைகை அழிக்கும்.

பாக்டீரியா, வயிறறு நசசுயிரியாைச செயலபடும். பூசசியின் 
உள்சை நுகைநது பூசசியின் நடுக்குடலில உள்ை உப்பு, ைார, 
அமி்லத் �ன்கமயால உகடநது நஞ்சு சவளிசய வரும். பி்றகு, 

152		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



முழுப் பூசசியானது பாக்டீரியாவால �ாக்ைப்பட்டு இ்றநது 
விடும்.

சபசில்லஸ துரிஞ்சியன்ஸிஸ (பி.டி) என்னும் பாக்டீரியா 
மிைவும் முக்கியமானது. இது, சடலடா எண்சடாடாக்சின் 
என்னும் நசகெ உருவாக்கும்.

்்தாடைக்கமலப் பயிரகளில் ் பசில்லஸ துரிஞசியன்ஸிஸ 
பாக்டீரியாவின் பஙகு: முட்கடக்சைாசு மறறும் பூக்சைாசில 
உள்ை கவரமுதுகு அநதுப்பூசசி மறறும் உருகைக்கிைஙகு 
அநதுப்பூசசிகயக் ைட்டுப்படுத்�, சபசில்லஸ துரிஞ்சியன்ஸிஸ 
(Bacillus thuringensis) பாக்டீரியாகவ இக்லைளில ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

மு�ல ச�ளிப்கப, பாதிப்பின் ஆரம்பக் ைா்லத்தில, ஏக்ைருக்கு 
400 கிராம் வீ�ம் ச�ளிக்ை சவண்டும். அடுத்துப் பத்து நாட்ைள் 
ைழித்து இரண்டாம் ச�ளிப்கபச செயய சவண்டும். அடுத்� 
ச�ளிப்கப 10-15 நாட்ைள் இகடசவளியில செயய சவண்டும்.

பூசைங்கள் (Bio fungicides)

இதுவகர ைண்டுபிடிக்ைப்பட்டுள்ை 530 பூெணஙைளில 
என்டசமாப்ச�ாரா ,  அஸசபர்ஜில்லஸ,  பிசவரியா , 
சமட்டாகரசியம், சவர்டிசிலியம் ஆகிய பூெணஙைள் பூசசிகயக் 
சைாலலும் �ன்கமயுகடயன.

பைடைாமரசியம் அனி்சோபிமல: இது, மண்ணில வைரும் 
பூெணம். இது, பசகெ நி்றப் பூெண வித்துைகை உருவாக்கும். 
சபாதுவாை, இந�ப் பூெணம், பூசசியில உள்ை சுவாெத் துைள்ைள் 
மறறும் துகைைள் வழியாை நுகைநது மயிரிகைைகை உருவாக்கும். 
பி்றகு, முழுப் பூசசியிலும் மயிரிகைைகை நிரப்பி, பூசசி 
இ்றந�தும் பூெண வித்துைகை உருவாக்கும்.

சமலும், இந�ப் பூெணம், டிஸட்ரக்சின் என்னும் நஞ்கெ, 
பூசசிைளில உருவாக்கும்.  விக�ப்ப�றகு முன், ஏக்ைருக்கு 8 கிச்லா 
வீ�ம் எடுத்து, ச�ாழுவுரம் அல்லது மணலில 1:10 வீ�ம் ை்லநது 
நி்லத்தில இட சவண்டும். சபாதுவாை, பூெணஙைள் அதிை 
சவப்பநிக்லகயத் �ாஙகுவதிலக்ல. எனசவ, இக�க் ைாக்ல 
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சநரத்தில மட்டும் இட சவண்டும்.

கடடுப்படுத்தும் பூச்சிகள்: சவள்கைப்புழு (White Grub), 
அசுவினி (Aphids), ச�ன்கனக் ைாண்டாமிருை வண்டுப்புழு 
(Rhinocerous beetle), �த்துப்பூசசி (Plant hoppers).

பி்வரியா ்பசியாைா: பிரான்சு மறறும் இத்�ாலியில 
அைஸடிசனா சபசியி என்னும் அறிவியல வலலுநரால, 
பட்டுப்புழுவின் வைர்சசி ஒருவகைப் பூெணத்�ால குக்றவது 
ைண்டுபிடிக்ைப்பட்டது. இ�றகு, பிசவரியா சபசியானா எனப் 
சபயரிடப்பட்டது. இது�ான் மு�லில ைண்டுபிடிக்ைப்பட்ட 
பூெணப் பூசசிக்சைாலலி. இது, சபாவரின் என்னும் நசசுப் 
சபாருகைப் பூசசிைளில உண்டாக்கும்.

கடடுப்படுத்தும் பூச்சிகள்: பி.சபசியானா என்பது, மண்ணில 
வைரும் பூெணமாகும். இது, ொறு உறிஞ்சும் பூசசிைைான 
சவள்கைப் பூசசி, அசுவினி, இக்லப்சபன், ஈெல, கவரமுதுகு 
அநதுப்பூசசி, உருகைக்கிைஙகு அநதுப்பூசசி ஆகியவறக்றக் 
ைட்டுப்படுத்� உ�வுகி்றது.

ஏக்ைருக்கு ஒரு கிச்லா வீ�ம் எடுத்து இக்லவழியாைத் ச�ளிக்ை 
சவண்டும். ஒரு கிச்லா பிசவரியா சபசியானாகவ 400-500 
லிட்டர் நீரில ை்லநது ச�ளித்துப் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். 
சவள்கைப் புழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�, விக�ப்ப�றகு முன், 
ஒரு கிச்லா பிசவரியா சபசியானாவுடன் ச�ாழுவுரம் அல்லது 
மணக்ல 1:10 வீ�ம் ை்லநது நி்லத்தில இட சவண்டும்.

பவரடடிசிலியம் பலக்கானி: இது, சவள்கை நி்றப் பூெண 
வித்துைகை உருவாக்கும் பூெணமாகும். இது, சபசிசயானக்லடு 
என்னும் நசசுப் சபாருகை உருவாக்கும். பூெண இகைைகையும், 
பூெண வித்துைகையும் உருவாக்கும். இந�ப் பூெணமும் 
பட்டுப்புழுகவ அழிக்கும் �ன்கமயுகடயது.

சவர்ட்டிசிலியம் ச்லக்ைானி, அசுவினி, இக்லப்சபன், 
சவள்கைப்பூசசி, ைாபியில உள்ை செதிலபூசசி, ச�யிக்லயின் 
சிவப்புசசி்லநதி ஆகியவறக்றக் ைட்டுப்படுத்தும்.

ஒரு ஏக்ைருக்கு ச�கவயான 500-600 கிராம் சவர்ட்டிசிலியம் 
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ச்லக்ைானி மருநக� 400 -500 லிட்டர் நீரில ை்லநது, 
கைத்ச�ளிப்பான் மூ்லம், பிப்ரவரி, மார்ச, ஏப்ரல மா�ஙைளில 
ச�ளிக்ை சவண்டும். சமலும், இக்ைகரெக்லக் சைாண்டு 
ச�யிக்லச செடிைளின் அடிப்பாைத்க�யும் நகனக்ை சவண்டும்.

பயன்படுத்தும் ்பாது கமைப்பிடிக்க ்வண்டியமவ: 
ைாக்ல சநரத்தில பசகெப் பூெணத்க�ப் பயன்படுத்� சவண்டும். 
இக� நி்லத்தில இடும் சபாது, மூக்கு உக்ற, கை, ைால உக்றைகை 
அணிய சவண்டும். நி்லத்தில இட்ட பி்றகு, கை, ைாலைகை 
நன்்றாை சவநநீரில ைழுவ சவண்டும். குைநக�ைளுக்கு எட்டா� 
இடத்தில கவக்ை சவண்டும்.

குறிப்பு: B.H.C., ைார்பரில சபான்்ற இரொயன மருநதுைளுடன் 
ை்லநது இடக்கூடாது. அகவ பசகெப் பூெணத்தின் வைர்சசிகயத் 
�டுக்கும்.
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உயிரியல் வ�ொயகப்கொல்லி்கள்

்தாவரஙைள் மறறும் மண்ணிலுள்ை சநாயைள் அல்லது 
சநாயைளுக்குக் ைாரணமான நுண்ணுயிரிைகை, எதிரி 
நுண்ணுயிரிைகைக் சைாண்சட உயிரியல முக்றயில 
ைட்டுப்படுத்�்லாம். இவவகை நுண்ணுயிரிைள் செடிைளின் 
வைர்சசிப் பருவம் முழுவதும் சநாயைளிலிருநது பாதுைாக்கும். 
சமலும், இந� நுண்ணுயிரிைகைப் பயன்படுத்துவ�ால 
சுறறுசசூைல சைடுவதிலக்ல. இந� உயிரியல நுண்ணுயிரிைளில 
இருக்கும் வைர்சசி ஊக்கிைள் (Hormones) �ாவர வைர்சசிக்கும் 
உ�வும். எ.ைா: சூசடாசமானாஸ புளூரஸைன்ஸ.

்நாய்க்காை காரணஙகள்: பயிர்ைகைத் �ாக்கும் சநாயைள், 
பூெணஙைள் (fungi), பாக்டீரியாக்ைள் (Bacteria), ஃகபட்சடா 
பிைாஸமாக்ைள் (Phytoplasmas), நசசுயிரிைள் (Viruses), கவராயடுைள் 
(Viroids) சபான்்ற நுண்ணுயிர்ைைாலும், ெத்துக் குக்றைைாலும், 
சுறறுப்பு்றச சூைலைளின் இடர்ைைாலும் உண்டாகின்்றன.

நுண்ணுயிர்ைைால ஏறபடும் சநாயைள் மிை அதிைமாைப் 
பரவும் என்ப�ால, அவறக்றக் ைட்டுப்படுத்துவதில ப்ல 
சிக்ைலைள் உள்ைன.  முக்கியமான உயிரியல நுண்ணுயிர் ைைான, 
சூசடாசமானாஸ புளூரென்ஸ, டிகரக்சைாடர்மா விரிடி 
ஆகியவறறின் செயலைள் மறறும் நன்கமைள் கீசை 
சைாடுக்ைப்பட்டுள்ைன.
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பயிர ் நாய் நிரவாகத்தில் கமைப்பிடிக்க ் வண்டியமவ

 விக�ைள், விக�க் ைரகணைள், கிைஙகுைள் சபான்்றவறக்ற, 
சநாயற்ற, �ரமான செடிைளிலிருநது எடுக்ை சவண்டும். 
அல்லது �ரசொன்றி�ழ் சபற்ற விக�ைகைப் பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

 வயலிலுள்ை ைகைசசெடிைள் மறறும் முன் பருவத்தில 
இட்ட பயிரின் எஞ்சிய பாைஙைள் சபான்்றவறக்ற அைறறி 
விட சவண்டும்.

 பருவம், நி்லவைம் மறறும் நீரின் அைகவப் சபாறுத்து, 
இரைஙைகைத் ச�ர்வு செயய சவண்டும்.

 குறிப்பிட்ட சநாயின் �ாக்ைம் அதிைமாை இருந�ால, 
சநாசயதிர்ப்பு இரைஙைகைத் ச�ர்வு செயய சவண்டும்.

 இயறகை உரஙைகை அதிைமாைப் பயன்படுத்� சவண்டும்.

 குறிப்பிட்ட இரைஙைகை, குறிப்பிட்ட பருவத்தில 
பயிரிட்டு சநாயைகைத் �விர்க்ை சவண்டும்.

 பரிநதுகரக்ைப்பட்ட விக�யைவு மறறும் பயிர் 
இகடசவளிகயப் பின்பற்ற சவண்டும்.

 அைவுக்கு அதிைமான ஈரம், மண்ணில வாழும் சநாயக் 
கிருமிைளுக்குச ொ�ைமாை அகமயும் . எனசவ, 
பயிர்ைளுக்குத் ச�கவயான அைவில மட்டுசம நீகரப் 
பாயசெ சவண்டும்.

 �ாவர நசசுயிரி எதிர்ப்பு ெக்திைகைப் பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

 அறுவகட செயயும் சபாதும், செமித்து கவக்கும் சபாதும் 
விகைசபாருள்ைளில ைாயம் ஏறபடுவக�த் �விர்க்ை 
சவண்டும்.

 பயிருக்கு, அைவுக்கு சமல �கைசெத்க� இடுவக�த் 
�விர்க்ை சவண்டும்.

 இரொயனஙைகைத் �விர்க்ை சவண்டும்.
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டிமரக்்காபைரைா விரிடி (Trichoderma viride): இது, பூெண 
வகைகயச ொர்ந�து. இந�ப் பூெணத்க� வயலைளில இட்டால 
சநாயைள் ைட்டுப்படுவச�ாடு, ச�ாழுவுரத்துடன் பூெணமும் 
செர்நது சபருகி வைரும். டிகரக்சைாசடர்மா விரிடிகயப் 
பின்வரும் முக்றைளில பயன்படுத்�்லாம்.

விம்த ்நரத்தி :  ஒரு கிச்லா விக�க்கு 4 கிராம் 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் பயன்படுத்தி, சநாயைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்வர ்நரத்தி: ஒரு கிச்லா டிகரக்சைாசடர்மா விரிடிகய 
நீரில ை்லக்கி, ஒரு எக்டருக்குத் ச�கவயான நாறறுைளின் 
சவர்ப்பகுதிகய நகனத்து நடவு செயய சவண்டும். இந� 
நாறறுைளின் சவர்ப்பகுதி குக்றந�து 30 நிமிடஙைள் வகர 
டிகரக்சைாசடர்மா ை்லகவயில மூழ்கியிருக்ை சவண்டும்.

ைணல் மூலம் இடு்தல்: ஒரு எக்டருக்குத் ச�கவயான 2.5 
கிச்லா டிகரக்சைாசடர்மா விரிடிகய, 25 கிச்லா மணல அல்லது 
50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது, விக� விக�க்கும் சபாது 
அல்லது நடவு செயது 30 நாட்ைள் ைழித்து இட சவண்டும்.

இமலவழித் ப்தளிப்பு: ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 2 கிராம் 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் ை்லநது ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பயன்கள்: சவரழுைல சநாய, வாடல சநாய, நாற்றழுைல 
ஆகியவறக்றக் ைட்டுப்படுத்� உ�வும்.

குறிப்பு: டிகரக்சைாசடர்மா விரிடிகய உயிர் உரஙைளுடன் 
ை்லநது இட்லாம். ஆனால, பூெணக்சைாலலிைளிச்லா, செயறகை 
உரஙைளிச்லா ை்லநது இடக்கூடாது.
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வதைொட்டப் �யிர்களில் இயறர்க 
முர்யில் நூறபுழுக ்கட்டுப்�ொடு

்்தாட்டக்ைக்லப் பயிர்ைளின் உறபத்திகயப் பாதிப்பதில 
�ாவர நூறபுழுக்ைள் முக்கியப் பஙகு வகிக்கின்்றன. மண்ணில 
மக்றநது வாழும் இந� நூறபுழுக்ைள் நம் ைண்ணுக்குத் ச�ரியா� 
மிைசசிறிய உருவ அகமப்பில உள்ைன. சமலும், இகவ �கரயின் 
கீழ்ப்பகுதியில அல்லது அடிநிக்லயில இருப்ப�ால , 
விவொயிைளின் மக்ற எதிரிைள் எனப்படுகின்்றன. இத்�ாவர 
நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�ா விட்டால ,  அகவ 
பன்மடஙைாைப் சபருகி, பயிர்ைளில சபரும் செ�த்க� 
ஏறபடுத்தும்.

முன்பு, �ாவர நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�, இரொயன 
நூறபுழுக் சைாலலிைள் அைவுக்கு சமல பயன்படுத்�ப்பட்டன. 
இகவ, நூறபுழுக்ைளுக்கு எதிராைத் தி்றம்படச செயலபட்டாலும், 
அவறறின் எதிர்ப்புத் �ன்கம மிைக் குறுகிய ைா்லசம இருக்கும். 
இரொயன நூறபுழுக் சைாலலிைள் இடப்பட்ட ச�ாட்டஙைளில 
சி்ல மா�ஙைளுக்குப் பி்றகு, நூறபுழுக்ைள் சபருகி விடும். சமலும், 
இந� நூறபுழுக் சைாலலிைைால சுறறுசசூைல அதிைைவில 
பாதிக்ைப்படுகி்றது; பயிர்ைளில எஞ்சியுள்ை இவறறின் நஞ்ொல, 
ைாலநகடைள் மறறும் மனி�ர்ைளுக்குப் சபரும் தீஙகு விகைகி்றது. 
சமலும், இரொயன நூறபுழுக் சைாலலிைளின் விக்லயும் 
அதிைமாகும்.

இந�க் ைாரணஙைைால, பலசவறு இரொயன நூறபுழுக் 
சைாலலிைளின் விறபகன �கட செயயப்பட்டுள்ைது. இரொயன 
நூறபுழுக் சைாலலிைளின் தீகமைள் பறறிய விழிப்புணர்வு, நாம், 
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இரொயனமற்ற பி்ற நூறபுழுக் ைட்டுப்பாடு முக்றைகைப் 
பின்பற்ற வழி வகுத்துள்ைது. �றசபாது இயறகையில நமக்குக் 
கிகடத்துள்ை முக்றைகைக் சைாண்டு நூறபுழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம். இந� முக்றைகை நாம் பின்பறறுவ�ன் 
மூ்லம், சுறறுசசூைக்லக் ைாத்து, சுத்�மான உணகவ உண்டு, 
சுைா�ாரமான சூைலில வாை முடியும்.

இயறர்க வேளொணரமையில் நூறபுழுக ்கட்டுப்�ொட்டு முர்்கள்

உைவியல் வளரப்பு மும்றகள்: விக�ப்புக்கு முன் நி்லத்க� 
நன்்றாை உழுது பண்படுத்து�ல, நம் முன்சனார்ைளின் முக்கியச 
செயமுக்ற ஆகும். இக�ச செயவ�ால, மண்ணின் இயறபியல 
மறறும் சவதியியல பண்புைள் சீராவதுடன், மண்ணிலுள்ை 
ைகை விக�ைள், பூசசிைள், சநாயக்கிருமிைள் மறறும் நூறபுழுக்ைள் 
சமச்ல சைாண்டு வரப்பட்டு ,  சூரிய சவப்பத்�ால 
அழிக்ைப்படுகின்்றன.

எனசவ, நி்லத்க�க் சைாகடக்ைா்லத்தில ஆைமாை உழுவ�ன் 
மூ்லம், சபருமைவில நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். 
சமலும், உழுவ�றகுச சி்ல நாட்ைளுக்கு முன்பு ச�ாட்டஙைளில 
குக்றந�ைவில பாெனம் செயது பி்றகு உழு�ால, ஒடுக்கு 
நிக்லயில உள்ை நூறபுழுக்ைளின் வாழ்க்கை நிக்லைள் 
செயறபடுத்�ப்பட்டு, சூரிய சவப்பத்�ால இ்றநது விடும்.

பயிரச்சுைறசி: ச�ாடர்நது ஒசர பயிகர ஒரு ச�ாட்டத்தில 
ொகுபடி செயவ�ால �ாவர நூறபுழுக்ைளின் சபருக்ைம் 
அதிைமாகி விடுகி்றது. இ�றகுப் பயிர்சசுைறசி முக்றகயக் 
கையாளு�ல மிைவும் அவசியம். சவர்முடிசசு நூறபுழு அதிைமாை 
உள்ை ச�ாட்டஙைளில ைாயைறிைகைத் ச�ாடர்நது பயிர் 
செயயாமல, சவர்முடிசசு நூறபுழு �ாக்ைா� பயிர்ைைான 
உருகைக் கிைஙகுடன் பயிர்சசுைறசி செயய சவண்டும். 
இ�னால, சவர்முடிசசு நூறபுழுக்ைள் மறறும் முட்கடக்கூடு 
நூறபுழுக்ைள் சபருமைவில ைட்டுப்படும்.

பயிர்சசுைறசி முக்றயில, நூறபுழுக்ைள் �ாக்ைா� பயிர்ைகை 
வைர்ப்ப�ன் மூ்லம் அவறக்றக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். குறிப்பிட்ட 
�ாவர சவர்ைளிலிருநது விடுவிக்ைப்படும் சவதிப் சபாருள்ைைால, 
குஞ்சு சபாரிக்கும் நூறபுழுக்ைள், பயிர்சசுைறசி முக்றயில 
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ைட்டுப்படுத்�ப்படும். முட்கடக்கூடு நூறபுழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�, இரண்டாண்டுப் பயிர்ச சுைறசியும்; சவர்முடிசசு 
நூறபுழுக்ைள், சமாசகெ வடிவ நூறபுழுக்ைள் மறறும் சவரழுைல 
நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�, ஓராண்டுப் பயிர்ச சுைறசியும் 
அவசியம்.

ஊடுபயிர வளரப்பு: நூறபுழு எதிர்ப்புத் தி்றனுள்ை சி்ல 
பயிர்ைகை ஊடுபயிராை இடுவ�ால நூறபுழுக்ைகைப் 
சபருமைவில ைட்டுப்படுத்�்லாம். அச�ாடு, இப்பயிர்ைகை 
நி்லத்தில உழுது விடுவ�ால அகவ பசுந�ாள் உரமாை மாறி 
மண்வைத்க�ப் சபருக்கும். துளுக்ை ொமநதி, ஆஸபாரைஸ, 
ைடுகு, ெணப்பு சபான்்ற, நூறபுழுக்ைகை எதிர்க்கும் தி்றனுள்ை 
பயிர்ைகை ஊடுபயிராைப் பயிரிட்லாம்.

இப்பயிர்ைளின் சவர்ைளிலிருநது சவளிவரும் சி்ல 
இரொயனஙைள் நூறபுழுக் சைாலலிைைாைச செயலபடும். 
ொமநதி சவர்ைளிலிருநது சவளிவரும் ஆலபா சடர்திகனல 
என்னும் இரொயனம், சி்றந� நூறபுழுக் சைாலலியாைச 
செயலபடும். இப்பயிர்ைகை ஊடுபயிராைவும், வயல ஓரஙைளிலும் 
வைர்க்ை்லாம். ெணப்புப் சபான்்ற பயிர்ைள், சவர்முடிசசு 
நூறபுழுக்ைகை சவரினுள் ஈர்த்து, பின் அவறக்ற வைர விடாமல 
�டுத்து விடும். எனசவ, இப்பயிகர ஊடுபயிராை வைர்த்து, 
சவர்முடிசசு நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

அஙகக உரஙகள்: மண்ணிலுள்ை அஙைைப் சபாருள்ைளின் 
அைசவ, மண்வைத்க� நிர்ணயம் செயயும். இத்�கைய அஙைைப் 
சபாருள்ைள் பயிர்ைளின் வைர்சசிகய ஊக்குவிப்ப�ால, 
பயிர்ைள், பூசசிைள், சநாயைள் மறறும் நூறபுழுக்ைளின் 
�ாக்கு�க்லத் �ாஙகி வைரும். சமலும், எதிர்ப்புத் தி்றகனயும் 
சபறும்.

நூறபுழுக்ைகைக் சைாலலும் எதிரி உயிரினஙைள் அதிைைவில 
சபருகினால, நூறபுழுக்ைள் அழிநது விடும். அஙைைப் சபாருள்ைள் 
மண்ணில மட்கும் சபாது உண்டாகும் சவப்பமும், அப்சபாது 
சவளிவரும் சி்ல அஙைை அமி்லஙைளும் நூறபுழுக்ைகை 
அழிக்கும். இயறகை அஙைை உரஙைைான ச�ாழுவுரத்க� 
எக்டருக்கு 20 டன் அைவிலும், சவப்பம் புண்ணாக்கை 
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எக்டருக்கு ஒரு டன் அைவிலும் இட்டு, நூறபுழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்தாவர நூறபுழுக் பகால்லிகள்: நமது நாட்டில நூறபுழுக்ைகைக் 
சைாலலும் �ாவரஙைள் ப்ல உள்ைன. இந�த் �ாவரஙைளின் 
வடிொறக்ற விவொயிைசை �யாரித்து, நி்லத்திலுள்ை 
நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�ப் பயன்படுத்�்லாம்.

�ாவரஙைளின் பலசவறு பாைஙைளுக்கு நூறபுழுகவக் 
சைாலலும் தி்றன் உள்ை�ா என்பக�ப் பறறிய ஆராயசசி நடநது 
வருகி்றது. �ாவரஙைளின் வடிொறக்ற நூறபுழுக் சைாலலியாைப் 
பயன்படுத்�்லாம். சவப்பிக்லச ொறறிலுள்ை நிம்பிசிடின் 
என்னும் சவதிப்சபாருள் சி்றந� நூறபுழுக் சைாலலியாைச 
செயலபடுகி்றது.

சமலும், துளுக்ை ொமநதி (Tagetes erecta), ஊமத்க� ((Datura 
metel), யூைாலிப்டஸ (Eucalyptus), ஆமணக்கு (Ricinus communis), 
கீைாசநலலி (Phyllanthus nirurii), புதினா (Mentha arvensis), துைசி 
(Ocimum tenuiflorum), நித்திய ைலயாணி (Catheranthus roseus) 
சபான்்ற �ாவரஙைளின் இக்லைள் மறறும் சவர்ைளில 
நூறபுழுக்ைளுக்கு எதிராைச செயலபடும் இரொயனஙைள் 
உள்ைன.

உயிரியல் நூறபுழுக் பகால்லிகள்: எதிரிக்கு எதிரி நண்பன் 
என்பது சொல வைக்கு. இப்பைசமாழி நூறபுழுக்ைளுக்கும் 
சபாருநதும். இயறகையிச்லசய நூறபுழுக்ைகைக் சைாலலும் 
நுண்ணுயிர்ைள் ப்ல உள்ைன. விவொயப் சபருமக்ைளின் 
எதிரிைைான நூறபுழுக்ைளுக்கு எதிராைச செயலபடும் 
நுண்ணுயிர்ைகை நண்பர்ைைாைப் பயன்படுத்தி, நூறபுழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

நூறபுழுக்ைளுக்கு எதிராைச செயலபடும் நுண்ணுயிர்ைள் ப்ல 
வகைப்படும். சி்ல பூெணம் மறறும் பாக்டீரியாக்ைள் அதிைைவில 
நூ ற புழு க் ைகை க்  ை ட்டு ப் படு த் �  வ ல்லன  என க் 
ைண்டறியப்பட்டுள்ைது.

பூசேணம் சோரந்்த நூறபுழுக் பகால்லிகள்: பூெண நூறபுழுக் 
சைாலலிைள், உள் ஒட்டுண்ணி மறறும் சவளி ஒட்டுண்ணி எனப் 
ப்லவகைப்படும். அவறறுள், நூறபுழுக்ைளின் முட்கடைகைத் 
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�ாக்கும் பூெண வகைைள் சபருமைவில பயனில உள்ைன. 
சபசிச்லாகமசிஸ லி்லாசினஸ எனப்படும் பூெணம், சவர்முடிசசு 
மறறும் முட்கடக்கூடு நூறபுழுக்ைளின் முட்கடைளின் சமல 
வைர்நது �ாக்கும்.

இந�ப் பூெணத்திலிருநது சவளிவரும் கைடிசனஸ என்னும் 
சநாதிப்சபாருள் நூறபுழுக்ைளின் முட்கடசயாட்டில உள்ை 
கைட்டிகனக் ைகரத்து விடும். இ�னால, முட்கடைளின் 
வைர்சசி பாதிக்ைப்படுவ�ால, நூறபுழுக்ைளின் சபருக்ைம் 
குக்றநது விடும். எனசவ, விக�ப்ப�றகு முன், இந�ப் பூெணத்க� 
எக்டருக்கு 10 கிச்லா வீ�ம் எடுத்து, நி்லத்திலிட்டு, முட்கடக்கூடு 
மறறும் சவர்முடிசசு நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

பாக்டீரியா நூறபுழுக் பகால்லிகள்: இயறகையில 
நூறபுழுக்ைளுக்கு எதிராைப் பலசவறு வகையான பாக்டீரியாக்ைள் 
செயலபடுகின்்றன. அவறறுள் பாஸடுரியா சபனிட்ரன்ஸ 
என்னும் பாக்டீரியா, சவர்முடிசசு நூறபுழுக்ைகைப் சபருமைவில 
ைட்டுப்படுத்துகி்றது. இந� பாக்டீரியாவின் பூெண வித்துைள் 
நூறபுழுக்ைளின் உடலினுள் வைர்நது நூறபுழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்துகின்்றன .  பாஸடுரியா சபனிட்ரன்ஸ 
பாக்டீரியாவின் பூெண வித்துைளுள்ை மண்கண, நாற்றஙைாலில 
இடுவ�ன் மூ்லம் நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இது �விர, சூசடாசமானாஸ புளூரென்ஸ என்னும் 
பாக்டீரியா, நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்தும் தி்றகம மிக்ைது. 
இந� பாக்டீரியா சி்ல நசசுப் சபாருள்ைகைச சுரநது 
நூறபுழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்துகி்றது. சமலும், இது பயிர்ைளின் 
எதிர்ப்புச ெக்திகய அதிைரிக்கி்றது. இந� பாக்டீரியாகவ ஒரு 
கிச்லா விக�க்கு 10 கிராம் வீ�ம் ை்லநது விக�சநர்த்தி 
செயய்லாம். சமலும், நாறறுைளின் சவர்ைகை இந� பாக்டீரியா 
ைகரெலில ஊ்ற கவத்து நட்லாம். ஒரு எக்டருக்குத் ச�கவயான 
2.5 கிச்லா சூசடாசமானாஸ புளூரென்கெ 25 கிச்லா மணல 
அல்லது 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது நி்லத்தில இட்லாம்.
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இயறர்க வேளொணரமையில் தைை 
முன்வ்னற்ம்

்தறசபாது நமது விவொயத்தில சவதியியல முக்றப்படி 
�யாரித்� உரஙைகைசய இடுகிச்றாம். இத்�கைய உரஙைள், 
பூசசிக்சைாலலி மறறும் நுண்ணுயிர்க் சைாலலிைள் மூ்லம் 
விகையும் விவொயப் சபாருள்ைளில இவறறின் மிசெம் மீதி 
�ஙகி விடுகி்றது. அ�னால, இத்�கைய உணவுப் சபாருள்ைைால 
நமது உடல ந்லத்தில பாதிப்பு ஏறபடுகி்றது. சமலும், இந� 
இரொயன இடுசபாருள்ைைால சுறறுசசூைலிலும் பாதிப்பு 
ஏறபடுகி்றது. எனசவ, இந�ச சிக்ைலைளில இருநது மீள்வ�றைான 
சி்றந� மாறறுவழி, இயறகை முக்ற சவைாண்கம மட்டும் �ான்.

இயறகை விவொயத்தில, சவதியியல பூசசிக்சைாலலி 
மருநதுைள், ைகைக்சைாலலிைள் பயன்படுத்�ப்படுவதிலக்ல. 
இயறகைச சூைலில பயிரிடப்படும் உணவுப் சபாருள்ைளில 
இருநது �யாரிக்ைப்படும் ப�ப்படுத்�ப்பட்ட உணவுப் 
சபாருள்ைளில அடஙகியுள்ை பூசசிக்சைாலலிைளின் அைவு, 
சவதியியல முக்றயில �யாரிக்ைப்படும் உணவுப் சபாருள்ைளில 
இருப்பக� விடக் குக்றவாைசவ உள்ைது. சமலும், இவவகை 
உணவுைள், ெத்துைள் நிக்றநதும், �ரமாைவும் இருக்கும்.

இப்சபாது விகையும் பைஙைள் மறறும் ைாயைறிைகை, ஐம்பது 
ஆண்டுைளுக்கு முநக�ய விகைசெச்லாடு ஒப்பிட்டால, 
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கவட்டமின்ைள் மறறும் �ாதுப்புைள் குக்றவாைசவ இருக்கும். 
எடுத்துக்ைாட்டாை, 1940 ஆம் ஆண்டு, சைாதுகமயில இருந� 
புர�ம் 17%. ஆனால, இப்சபாது விகையும் சைாதுகமயில 
இருக்கும் புர�ம் 9% மட்டுசம என்பது குறிப்பிடத்�க்ைது.

உறபத்திகய அதிைப்படுத்தும் சநாக்ைத்தில சவதி உரஙைகை 
அதிைமாை இடுவ�ால ,  ஆபத்�ான பின்விகைவுைள் 
ஏறபடுகின்்றன. இந� நவீன விவொய உணவுப் சபாருள்ைகை 
உண்சபார், நரம்பு மறறும் இனப்சபருக்ைம் ச�ாடர்பான 
சநாயைளுக்கு உள்ைாகின்்றனர். சமலும், ப்ல அஙைவீனஙைகையும் 
அகடகின்்றனர்.

பூசசிக்சைாலலிைள் மறறும் ைகைக்சைாலலிைகைப் 
பயன்படுத்துவ�ால, புறறுசநாய ஏறபடுவ�றைான வாயப்பு 
அதிைைவில இருப்ப�ாைக் ைண்டறியப்பட்டுள்ைது. புறறுசநாய 
வருவ�றைான முக்கியக் ைாரணிைளில, பூசசிக்சைாலலிைள் 
மூன்்றாவது இடத்தில இருப்ப�ாை, சுறறுசசூைல பாதுைாப்பு 
நிறுவனம் அறிவித்துள்ைது.

எனசவ, இயறகையில விகையும் உணவுப் சபாருள்ைளின் 
ச�கவ மிைமிை அவசியமாை உள்ைது. இ�னால �ான் ப்ல 
நாடுைகைச செர்ந�வர்ைள், இயறகை சவைாண்கம மறறும் 
உணவுப் சபாருள்ைள் �யாரிப்கபப் பறறிக் ைறறுக் சைாள்ைவும், 
செயலபடுத்�வும் மிைவும் ஆர்வம் ைாட்டி வருகின்்றனர்.

�ழங்கள் மைறறும் ்கொய்கறி்களில் உள்ள சத்து்களும் மைருத்துேக குைங்களும்

பைஙைள் மறறும் ைாயைறிைளில அடஙகியுள்ை ெத்துைள், 
உடல வைர்சசி மறறும் உடல உறுப்புைளின் சீரிய இயக்ைத்தில 
முக்கியப் பஙகு வகிக்கின்்றன. பைஙைள் மறறும் ைாயைறிைளில 
நம் உடல ந்லத்துக்குத் ச�கவயான �ாதுப்புைள், கவட்டமின்ைள், 
நார்செத்து சபான்்றகவ உள்ைன. இவற்றால, உடம்புக்கு சநாய 
எதிர்ப்பு ெக்திக் கிகடக்கி்றது.

உடல ந்லத்துக்குத் ச�கவயான ப்சைவினாயடுைள், பைஙைள் 
மறறும் ைாயைறிைளில அதிைைவில உள்ைன. ஆக்ஸிஜசனற்ற 
எதி ர் ப் பு த்தி ்றனுள்ை  இகவ ,  ச ை ா ்லஸடிர ாக்லக் 
ைட்டுப்படுத்துவச�ாடு, இரத்�ம் உக்ற�க்லயும் ைட்டுப்படுத்தும். 
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சமலும், பைஙைள் மறறும் ைாயைறிைளில உள்ை ைசராட்டின், 
இ�யக் சைாைாறுைகைக் ைட்டுப்படுத்தும்.

தினமும் பைஙைள் மறறும் ைாயைறிைகை உண்டால, 
புறறுசநாய, இ�யசநாய மறறும் நீரிழிவு ொர்ந� இ்றப்பு விகி�ம் 
குக்றயும். ைாயைனிைளில உள்ை நார்செத்தும் (F ibre ) 
நீர்த்�ன்கமயும் (Moisture), உண்பவர்ைளுக்கு மன நிக்றகவக் 
(Satiety value) சைாடுக்கும். இகவ, உணவுக்குைாய வழிசய 
செரிக்ைப்பட்ட உணவுப் சபாருள்ைள் �கடயின்றிச செல்லவும், 
ம்லசசிக்ைல ஏறபடாமல இருக்ைவும் உ�வுகின்்றன.

இயறர்க முர்யில் விரளநதை �ழங்கள் மைறறும் ்கொய்கறி்களின்   
முககியத்துேம்

இயறகை சவைாண்கமயில விகைந� சபாருள்ைள் ெத்துைள் 
நிக்றந�கவ மறறும் உடல ந்லனுக்கு உைந�கவ. இயறகை 
சவைாண்கமயில விகைந� முட்கடக்சைாகெ உண்டால, 
சிறுகுடலில உருவாகும் நரம்பியல சநாய ொர்ந� சநாதிைள் 
சுரப்பது �டுக்ைப்படும்.

இக�ப்சபா்லசவ, சிறுநீரைத்தில ஏறபடும் ச�ாறறு சநாயக்குச 
சி்றந� மருந�ாை முள்ைஙகி விைஙகுகி்றது. சிறிய ைாரட்டிலிருநது 
ஒருநாள் ச�கவக்ைான கவட்டமின் ஏ-கயப் சப்ற்லாம். இது, 
புகைக்கும் பைக்ைத்�ால ஏறபடும் புறறுசநாகயப் சபாக்கும் 
சி்றந� நிவாரணி. இரத்�ச சொகைகயக் ைட்டுப்படுத்தும் சி்றந� 
உணவாை பீட்ரூட் உள்ைது. இதிலுள்ை நார்செத்து, உடலிலுள்ை 
நசசுத் �ன்கமகயப் சபாக்ைவும், ம்லசசிக்ைலுக்குச சி்றந� 
நிவாரணியாைவும் பயன்படும்.

உருகைக்கிைஙகில உள்ை சபாட்டாசியம், ைலலீரல 
இயஙைவும், �கெநார்ைளின் இழு �ன்கமக்கும் தூண்டுசைா்லாய 
அகமகி்றது. குக்றவான ைச்லாரிகயக் சைாண்ட பூக்சைாசு, 
நீரிழிவு சநாயாளிைளுக்கு உைந� உணவாகும். இயறகை முக்றயில 
விகைந� ைறுப்பு சபர்ரீஸ, ஸட்ராசபர்ரீஸ, சபரிக்ைாய, ப்ைம்ஸ 
சபான்்ற பைஙைளில பாலிஃபினால அதிைைவில உள்ைது. 
இயறகையில விகைந� �க்ைாளியில பாலிஃபினால, 
க்லக்சைாபீன், பீட்டா ைசராட்டின் ஆகியவறறின் அைவு 
அதிைம்.

166		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



இயறகை முக்றயில வைரும் �ாவரஙைளில இருக்கும் 
ஃபீனாலைள்; கஹடிராக்ஸி சின்னமிக் ஆசிட் சபான்்ற 
மூ்லக்கூறுைள் இயலபாைசவ �ாவரஙைளில உருவாவக�த் 
தூண்டி விடும். இகவ, நரம்பியல மறறும் மூகை ொர்ந� 
சநாயைள் வருவ�றைான ொத்தியக் கூறுைகைக் குக்றக்கும்.

இயறர்க உைவின் முககியத்துேம்

இயறகை உணவுப் பாதுைாப்புச ெட்டத்தில (1990), “இயறகை 
உணவுப் சபாருள்ைள் செயறகை முக்றயில �யாரிக்ைப்பட்ட 
பூசசிக்சைாலலிைள், சநாயக்சைாலலிைள் சபான்்ற சவதி 
உரஙைளின்றி, இயறகை மட்கு உரஙைைான மண்புழு உரம், 
பஞ்ெைவயா, பண்கணக்ைழிவு, இயறகை உயிராற்றல மட்குரம் 
மறறும் இயறகை உயிர்ெக்தி சவைாண்கம உரஙைைான 
சைாம்புசொண உரம், சைாம்புச சிலிக்ைா உரம்,

மூலிகை உரஙைைான யாசரா மூலிகை உரம், சைசமாமில 
மூலிகை உரம், செந�ட்டி, ஓக், சடன்டலியான் மறறும் 
சவ்லரியன் மூலிகை உரம் சபான்்ற இயறகை உரஙைகைக் 
சைாண்டு உறபத்தி செயயப்படுகின்்றன. சமலும், இயறகை 
சவைாண்கமயில மாறறுப் பயிர்ைகை இடுவ�ால மண்வைம் 
சமம்படுகி்றது.

இப்சபாது நகடமுக்றயிலுள்ை சவதி சவைாண்கமயில 
விகைந� சபாருள்ைளில, 73% சபாருள்ைளில பூசசிக்சைாலலிைளின் 
�ாக்ைம் ைாணப்படுகி்றது. இயறகை சவைாண்கமயில 
விகைநி்லம் வைமாை, ெரிநிைர் ெத்துைள் மிக்ை�ாை இருப்ப�ால, 
இப்சபாருள்ைள் ,  நவீன முக்றயில பயிரிடப்பட்ட 
சபாருள்ைகைவிட அதிைச சுகவயுடன் இருக்கின்்றன’’ என்று 
கூ்றப்பட்டுள்ைது.

சபாதுவாை, ைாயைறி, பைஙைகை நாம் ெகமக்ைா� அல்லது 
பாதியைவு ெகமத்� நிக்லயிச்லசய உண்கிச்றாம். ஆைசவ, 
பைஙைள் மறறும் ைாயைறி உறபத்தியில சவதிமுக்றகயப் 
பின்பறறுவக�க் ைாட்டிலும், இயறகை முக்றயில உறபத்தி 
செயவச� சி்றந� முக்றயாகும். சமலும், அதிைமான செ்லவு 
மறறும் சுறறுப்பு்றப் பாதிப்கப ஏறபடுத்தும் சவதிமுக்றகயக் 
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ைாட்டிலும், இயறகை சவைாண்கமயில விகையும் சபாருள்ைள், 
சி்றந� மணம், சுகவ, ெத்துைளுடன், நீண்ட நாட்ைள் சைடாமலும் 
இருக்கும்.

இப்சபாருள்ைளில உயிர்ச ெத்துைள் அதிைமாை உள்ைன. 
மண்வைமுள்ை நி்லத்தில பயிரிடப்படும் கிைஙகு வகைைளில 
�ாதுப்புைளின் அைவு சீராை இருக்கும். கநட்ரஜன் குக்றவாை 
இருப்ப�ால, கவட்டமின் மறறும் புர� அைவும் அதிைமாை 
இருக்கும். இ�னால, இவறக்ற உண்பவர்ைட்கு சநாசயதிர்ப்புத் 
�ன்கம கூடும். மார்புப் புறறுசநாயால பாதிக்ைப்பட்ட 
சபண்ைளின் இரத்�த்க�ச சொ�கன செயது பார்த்�தில, 
இநசநாய இல்லா� சபண்ைளின் இரத்�த்தில இருப்பக� விட 
6 மு�ல 9 மடஙகு அதிைமாை டிடிடி பூசசிக்சைாலலி இருப்பது 
ைண்டுபிடிக்ைப்பட்டது.

உடல ந்லம் மறறும் சுறறுப்பு்றப் பாதுைாப்கபக் ைருத்தில 
சைாண்டு �றசபாது ப்ல உணவுத் ச�ாழிறொக்லைள் இயறகை 
விகைசபாருள்ைகை அடிப்பகடயாைக் சைாண்ட 
ப�ப்படுத்�ப்பட்ட உணவுப் சபாருள்ைள் �யாரிப்பில அதிைக் 
ைவனம் செலுத்தி வருகின்்றன. இவவகையில, ஆண்டுக்கு 20-
24% இயறகை உணவுத் ச�ாழிறொக்லைள் வைர்நது வருகின்்றன.
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இயறர்கப் �தை்னப் ப�ொருள்்கள்

ப்தாழிலநுட்ப வைர்சசியால பலசவறு ப�ப்படுத்து�ல 
முக்றைள் பின்பற்றப்பட்டு வருகின்்றன. எஙசைல்லாம் மக்ைளின் 
குடியாட்சி அதிைமாை உள்ைச�ா, அஙசை விகையும்  
சபாருள்ைள், ஒரு அறுவகடக் ைா்லத்திலிருநது அடுத்� 
அறுவகடக் ைா்லம் வகர ப�ப்படுத்�ப்படுகின்்றன. முறைா்லத்தில 
எளிதில கிகடக்கும் சபாருள்ைகைக் சைாண்சட உணவுப் 
சபாருள்ைள் ப�ப்படுத்�ப்பட்டன. பல்லாயிரம் ஆண்டுைளுக்கு 
முன்சப, உ்லர கவத்�ல, சநாதித்�ல மறறும் ப�னப் சபாருள்ைளில 
ப�ப்படுத்து�ல (curing) சபான்்ற முக்றைளில உணவுப் 
சபாருள்ைள் ப�ப்படுத்�ப்பட்டன.

எளிதில சைட்டுப் சபாகும் உணவுப் சபாருள்ைளின் 
செமிப்புக் ைா்லத்க�க் கூட்டவும், நீண்டைா்லப் சபாக்குவரத்தில, 
ெநக�க்குக் சைாண்டு செலலும் இகடசவளியில அவறறின் 
�ரத்க�ப் பாதுைாக்ைவும், உணவுப் சபாருள்ைகை டப்பாக்ைளில 
அகடத்துப் ப�ப்படுத்தும் முக்ற ஏறபடுத்�ப்பட்டது.

இன்க்றய உணவுத் ச�ாழிறொக்லைளில மூ்லப்சபாருள்ைளின் 
�ரம், உறபத்திப் சபாருள்ைளின் பாதுைாப்பு, செமிப்பு நாட்ைளில 
அவறறின் நிக்லயான �ன்கம சபான்்றவறக்றக் ைருத்தில 
சைாண்டு, சவதி முக்றயில �யாரிக்ைப்பட்ட ப�னப் 
சபாருள்ைகைசய சபரும்பாலும் பயன்படுத்துகின்்றனர். 
ஆனால ,  வாடிக்கையாைர்ைள் இயறகை முக்றகய 
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அடிப்பகடயாைக் சைாண்ட, சவதிப்சபாருள்ைைற்ற, �ரமான 
மறறும் செமிப்புத் தி்றனுள்ை உணவுப் சபாருள்ைகைசய 
சபரிதும் விரும்புகின்்றனர்.

�ாவரஙைள் மறறும் நுண்ணுயிரிைளில இயறகையிச்லசய 
இருக்கும் மூ்லப் சபாருள்ைகைக் சைாண்டு, உடல ந்லத்தில 
எவவி�ப் பாதிப்புமின்றி, உணவுப் சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்�ப் 
பயன்படும் ப�னப் சபாருள்ைளுக்கு, இயறகை ப�னப் 
சபாருள்ைள் என்று சபயர். உணவுப் சபாருள்ைளின் �ரத்க� 
சமம்படுத்தும் இத்�கைய ப�னப் சபாருள்ைள், உடல ந்லத்துக்குத் 
தீகம செயவதிலக்ல.

இயறர்கப் �தை்னப்ப�ொருள்்களின் மூன்று முககிய வேரை்கள்

  உணகவக் சைடுக்கும் நுண்ணுயிரிைளின் வைர்சசிகயக் 
ைட்டுப்படுத்து�ல.

 நுண்ணுயிரிைளின் செயலபாட்கடக் ைட்டுப்படுத்து�ல.

  விரும்பத்�க்ை  நுண்ணுயிர்ைளின் வைர்சசிகய 
ஊக்ைப்படுத்து�ல.

சஹயன்சமன் என்பவர் 1965 ஆம் ஆண்டு உணவுப் 
சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்�ப் பயன்படுத்தும் ப�னப் 
சபாருள்ைளின் �ன்கமைள் குறித்துக் கீழ்க்ைண்டவாறு 
விைக்கியுள்ைார்.

  குக்றந� அைவிச்லசய சி்றந� செயல தி்றன் மிக்ை�ாை 
இருக்ை சவண்டும்.

  சபாருைா�ார சநாக்கில உறபத்தி செயயக்கூடிய�ாை 
இருக்ை சவண்டும்.

  செமிப்புக் ைா்லத்தில செயலதி்றன் மிக்ை�ாை இருக்ை 
சவண்டும்.

  ப�ப்படுத்�ப்பட்ட அல்லது ப�ப்படுத்�ப்படா� உணவுப் 
சபாருள்ைளின் செமிப்புக் ைா்லத்க� அதிைப்படுத்துவ�ாை 
இருக்ை சவண்டும்.

  உணவுப் சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்தும் சபாது, 
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நிர்ணயிக்ைப்பட்ட அைவுைளில விஷத்�ன்கமகய 
ஏறபடுத்�ாமல இருத்�ல அவசியம்.

�தை்னப் ப�ொருள்்களின் ேர்கப்�ொடு

ப�ப்படுத்து�ல என்பது, சநாதித்�ல மறறும் அமி்லஙைளின் 
செயலைள் மூ்லம் உணவுப் சபாருள்ைள் சைட்டுப் சபாைாமல 
பாதுைாப்ப�ாகும். ப�ப்படுத்�ப் பயன்படும் ப�னப் சபாருள்ைள், 
�னித்து அல்லது கூட்டுப் சபாருள்ைைாைச செயலபடும். 
இப்ப�னப் சபாருள்ைகை வகுப்பு - 1 மறறும் வகுப்பு - 2 என்று 
வகைப்படுத்தி உள்ைனர்.

ேகுப்பு - 1 �தை்னப் ப�ொருள்்கள்

இவவகைப்பாட்டின் கீழ், சபாதுவாை நாம் பயன்படுத்தும் 
உப்பு, ெர்க்ைகர, சடக்ஸட்சராஸ, குளுக்சைாஸ, மொ்லாப் 
சபாருள்ைள், ச�ன், எண்சணய, வினிைர் ஆகியன அடஙகும். 
இப்ப�னப் சபாருள்ைைால எவவி� ஊறுமிலக்ல. எனசவ, நாம் 
சவண்டிய அைவில எடுத்துப் ப�ப்படுத்�்லாம். சமலும், 
இவற்றால உணவின் சுகவயும் மணமும் கூடும்.

ேகுப்பு - 2 �தை்னப் ப�ொருள்்கள்

இவவகைப்பாட்டின் கீழ், சவதி முக்றயில �யாரிக்ைப்பட்ட 
ப�னப் சபாருள்ைள் வரிகெப்படுத்�ப்பட்டு உள்ைன.

  சபன்ொயிக் அமி்லஙைளின் சொடிய மறறும் சபாட்டாசிய 
உப்புைள்.

  ெலபியூரஸ அமி்லஙைளின் சொடிய, சபாட்டாசிய, 
ைாலசிய உப்புைள்.

  ொர்பிக் அமி்லஙைளின் ைாலசிய, சபாட்டாசிய உப்புைள்.

  ப்சராபிசயானிக் அமி்லஙைளின் எஸடர்ைள் மறறும் 
உப்புைள்.

  சொடிய மறறும் ைாலசிய ப்சராபிசயாசனட்.

  சொடிய கடஅசிட்சடட்.

  மீத்க�ல மறறும் ப்சராகபல சபராகஹடிராக்ஸி 
சபன்சொசயட்.
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 சொடிய, சபாட்டாசிய மறறும் ்லாக்டிக் அமி்லஙைளின் 
ைாலசிய உப்புைள்.

 கநசின்.

 கநட்சரட் மறறும் கநட்கரட்டுைளின் சொடியம் மறறும் 
சபாட்டாசியம்.

ேகுப்பு - 1 �தை்னப் ப�ொருள்்கள்

உப்பு: மணம் மறறும் சுகவகய அதிைரிக்கும் கூட்டுப் 
சபாருைாைவும், இ�ர செர்மப் சபாருள்ைசைாடு செர்நது சி்றந� 
ப�னப் சபாருைாைவும் செயலபடும். உணவுப் சபாருள்ைளின் 
�ன்கம மா்றாமல, நீண்ட நாட்ைள் சைடாமல பாதுைாக்கும்.

உணவுகளுக்குத் தீமை பசேய்யும் நுண்ணுயிரகளுக்கு 
எதிராை எதிரவிமை: உணவுப் சபாருள்ைளில செர்க்ைப்படும் 
உப்பு, அவறறிலுள்ை நீரின் செயக்லக் குக்றத்து நுண்ணுயிர்ைளின் 
வைர்சசிகயக் ைட்டுப்படுத்தும். சி்லவகை நுண்ணுயிர்ைள் 
நீர்த்�ன்கம 0.75 க்கும் குக்றவான சூழ்நிக்லயில வைரும். 
ஆனால, உப்புக் ைகரெலில (Sa tura ted sa l t so lu t ion ) 
நீர்த்�ன்கமயானது 0.75 என்னுமைவில இருக்கும்.

சமலும், நீரில உயிரியம் ைகரயும் �ன்கமகயக் குக்றக்கும். 
இ�னால ஏறபடும் ைாறறு வாழ் நுண்ணுயிரிைளுக்குத் (Aerobic 
microorganisms) ச�கவயான உயிரியப் பற்றாக்குக்றயால, 
நுண்ணுயிர்ைளின் வைர்சசித் �கடபடும். சபௌதிைப் (Physical) 
ப�ப்படுத்து�ல முக்றைைான உ்லர கவத்�ல, குளிர்வித்�ல 
மறறும் நுண்ணக்ல சவப்பப்படுத்�ல (microwave) சபான்்ற 
ப�ப்படுத்து�ல முக்றைளில உப்பு முக்கியப் பஙகு வகிக்கி்றது.

உணவுத் ்தர முன்்ைற்றத்தில் உப்பின் பயன்பாடு: மீன் 
மறறும் மாமிெத்க� உப்பினால ப�ப்படுத்தும் சபாது, 
�கெப்பகுதி நீரால பிகணக்ைப்பட்டு, அதிலுள்ை புர�ப் 
சபாருள்ைள் உப்புவ�ால, அ�ன் சுகவயும் மணமும் அதிைமாகும். 
குக்றந�ைவு உப்பு, உணவின் சுகவகயக் கூட்டவும், அதிைைவு 
உப்பு, உணகவப் ப�ப்படுத்�வும் பயன்படும்.

ஆனால, உப்கப அதிைைவில பயன்படுத்தும் சபாது, புர�த் 
�ன்கமயில ஏறபடும் மாற்றஙைைால, சைாழுப்புப் சபாருள்ைள் 
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ஆக்ஸிஜசனற்றம் அகடநது (Lipid Peroxidation) எண்சணய 
மட்கிய �ன்கமகயயும் (rancidity), உப்புக்ைரிப்புத் �ன்கமகயயும் 
ஏறபடுத்தும். சமலும், உப்கபப் ப�னப் சபாருைாைப் 
பயன்படுத்தும் சபாது, உணவுப் சபாருள்ைளிலுள்ை நீரில 
ைகரயும் கவட்டமின்ைள் மறறும் �ாதுப்புைகை, ெவவூடு 
பரவு�ல மூ்லம் அைறறி விடும். ஆனால ப�ப்படுத்தும் சபாது 
இசசெயல மிை அரி�ாைசவ இருக்கும்.

சேரக்கமர: சுக்்ராஸ (Sucrose): இனிப்புத் �ன்கமயுள்ை 
ெர்க்ைகர, �னித்ச�ா அல்லது கூட்டுப் சபாருைாைசவா 
ப�னப்சபாருைாைப் பயன்படுத்�ப்படுகி்றது. இது, ைரும்பு 
மறறும் பீட்ரூட் ொறறிலிருநது �யாரிக்ைப்படுகி்றது. இ�ன் 
மூ்லக்கூறறுப் சபாருண்கம (Molecular mass) 342.3 கிராம். இது 
நீரில உடசன ைகரயும். ஆனால, ஆலைஹாலில ைகரயும் �ன்கம 
மிைக் குக்றவு.

தீமை பசேய்யும் நுண்ணுயிரகளுக்கு எதிராை எதிரவிமை: 
ெர்க்ைகரயிலுள்ை சுக்சராஸ, உணவுப் சபாருளிலுள்ை 
நீர்த்�ன்கமகயக் (water activity) ைட்டுப்படுத்தி, நுண்ணுயிர்ைள் 
வைர்வக�த் �டுக்கும். ெர்க்ைகரகயக் குக்றவாைப் பயன்படுத்தும் 
சபாது, அக�, நுண்ணுயிர்ைள் �மது உணவாை எடுத்துக் 
சைாள்ளும். ஆஸபர்ஜில்லஸ கிைாக்ைஸ (Aspergillus glaucus) 
ொக்சராகமசிஸ சராக்ஸி (Saccharamyces roaxii) சபான்்ற 
நுண்ணுயிர்ைள், ெர்க்ைகரச செறிவு அதிைமுள்ை ைகரெலில 
வைரும் �ன்கமயுகடயகவ.

இகவ  நன்கம  பய க்கும்  நுண்ணுயிரிைைாகும் . 
எடுத்துக்ைாட்டாை ஒயின் �யாரிப்பில  உ�வும். சமலும், உணவுப் 
சபாருள்ைளிலுள்ை நீர்மத்தில உயிரியம் ைகரயும் �ன்கமகயச 
ெர்க்ைகர குக்றக்கும். ஆைசவ, ெர்க்ைகரச செறிவு மிகுநதுள்ை 
உணவுப் சபாருள்ைளில இருக்கும் உயிரியம், ெர்க்ைகரச செறிவு 
குக்றந� உணவுப் சபாருள்ைளில இருக்கும் உயிரியம், அைவில 
ஒரு பின்ன (Fraction) அைசவ இருக்கும்.

பைக்ஸட்ராஸ (Dextrose): சடக்ஸட்சராஸ ெர்க்ைகர, 
சு க் சர ாகஸைவிட குக்ற ந �  அைவிச்லசய  உணவுப் 
சபாருள்ைளிலுள்ை நீர்த்�ன்கமகயக் ைட்டுப்படுத்தும். 342.8 

அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்		173



கிராம் சுக்சராஸ மூ்லம் ைட்டுப்படுத்தும் நீரின் செயலபாட்கட, 
180 கிராம். சடக்ஸட்சராஸ மூ்லம் ைட்டுப்படுத்�்லாம். ஆனால, 
சடக்ஸட்சராஸின் விக்ல சுக்சராகஸை விட அதிைமாை 
இருப்ப�ால, உணவுப் ப�ப்படுத்�லில சடக்ஸட்சராஸ 
அதிைைவில பயன்படுத்�ப்படுவதிலக்ல.

சமலும், உணவுத் �யாரிப்பின் சபாது ஏறபடும் சவப்பநிக்ல 
மாற்றத்�ால சுக்சராொனது, ப்ரக்சடாஸ மறறும் குளுக்சைாொை 
மாறி உணகவப் ப�ப்படுத்தும். ஆனால, சடக்ஸட்சராஸ அதிை 
சவப்ப நிக்லயில பழுப்பு நி்றமாை மாறிவிடும். ஆைசவ, புர�ம் 
அதிைமுள்ை பால சபாருள்ைள் ப�ப்படுத்�லுக்கு இது ஏற்ற�ல்ல.

்்தன்: இது, ச�ாழில ொர்ந� உணவுப் சபாருள்ைள் 
ப�ப்படுத்�லில பயன்படுகி்றது. இது, ப்ரக்சடாஸ, குளுக்சைாஸ, 
சிறி�ைவு சுக்சராஸ என்னும் ை்லகவயாை இருப்ப�ால, 
ப�ப்படுத்து�ல செயலபாட்கட ஊக்குவிக்கி்றது. சமலும், 
ச�னீக்ைள் சி்லவகைத் �ாவரஙைளில இருநது எடுத்து வரும் 
ைசிவுநீர் (Plant exudates) ச�னில அடஙகியுள்ை கூட்டுப் 
சபாருள்ைளில இருப்ப�ால, ப�ப்படுத்�ப் பயன்படுகி்றது.

ஐக்கிய அசமரிக்ை விவொய ஆயவாைர்ைள், திராட்கெ 
சபான்்ற பைஙைகை 20% ச�ன் ைகரெலில ப�ப்படுத்தி உ்லர் 
திராட்கெ மறறும் பிரிெர்கவத் (Preserve) �யாரித்துள்ைனர். 
இத்�யாரிப்பில, சவதிப்ப�னப் சபாருைான ெலகபட்டுக்குப் 
பதி்லாைத் ச�கனப் பயன்படுத்தி உள்ைனர். ஆயவு முடிவில, 
அகவ இயறகைச சுகவயும் மணமும் மா்றாமல சி்றந� 
�ரத்துடன் ைாணப்பட்டன. (Food Digest 2003)

எண்பணய்: எண்சணயயில உள்ை டிகரகிளிெகரட்ஸ 
மறறும் சைாழுப்பு அமிசனா அமி்லஙைள், ப�ப்படுத்து�ல 
செயலபாட்கட ஊக்ைப்படுத்தும். ைடுகு எண்சணயயில 
இருக்கும் ஐசொ �சயாெயசனட் (Iso thiocynate) உணவுப் 
ப�ப்படுத்து�லில பஙகு வகிக்கும். ைாயைறி ஊறுைாயத் 
�யாரிப்பில, நுண்ணுயிரிைள் உணவுப் சபாருள்ைளில ஊடுருவ 
இய்லா� பட்லத்க� எண்சணய ஏறபடுத்தும்.

ஆைசவ, ைாறறில்லாச சூழ்நிக்லயில ஏறபடும் சநாதித்�்லால 
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(Anaerobic fermentation) அமி்லத்�ன்கம அதிைமாகும். இவவிகன, 
ப�ப்படுத்�லின் சபாது எண்சணயயில ைாணப்படும் சவதியியல 
மூ்லக்கூறுைள் மறறும் உயிரியத்திறகு எதிரான �கடைகை 
ஏறபடுத்துவ�ால நிைழ்கி்றது. இ�னால, ஊறுைாயானது சைட்டுப் 
சபாைாமல, நல்ல மணம் மறறும் சுகவயுடன் இருக்கும்.

வினிகர: வினிைரில 3.75% அசிட்டிக் அமி்லம் இருக்கும். இது, 
இயறகை முக்றயில பாக்டீரிய அசிட்சடாபாக்டர் (Acetobacter) 
என்னும் நுண்ணுயிர் மூ்லம், ைரும்புசொறக்ற சநாதிக்ை 
கவத்துத் �யாரிக்ைப்படும். அல்லது, செயறகை முக்றயில 
�யாரிக்ைப்பட்ட அசிட்டிக் அமி்லத்க� 3.75% செறிவில நீர்த்துப் 
பயன்படுத்�்லாம். சவதி முக்றயில �யாரிக்ைப்பட்ட வினிைகரப் 
சபா்லசவ, இயறகை சநாதித்�ல முக்றயில �யாரிக்ைப்பட்ட 
வினிைர், உணவுப் சபாருள்ைளில நுண்ணுயிரிைைால ஏறபடும் 
பின்விகைவுைள் மறறும் நசசுத் �ன்கமகயக் ைட்டுப்படுத்தும்.

தீமை பசேய்யும் நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிராை எதிரவிமை: 
வினிைரானது, உணவுப் சபாருள்ைளிலுள்ை ைார, அமி்லத் 
�ன்கமகயப் சபாறுத்ச� நுண்ணுயிர்ைளின் செயக்லக் 
ைட்டுப்படுத்தும். ைார, அமி்ல அைவு குக்றந� நிக்லயில, 
வினிைரிலுள்ை அசிட்டிக் அமி்லச செறிவு அதிைமாை இருக்கும். 
இநநிக்லயில, நுண்ணுயிர்ைளின் வைர்சசிகயக் ைட்டுப்படுத்தும்.

இவவிகனயின் சபாது அசிட்டிக் அமி்ல பாக்டீரியாக்ைளின் 
செலசுவரில ஊடுருவி, செல ப்ைாஸமாவிலுள்ை (Cell Plasma 
- அக்றக்குைம்பு) புர�ப் சபாருகைச சிக�த்து, அக�ச 
செயலிைக்ைச செயயும். ைார அமி்லத்�ன்கம 3 ெ�த்க� விடக் 
குக்றவான நிக்லயிலும் அசிட்டிக் அமி்லம், மற்ற அமி்லஙைகை 
விட 10 மு�ல 100 மடஙகு நுண்ணுயிர் எதிப்புத் தி்றனுள்ை�ாை 
இருக்கும். அமி்லத் �ன்கமயில சவப்பத்க�த் �ாஙகும் 
நுண்ணுயிரிைைான பாக்டீரியாக்ைள் வைர்வதிலக்ல. எனசவ, 
வினிைர் செர்க்ைப்பட்ட உணவுப் சபாருள்ைள், மற்ற ப�னப் 
சபாருள்ைகைக் ைாட்டிலும் நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராை விகன 
புரியும்.
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தைொேை ேர்க்களிலிருநது தையொரிக்கப்�டும் �தை்னப் ப�ொருள்்கள்

�ாவரஙைள் மூலிகைைைாை, நறுமணப் சபாருள்ைைாைப் 
பயன்படுகின்்றன. இகவ, ஒசர வகையான �ாவரத்திலிருநது 
கிகடப்பதிலக்ல. ப்லவகைத் �ாவரஙைளின் �ண்டு, பட்கட, 
சவர், விக�, இக்ல மறறும் பூ எனப் பலசவறு பாைஙைளும் 
பயன்படுகின்்றன. இகவ, நுண்ணுயிரிைகை எதிர்க்கும் 
தி்றனுடன் இருப்ப�ால, சி்றந� ப�னப் சபாருள்ைைாைப் 
பயன்படுகின்்றன.

உ்லர் ஓரிைானம் (Oregano), செஜ் (Sage), சபப்பர்மின்ட் (Pep-
permint), எலுமிசகெ, கிராம்பு, பட்கட சபான்்ற மூலிகைச 
செடிைளில உயிரியத்துக்கு ஏற்ற எதிர்ப்புத்தி்றன் அதிைைவில 
இருக்கும். இக�ப்சபா்ல, சீரைத்தில உள்ை குயூமினாலடிகஹடு 
(cuminaldehyde), மிைகிலுள்ை கபப்பரின், க�மிலுள்ை  க�சமால 
(Thymol) ஆகியன, உணவுப் சபாருள்ைள் சைட்டுப் சபாவ�றகுக் 
ைாரணமான பாக்டீரியாக்ைளின் வைர்சசிகயக் ைட்டுப்படுத்தும். 
இவறறில இருக்கும்  ைாரமான சநடிசய நுண்ணுயிரிைட்கு 
எதிரான செயக்லத் தூண்டும்.

�னித்� நிக்லயில இகவ ப�னப் சபாருள்ைைாைச 
செயலபடுவதிலக்ல. அடுமகனப் சபாருள்ைள் மறறும் 
சநாதித்�ல முக்றயில �யாரிக்ைப்படும் ஊறுைாய சபான்்றகவ 
நீண்ட நாட்ைள் சைடாமல பாதுைாக்ைப் பயன்படும். இயலபாைசவ 
நறுமணப் சபாருள்ைளில அதிைைவில இருக்கும் பூெணஙைள் 
மறறும் பாக்டீரியாக்ைள், உணவுப் சபாருள்ைளில செ�த்க� 
ஏறபடுத்தும்.

ஆைசவ, நறுமணப் சபாருள்ைகை, ைாமா ைதிர்ைளின் (7.5-
1KGY) ைதிரியக்ைத்திறகு உட்படுத்தி, அவறறிலுள்ை சைட்ட 
நுண்ணுயிர்ைள் அைற்றப்படும். ைதிரியக்ைத்திறகு உள்ைான 
நறுமணப் சபாருள்ைள், உணவுப் சபாருள்ைளின் செமிப்புக் 
ைா்லத்க� அதிைப்படுத்தும்.
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மூலிமககள் ைறறும் நறுைணப் பபாருள்களில் ்தயாரிக்கப் 
படும் நுண்ணுயிரிகடகு எதிராை கூடடுப் பபாருள்களும் 
அவற்றால் பாதிக்கப்படும் நுண்ணுயிரிகளும்

மூலிழக பயன்படும் 
பகுதி

நுண்ணு 
யிரக்கு 
எதிரொன 
கூட்டுப 
பபொருள்கள்

வேழலகள் நுண்ணுயிரகள்

பூணடு குமிழதணடு அலிசின் பாகடீரிய	
்கைால்லி

பி.சிரியஸ,	எஸ.
அரியஸ,	வகைன்டிடைா,	
்சால்வமைானல்லா

்ேஙகைாயம குமிழதணடு அலிசின் பாகடீரியா	
ேளர்ச்சிரயக	
கைட்டுப்	
படுத்தும.

இ.வகைாரல,	
சிகைல்லா,	
என்டைவைாவபகடைர்,	
சூவடைாவமைானாஸ

ஓரிகைானம இரல ரதவமைால் நுணணுயிரி	
ேளர்ச்சி,	
விஷமிககை	
சுைப்பிகைளின்	
உறபத்திரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

எஸ.
ரடைஃபிமியூரியம,	
எ.பிவளேஸ,	
பிடிவயாகைாககைஸ	
சிறறினம,	
வபத்வதா்ஜனிக,	
தீஙகுவிரலவிககைாத	
பூ்சணஙகைள்.

இஞசி வேர்ககிழஙகு ஜின்்ஜைால் நுணணுயிரி	
ேளர்ச்சிரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

வபசில்லஸ,	
ரமைகவைாகைாககைஸ,	
ஸ்டைஃரபவலா	
கைாககைஸ.

இலேஙகைம தாேைப்பட்ரடை சின்னமிக	
ஆல்டிரைட்

பூ்சண	ேளர்ச்சி,	
பூ்சணஙகைளால்	
ஏறபடும	நச்சுத்	
தன்ரமைரயத்	
தடுககும.

எ.வபைாசிடிககைஸ,	
ஸ்டைஃரபவலா	
கைாககைஸ,	
வபசில்லஸ.

கிைாமபு ்மைாட்டு யூ்கைனால் பூ்சணம,	
பூ்சணஙகைளால்	
ஏறபடும	நச்சுத்	
தன்ரமைரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

	பி.்சப்டிலியஸ,	
அஸபர்ஜில்லஸ.
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்ேனில்லா இரல ்ேனிலின் பூ்சணம,	
பூ்சணஙகைளால்	
ஏறபடும	நச்சுத்	
தன்ரமைரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

அஸபர்ஜில்லஸ,	
தீஙகு	மைறறும	
தீஙகு	்்சய்யாத	
பூ்சாணஙகைள்.

வதயிரல,	
்கைாகவகைா

இரல,	
விரத

கைாஃபின் பாகடீரியா,	
பூ்சணஙகைளுககு	
எதிைாகைச்	
்்சயல்படும.

	அஸபர்ஜில்லஸ,	
்பனிசிலியம,	
்சால்வமைா்னல்லா,	
வபசில்லஸ.

உணவுப் சபாருள்ைகைக் சைடுக்கும் நுண்ணுயிர்ைளின் வைர்சசி 
மறறும் உறபத்திகயத் �ாவரக் கூட்டுப் சபாருள்ைள் மூ்லம் 
ைட்டுப்படுத்து�ல

தொேர 
மூலபபபொருள்கள்

நுண்ணுயிரிகட்கு 
எதிரொன கூட்டுப 
பபொருள்கள்

பயன்படுத்தும் 
பசறிவின் 
அளவு

விழளவுகள்

திைேநிரலப்	
பூணடுச்்சாறு

அலிஸின் 5%	கைடைறபாசி	
நுண்சத்து	
ஊடைகைம

58.2%	வபசில்லஸ	
சிரியஸரஸைக	
கைட்டுப்படுத்தும.

திைேநிரலப்	
பூணடுச்்சாறு

அலிஸின் 10%	கைடைறபாசி	
நுண்சத்து	
ஊடைகைம

வபசில்லஸ	ேரகை	
பாகடீரிய	ேளர்ச்சிரயத்	
தடுககும.

பூணடு	மைறறும	
்ேஙகைாயச்்சாறு

அலிஸின் கிளாஸடிரிடியம	
்பாட்டுலினம,	
மைாமி்சச்்சாறு	
வபான்ைேறறில்	
உருோககும	
விஷத்தன்ரமைரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

ரதம ரதவமைால் 15000	கி./
மி.கி.

அஸபர்ஜில்லஸ	
பிவளேஸ,	
அஸபர்ஜில்லஸ	
்ேர்ஸிகளர்	
ஆகியேறறின்	
நச்சுத்தன்ரமைரய	
உருோககும	
பூ்சணஙகைள்,	வநாய்	
உணடைாககும	
பூ்சணஙகைரளக	
கைட்டுப்படுத்தும,
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கிைாமபு	
எண்ணய்

யூ்கைனால் 0.4	கி./மி.கி.	
250	பி.பி.எம	
நீர்மை	நிரல	
ஊடைகைம

நச்சுத்	தன்ரமைரய	
உருோககும	பூ்சண	
ேளர்ச்சிரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

இலேஙகைப்பட்ரடை சின்னமிக	
ஆல்டிரைடு

2% 	நச்சுத்தன்ரமைரய	
உருோககும.

அலிசின் (Allicin): நுண்ணுயிருக்கு எதிராை எதிர்விகன 
புரியும் மூ்லப்சபாருைான அலிசின், சவஙைாயம் மறறும் 
பூண்டுசொறறில இருக்கும். சவள்கைப் பூண்டிலிருநது 
எத்�னாலிக் ( e t hano l i c )  மூ்லம் பிரித்ச�டுக்ைப்பட்ட 
கூட்டுப்சபாருள், நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராை விகன புரிவ�ாை, 
ைார்வலிட்சடா என்னும் அறிவிய்லாைர் 1945 இல உறுதி 
செயதுள்ைார். இந� அலிசின் அல்லது கட அலிக�சயா 
ெலபானிக் அமி்லம் (Diallythio sulphonic) நி்றமறறு, மூக்கைத் 
துகைக்கும் சநடியுடன், எண்சணயப் ப�த்தில இருக்கும். இது, 
பூண்டு மறறும் சவஙைாயச சுகவயில இருக்கும்.

காஃபின் (caffene): ச�யிக்ல, ைாப்பிக்சைாட்கட, சைாக்சைா 
ஆகியவறறில ைாஃபின் என்னும் நுண்ணுயிருக்கு எதிரான 
கூட்டுப்சபாருள் இருக்கும். இது, பூெணஙைள் உறபத்தி செயயும் 
அஃப்சைாடாக்ஸின் (Aflatoxin), அக்ராடாக்ஸின் (Ochratoxin) 
மறறும் சிட்ரினின் (Citrinin) சபான்்ற நசசுப் சபாருள்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�ப் பயன்படும். சமலும், இக� 0.5 % நீர்ம 
உணவுசெத்து ஊடைத்தில (liquid medium) ை்லக்கும் சபாது, 
நுண்ணுயிரிைளின் வைர்சசி ,  அவறறின் ச�ாடக்ை 
வைர்சசியிச்லசய ைட்டுப்படுத்�ப்படும்.

பியர்ென், மாத் என்னும் ஆராயசசியாைர்ைள் 1990 ஆம் 
ஆண்டு, லிஸடிரியா சமாசனாகெட்சடாசஜன்ஸ (Listeria 
mono c y t o g e n e s )  என்னும் நுண்ணுயிரிகய, ைாஃபின் 
ைட்டுப்படுத்துவ�ாைக் ைண்டறிந�ார்ைள். அ�ாவது, இந� 
ைாஃபின், பாக்டீரியாவில புகுநது டி.என்.ஏ. கூட்டகமப்கபப் 
பிரிக்கும். டி.என்.ஏ. என்பது, பாக்டீரியாக்ைளின் வைர்சசிக்குக் 
ைாரணமான செல வைர்சசிக்கு உ�வும் முக்கியக் ைாரணியாகும்.
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ம்த்ைால் (Thymol): க�ம் மறறும் ஓரிைானாம் மூலிகைச 
செடிைளிலிருநது எண்சணயகயப் சபான்்ற கூட்டுப்சபாருள் 
பிரித்ச�டுக்ைப்படும். இந� மூலிகைச செடிைகை நீர் அல்லது 
எத்தீல ஆலைஹாலுடன் செர்த்து வாக்ல வடிொக்ல (distillation) 
முக்றயில க�சமால பிரித்ச�டுக்ைப்படும். க�சமாக்லத் 
�னியாை அல்லது ைார்வசைால என்னும் கூட்டுப் சபாருளுடன் 
செர்த்து, நுண்ணுயிரிைளின் வைர்சசிகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

அசொஸ, புல்லர்சமன் என்னும் ஆராயசசியாைர்ைள் 1992 
ஆம் ஆண்டு 2% க�சமாக்ல நீர்ம ஊடைத்தில செர்த்து, 
சநாகயப் பரப்பும் மறறும் உணவுப் சபாருள்ைள் சைடுவ�றகுக் 
ைாரணமான நுண்ணுயிர்ைகைக் ைட்டுப்படுத்� முடியும் என்று 
கூறினார்ைள்.

ச ர ாஸசமரி ,  மஞ்ெள்  ஆகியவறறின்  ெ ா றக்றப் 
பயன்படுத்தினால, கிைாஸடிரியம் சபாட்டுலினம் (C.botulinum) 
என்னும் பாக்டீரியாவின் வைர்சசி மறறும் அதிலிருநது 
உறபத்தியாகும் நசசுப் சபாருள்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம். 
சமலும், ஸட்சரப்சடாைாக்ைஸ ஆரியஸ (Streptococcus aureus) 
என்னும் பாக்டீரிய வைர்சசியும் ைட்டுப்படும். அக்குல மறறும் 
இவாங என்னும் ஆயவாைர்ைள் 1988 ஆம் ஆண்டு, சநாயைகைப் 
பரப்பும் பூெணஙைகை, க�சமால மூ்லம் ைட்டுப்படுத்� முடியும் 
என்று ைண்டறிநதுள்ைனர்.

ஓரிைானம் மூலிகைச செடியிலிருநது எடுக்ைப்படும் 
எண்சணயப் சபாருளில, ைார்வசைால மறறும் க�சமால 
சபான்்ற நுண்ணுயிரிைட்கு எதிராை விகன புரியும் கூட்டுப் 
சபாருள்ைள் உள்ைன. ைார்வசைாலில சுமார் 50 கூட்டுப் 
சபாருள்ைள் உள்ைன. பீனாலிக் சவதி வகைகயச ொர்ந� 
ைார்வசைால, �னியாை அல்லது க�சமாலுடன் செர்நது, 
நுண்ணுயிரிைட்கு எதிராை விகன புரியும். 1% செறிவுள்ை 
ைார்வசைால, பூெணஙைளுக்கு எதிராை விகன புரியும்.

கரிை அமிலம் (Organic acid): உ்லைைவில 40% உணவுப் 
சபாருள்ைள் நுண்ணுயிரிைைால சைட்டுப் சபாகின்்றன. 
சபாதுவாை, ஈஸட்டுைைால �ான் அதிைைவு உணவுப் 
சபாருள்ைள் மறறும் குளிர் பானஙைள் சைட்டுப் சபாகின்்றன. 
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அதிைச ெர்க்ைகர, குக்றந� ைார அமி்லத்�ன்கம மறறும் குக்றந� 
நீர்த்�ன்கமயுள்ை சூழ்நிக்லயில வைரக்கூடிய இயலகப, 
ஈஸட்டுைள் (Zygosaccharomyces bailli and Saccharomyces cerevi-
siae) இயலபிச்லசய சபறறிருப்பது, உணவுப் சபாருள்ைள் 
சைடுவ�றகு முக்கியக் ைாரணமாகும்.

ஈஸட்டுைளின் வைர்சசிகயக் ைரிம அமி்லஙைள் மூ்லம் எளிய 
முக்றயில ைட்டுப்படுத்�்லாம். ப�னப்சபாருைான ைரிம 
அமி்லஙைகைக் ைார்பாக்ஸிலிக் அமி்லம் (carboxylic acids) 
என்றும் கூறுவர். ைரிம அமி்லஙைள் இயலபிச்லசய பைஙைள் 
மறறும் ைாயைறிைளில இருக்கும். ைரிம அமி்லஙைகை உணவுப் 
ப�ப்படுத்து�லில பயன்படுத்தும் சபாது, அகவ உருவாக்கும் 
மணம் (சநடி) சபரும்பா்லான நுண்ணுயிரிைளின் வைர்சசிகயக் 
ைட்டுப்படுத்தும்.

சமலும், மற்ற ப�னப் சபாருள்ைளின் செயலபாட்கடயும் 
ஊக்குவிக்கும். உணவுப் சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்துவதில 
ப்லவகையான ைரிம அமி்லஙைள் பயன்படுகின்்றன. அகவ ைார, 
அமி்லத் �ன்கமகயக் ைட்டுப்படுத்தி, உணவுப் சபாருள்ைளின் 
�ரத்க� சமம்படுத்தும். சி்ல ைரிம அமி்லஙைள் மறறும் அவறறின் 
செயலபாட்கடக் கீழ்க்ைாணும் அட்டவகணயில ைாண்லாம்.

அமிலம் கொணபபடும் நிழலகள் பசயலபொடுகள்
்பன்்சாயிக	
அமிலம

ைாஸ்பர்ரிஸ,	
கிைான்்பர்ரிஸ

பூ்சணஙகைளின்	ேளர்ச்சிரயக	
கைட்டுப்படுத்தும.

சிட்ரிக	அமிலம எலுமிச்ர்சப்	பழ	
ேரகைகைள்

கைாை,	அமிலஙகைளின்	குரைவுத்	
தன்ரமை

லாகடிக	அமிலம லாகடிக	அமில	
பாகடீரியா

கைாை,	அமிலத்	தன்ரமைரயக	
குரைககும.	அமிலத்	தன்ரமை	
0.5	ககும	குரைோன	
நிரலயில்	பூ்சண	வித்து	
ேளர்ேரதத்	தடுககும.	பூ்சண	
ேளர்ச்சிரயக	கைட்டுப்படுத்தும.

மூல்தைம்: சிங மறறும் �ாம்கின்ென் (2001)
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சிட்ரிக அமிைம் (2 ரைடிைொகஸி-1, 2, 3 ப்வைொப�ப்னட்ரி ்கொர�ொகஸிலிக 
அமிைம்)

இது, அக்ற சவப்பநிக்லயில திட நிக்லயிலும், 153 டிகிரி 
சென்டிகிசரட் சவப்ப நிக்லயில உருகும் �ன்கமயிலும் 
இருக்கும். புளிப்புத் �ன்கமயுள்ை எலுமிசகெ, ஆரஞ்சு, 
அன்னாசிப்பைம், சநலலிக்ைாய சபான்்றவறறில சிட்ரிக் அமி்லம் 
இருக்கும். இந�ப் பைஙைளின் ொறுைளில, ைாலசிய ஆக்கஸைகடச 
செர்த்�ால, அது, ைாலசிய சிட்சரட்டாை வீழ்படியும். பின்பு, 
இகவ வடிைட்டு�ல முக்றயில பிரித்ச�டுக்ைப்படும். அடர் 
ைந�ை அமி்லத்க� இத்துடன் செர்க்கும் சபாது, அதிலுள்ை 
ைாலசிய உப்பிலிருநது சிட்ரிக் அமி்லம் திரும்பப் சப்றப்படும்.

அஸபர்ஜில்லஸ கநஜர் (Aspergillus niger) என்னும் நன்கம 
பயக்கும் நுண்ணுயிரிகய, குளுக்சைாஸ ெர்க்ைகரயுடன் செர்த்து, 
சநாதித்�ல முக்றயில சிட்ரிக் அமி்லத்க�த் �யாரிக்ை்லாம். 
செயறகை முக்றயில அசிட்சடான் மறறும் கிளிெராலிலிருநதும் 
சிட்ரிக் அமி்லத்க�த் �யாரிக்ை்லாம்.

நிசின் (Nisin): இது, இயறகை முக்றயில �யாரிக்ைப்படும் 
நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிரான மறச்றாரு ப�னப் சபாருைாகும். 
இது, சவப்ப நிக்லயில �யாரிக்கும் உணவுப் சபாருள்ைள் மறறும் 
ைார அமி்லத் �ன்கம குக்றந� உணவுப் சபாருள்ைகைப் 
ப�ப்படுத்�ப் பயன்படும். நிசின், ்லாக்சடாைாக்ைஸ (Lactococcus) 
சபரின வகைகயச ொர்ந� ்லாக்டிக் அமி்ல பாக்டீரியாவின் 
பண்பு ந்லன்ைகைப் சபறறிருப்ப�ால, உணவுப் சபாருள்ைகைக் 
சைடுக்கும் நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராைச செயலபடும். இது, 
நிசின் நிொப்பிளின் (Nisaplin) என்னும் சபயரில விறபகன 
செயயப்படுகி்றது.

பாலில இருக்கும் ஸட்சரப்சடாைாக்ைஸ ்லாக்டிஸ என்னும் 
பாக்டீரியா மூ்லம் சநாதித்�ல முக்றயில இயறகையாைசவ 
நிசிகனத் �யாரிக்ை்லாம். இது, உ்லர் நிக்லயில இருக்கும். 
இநநுண்ணுயிரியில இருக்கும் நிசின், எதிர் உயிர்ப் சபாருைாைச 
(antibiotic) செயலபடும். இது, சபப்கடட் (peptide) வகைகயச 
ொர்ந�து. பாக்டீரியாவிலிருநது பிரித்ச�டுக்ைப்படும் நிசின், 
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சிறுசிறு துைள்ைைாை மாற்றப்படும். சொடியம் குசைாகரடில 
(உப்பு) செர்த்துத் �ரப்படுத்துவ�றகு முன், உ்லர் ச�ளிப்பான் 
(Sprayer) மூ்லம் நன்கு உ்லர்த்�ப்படும்.

2.5% ஈரப்ப�முள்ை நிசின், 50%க்கு சமல ஈரப்ப�முள்ை 
சொடியம் குசைாகரடு, 23.8% ஈரப்ப�முள்ை சிக�வுற்ற பால 
திடப்சபாருள் (Denatured milk solid)  ஆகியவறறின் ை்லகவயாை, 
3%க்கும் குக்றவான ஈரப்ப�த்தில நிொப்பிளின் �யாரிக்ைப்படும்.

�யார் நிக்லயிலிருக்கும் உணவுப் சபாருகைப் ப�ப்படுத்�, 
250 பி.பி.எம். நிசின், ப�னப் சபாருைாைச செர்க்ைப்படும். 
நிசின்ொஸ, திரவ நிக்லயிலிருக்கும் முட்கட ொர்ந� உணவுப் 
சபாருள்ைள் பால உணவுப் சபாருள்ைள், சநாதித்�ல முக்றயில 
�யாரிக்ைப்பட்ட பீர், ஒயின் சபான்்ற குளிர் பானஙைள், 
டப்பாக்ைளில ப�ப்படுத்�ப்படும் உணவு மறறும் சைாழுப்பு 
உணவுப் சபாருள்ைள் ஆகியவறக்றப் ப�ப்படுத்�ப் 
பயன்படுகி்றது.

தீமை பசேய்யும் நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிராை எதிரவிமை: 
நிசின் கிராம் பாஸிட்டிவ வகை நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராை, 
சி்றந� முக்றயில லிஸடிரியா (Listeria), என்ட்சராைாக்ைஸ (En-
terococcus), சபசில்லஸ ஸசபாசராச�ர்சமாடியூரன்ஸ (Bacillus 
sporothermodurans) மறறும் கிைாஸடிரிடியம் (Clostridium) 
செய்லாறறும் .  ஆனால ,  கிராம் சநைட்டிவ வகை 
பாக்டீரியாக்ைகைத் �னித்� நிக்லயில ைட்டுப்படுத்துவதிலக்ல. 
ஆைசவ, இ�ர ப�னப் சபாருள்ைளுடன் செர்த்துப் ப�னப் 
சபாருைாைப் பயன்படுத்�ப்படுகி்றது.

சி்நதை �தை்னப் ப�ொருள்்கரளத் வதைரநபதைடுத்தைல்

உணவுப் சபாருள்ைளுக்குத் தீகம செயயும் நுண்ணுயிரிைளுக்கு 
எதிரான சி்றந� ப�னப் சபாருள்ைள்; ப�ப்படுத்�ப்பட்ட 
உணவுப் சபாருளின் இயறகைத் �ன்கம, ைார அமி்லஙைளின் 
அைவில அடஙகியுள்ை கூட்டுப் சபாருள்ைள், உணவுப் 
சபாருள்ைகைக் கையாளும் சபாதும், செமிக்கும் சபாதும் 
நுண்ணுயிரிைைால ஏறபடும் மாற்றஙைள், அவறறின் இயறபியல 
மறறும் சவதியியல மாற்றஙைள், அவறறின் பாதுைாப்புத் �ன்கம, 

அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்		183



பயன்படுத்தும் முக்றைள் ஆகியவறக்றப் சபாறுத்து அகமயும்.

நுணணுயிரி்களின் பசயலுககு ஏற் �தை்னப் ப�ொருள்்கரளத் வதைரநபதைடுத்தைல்

உணவுப் சபாருள்ைள் ப�ப்படுத்�லில உ�வும் ப�னப் 
சபாருள்ைள், சுைா�ாரத்க� சமம்படுத்தும் சநாக்கில 
பயன்படுத்�ப்படுவதிலக்ல. நுண்ணுயிரிைளின் வைர்சசிகயக் 
ைட்டுப்படுத்�சவ பயன்படுத்�ப்படுகின்்றன. நுண்ணுயிரிைளின் 
பாதிப்பு அதிைமாை உள்ை உணவுத் �யாரிப்பில ப�னப் 
சபாருள்ைளின் ச�கவ அதிைமாகும். நுண்ணுயிரிைளுக்கு 
எதிரான எதிர்விகனத் �ன்கம, ஒவசவாரு ப�னப் சபாருளிலும் 
சவறுபட்டு இருக்கும். உணவுப் சபாருள்ைளில பாதிப்கப 
ஏறபடுத்தும் நுண்ணுயிரிைளின் �ன்கமகயப் சபாறுத்து, ப�னப் 
சபாருள்ைள் ச�ர்நச�டுக்ைப்படும்.

�தை்னப் ப�ொருள்்களுடன் கூடிய �தைப்�டுத்துதைல் முர்

நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராை எதிர்விகன புரியும் ப�னப் 
சபாருள்ைள் (Antimicrobial preservative) �னித்� நிக்லயில 
செயலபடுவதிலக்ல. குளிர கவத்�ல, உ்லர கவத்�ல, கிருமி 
நீக்ைம் செய�ல (pasteurization) சபான்்ற ப�ப்படுத்து�ல 
முக்றைளுடன் பயன்படுத்�ப்படுகின்்றன. ப�ப்படுத்தும் 
முக்றைளுக்கு ஏறப, உணவுப் சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்�, 
ப�னப் சபாருள்ைள் எடுத்துச செல்லப்படுகின்்றன.

நீர்த்�ன்கம (water activity) இல்லா� நிக்லயில, ெவவூடு 
பரவல முக்றயில (Osmophillic) வைரும் �ன்கமயுள்ை ஈஸட் 
மறறும் பூெணஙைகைக் ைட்டுப்படுத்�, சமறகுறிப்பிட்டுள்ை 
ப�ப்படுத்து�ல முக்றசயாடு, ப�னப் சபாருள்ைகைப் 
பயன்படுத்� சவண்டும். எடுத்துக்ைாட்டாை கிராம் சநைட்டிவ 
பாக்டீரியாக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�, குளிர்வித்�ல சி்றந� 
முக்றயாகும். இக�ப்சபா்ல, ப�ப்படுத்�ப்பட்ட உணவுப் 
சபாருள்ைகைப் சபட்டிைளில செமித்து கவக்கும் சபாது, 
செமித்து கவத்துள்ை சூழ்நிக்ல, தீகம செயயும் நுண்ணுயிர் 
வைர்சசிகய ஊக்குவிக்கும்.

ஆைசவ, சவறறிடம் (Vacum) அல்லது மந�வாயு (Inert gas) 
சூழ்நிக்லயில ப�னப் சபாருள்ைசைாடு உணவுப் சபாருள்ைகைச 
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செமித்து கவக்கும் சபாது, பூெணஙைள் மறறும் ைாறறுள்ை 
சூழ்நிக்லயில வைரும் நுண்ணுயிரிைள் ைட்டுப்படும். சமலும், 
உணவுப் சபாருள்ைள் மட்குவக�யும் ைட்டுப்படுத்தும். ஆனால, 
ைாறறில்லாச சூழ்நிக்லயில நுண்ணுயிரிைள் வைர்வக� 
ஊக்குவிக்கும். எனசவ, ப�னப் சபாருள்ைளுடன் கூடிய 
ப�ப்படுத்�ல முக்றசய உணவுப் ப�ப்படுத்�லுக்குச சி்றந�து.

தைை நிரையம் பசயதை நிரையில் தீரமை பசயயொதை �தை்னப் ப�ொருள்்கரளப் 
�யன்�டுத்தைல்

உணவுப் சபாருள்ைகைப் ப�ப்படுத்�ப் பயன்படும் ப�னப் 
சபாருள்ைள் எவவி� இயறபியல சைடு�க்லயும் செயயாமல 
இருத்�ல மிை அவசியம். நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராைச 
செயலபடும் ப�னப் சபாருள்ைள், உணவுப் சபாருள்ைளின் 
இயறகைத் �ன்கமயில எவவி� மாற்றத்க�யும் ஏறபடுத்�ா�படி, 
�ர நிர்ணயம் செயயப்பட்ட அைவு நிக்லயில பயன்படுத்துவது 
பாதுைாப்பானது.

பயன்படுத்�ப்படும் ப�னப் சபாருள்ைளின் அைவுைள் 
ஆயவின் அடிப்பகடயில நிர்ணயம் செயயப்படும். உ்லை 
சுைா�ார நிறுவனம் (World Health Organization) ஒரு மனி�ர் 
ஒருநாளில உண்ணத் �குந� ப�னப் சபாருள்ைளின் அைகவ 
நிர்ணயம் செயதுள்ைனர். அ�ாவது, ஒருவர் ஒருநாளில 10-20% 
ப�னப் சபாருள்ைகை உண்ண்லாம். உடல எகடயில ஒரு 
கிச்லாவுக்கு ஒரு மி.கி. வீ�ம் உண்ண்லாம்.

நுணணுயிரி்களுககு எதிைொ்ன இயறர்கப் �தை்னப் ப�ொருள்்களின் எதிர்கொை 
நிரை

�றசபாது உயிரியல ப�னப் சபாருள்ைளின் ச�கவ 
அதிைமாகி வருகி்றது. ஏசனனில, வாடிக்கையாைர்ைள் உடல 
ந்லத்க�க் சைடுக்கும் சவதிப் ப�னப் சபாருள்ைகை 
ஒதுக்குவச�ாடு, சநடுநாட்ைள் உணவுப் சபாருள்ைகைச 
செமித்து கவப்ப�ன் அவசியத்க�யும் உணர்நதுள்ைனர். 
இயறகைவழிப் ப�னப் சபாருள்ைள் மற்ற ப�ப்படுத்து�ல 
முக்றயால எவவி�ப் பாதிப்புக்கும் உள்ைாவதிலக்ல என, 
சபார்டு 1991 மறறும் சைௌலட் 1992 ஆம் ஆண்டுைளில �ஙைைது 

அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்		185



ஆயவறிக்கையில குறிப்பிட்டுள்ைனர்.

நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிரான உயிர்ப் ப�னப் சபாருள்ைள் 
ப்ல இருப்பினும், அவறறில ஒருசி்லசவ பயனில உள்ைன. 
எடுத்துக்ைாட்டாை ்லாக்டிக் அமி்ல பாக்டீரியா, நுண்ணுயிர் 
வைர்சசிக்கு எதிரான கூட்டுப் சபாருள்ைைான ்லாக்டிக் 
அமி்லம், அசிட்டிக் அமி்லம், கட அசிட்கடல, கஹடிரஜன் 
சபராக்கஸைடு சபான்்றவறக்ற உருவாக்குகி்றது.

சநாதித்�ல முக்றயில ப�ப்படுத்தும் உணவுப் சபாருள்ைளில 
ைாணப்படும் அசிட்டிக் மறறும் ்லாக்டிக் அமி்லஙைள், தீகம 
செயயும் நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராைச செயலபடும். இக�ப் 
சபா்ல, நிசினானது, கிைாஸடிரிடியம் சபாட்டுலிஸைம் என்னும் 
நுண்ணுயிரிைளுக்கு எதிராை இயஙகி, உணவுப் சபாருள்ைள் 
சைடாமல பாதுைாக்கும். சமலும், �ாவரஙைள் மூ்லம் 
�யாரிக்ைப்படும் எண்சணய, நறுமணப் சபாருள்ைள் மறறும் 
மூலிகைைள் உணவுப் ப�ப்படுத்�லில முக்கியப் பஙகு வகிக்கும்.

இயறகைப் ப�னப்படுத்து�ல முக்றயில உணவுப் 
சபாருள்ைகைக் குளிர்விக்கும் முக்றக்கு உட்படுத்தும் சபாது, 
்லாக்டிக் அமி்ல பாக்டீரியாவானது அமி்லத் �ன்கமகய 
ஏறபடுத்தி நுண்ணுயிர் வைர்சசிகயக் ைட்டுப்படுத்தும். ஆைசவ, 
இயறகைப் ப�னப் சபாருளுடன் கூடிய ப�ப்படுத்து�ல 
ச�ாழில நுட்பம் பாதுைாப்பானது மறறும் இ்லாபைரமானது. 
இத்�கைய ச�ாழில நுட்பஙைகை சமலும் சமம்படுத்துவ�றைான 
ஆயவுைள் சமறசைாள்ைப்பட்டு வருகின்்றன.
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இயறர்க விேசொய வமைம்�ொட்டில் 
தைமிழ�ொடு வேளொண �ல்்கரைக ்கழ்கம்

்தமிழ்நாடு சவைாண்கமப் பலைக்லக் ைைைம், உ்லைத்�ரம் 
வாயந� ைலவி, ஆராயசசி மறறும் �ைவல ச�ாடர்பு முக்றகயக் 
சைாண்டுள்ைது. இந� நிறுவனம், இயறகை சவைாண்கமத் �ரச 
ொன்றி�கை அளிப்ப�ன் முக்கிய சநாக்ைம், இயறகை 
சவைாண்கமகய அதிைப்படுத்துவச�ாடு, மாெற்ற பூசசிக்சைாலலி 
மருநதுைள், ை்லப்படமற்ற விகைசபாருள்ைகை மக்ைள் 
பயன்படுத்தி, சநாயற்ற வாழ்வு வாை சவண்டும் என்ப�ாகும்.

�ல்்கரைக ்கழ்கத்தைொல் ேழங்கப்�டும் இருேர்கத் தைைச சொன்றிதைழ்கள்

 �மிழ்நாடு சவைாண்கமப் பலைக்லக்ைைை ஆயவுக் 
குழுவினரால, இநதிய இயறகை சவைாண்கமத் �ர நிர்ணயத்க�ப் 
பின்பறறி, முக்றயான ஆயவு மறறும் �ரச ொன்றி�கைப் சபற்ற 
விவொயிைள், �மிழ்நாடு சவைாண்கமப் பலைக்லக் ைைைத்தின் 
குறியீட்கடப் பயன்படுத்தி, விகைசபாருள்ைகை விறபகன 
செயவது ச�ாடர்பாை வைஙைப்படுகி்றது.

 மாெற்ற விகைசபாருள்ைளின் �ரசொன்றி�ழ், கூடு�்லான 
�ரச ொன்றி�ைாை, நசசு, ைனரை உச்லாைஙைள் மறறும் சநாயக் 
ைாரணிைள் இல்லா� விகைசபாருள்ைளுக்கு வைஙைப்படுகி்றது.

தைைசசொன்றிதைரழப் ப�றும் ேழிமுர்்கள்

�ரசொன்றி�ழ் சபறுவ�றைான மு�ல நடவடிக்கை, விவொயி, 
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�ரச ொன்றி�ழுக்கு உரிய விண்ணப்பத்க�ப் சபறறு, 
எவவகையான �ரச ொன்றி�கைப் சப்ற விரும்புகி்றார் என்று 
விண்ணப்பிக்ை சவண்டும்.

இந� விண்ணப்பத்தில பண்கணகயப் பறறிய விைக்ைம், 
பண்கணயின் வகரபடம் ,  பண்கணயின் வர்லாறு , 
ைாலநகடைளின் எண்ணிக்கை, பண்கணயின் இடுசபாருள்ைள் 
மறறும் மைசூல சபான்்ற வினாக்ைள் சைட்ைப்பட்டிருக்கும். 
இவறறுடன் �ரசொன்றி�கைப் சபறுவ�றைான ச�ாகை மறறும் 
ஆயவு செயவ�றைான ைட்டணம் சைாடுக்ைப்பட்டிருக்கும்.

விண்ணப்பத்க� நிரப்பிக் சைாடுத்�தும், �ரசொன்றி�ழ் குழு 
இந� விண்ணப்பத்க�ப் பரிசீ்லகன செயது, விண்ணப்பம் 
ஏறறுக்சைாள்ைக் கூடிய�ாை உள்ை�ா அல்லது இ�ர விவரஙைகை 
விண்ணப்பத்தில நிரப்ப சவண்டியுள்ை�ா என்பக� ஆயவு 
செயயும். இறுதியாைத் �ரசொன்றி�ழ் குழுவின் �க்லவர் இது 
ச�ாடர்பாை விண்ணப்ப�ாரருக்கு அறிவுகர வைஙகுவார்.

விண்ணப்பம் ெரியாை இருந�ால �மிழ்நாடு சவைாண்கமப் 
பலைக்லக் ைைை இயறகைத் �ரசொன்றி�ழ் அலுவ்லைம், 
விண்ணப்ப�ாரரின் பண்கணகய ஆயவு செயய ஆகும் செ்லவு 
மறறும் ொன்றி�ழ் வைஙை ஆகும் செ்லவு ஆகியவறக்றக் 
ைணக்கிட்டு, விண்ணப்ப�ாரரிடம் ச�ரிவித்து, அவரின் 
அனுமதி மறறும் ஒப்புகைகயப் சபறும்.

இந�த் ச�ாகைகய, பண்கண ஆயவுக்கு முன்சப செலுத்தி 
விட சவண்டும்.  அ�ன் பி்றகு ஆயவுக்குழு, பண்கண மறறும் 
விகைசபாருள் உறபத்தி இயறகை சவைாண்கம முக்றயில 
நகடசபறுகி்ற�ா என்பக�ப் பறறி ஆயவு செயயும். 
உறபத்தியாைரின் முழு அனுமதிகயப் சபற்ற பின்சப இந� 
ஆயவு நடத்�ப்படும்.

�ரசொன்றி�ழ் ஆயவுக்குழு, �மிழ்நாடு சவைாண்கமப் 
பலைக்லக் ைைைத்தின், �ரச ொன்றி�ழுக்கு உட்பட்ட 
விதிைளின்படி ஆயவு நடத்தும். இந�த் �ரசொன்றி�ழ் 
அலுவ்லைம், உறபத்தியாைரின் �ரசொன்றி�ழ் மதிப்கபக் 
குறிப்சபடுத்து, எல்லா விதிைளுக்கும் உட்பட்டு இருக்கி்ற�ா 
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என்று ஆராயநது இறுதி முடிகவ எடுக்கும்.

�ரசொன்றி�ழ் குழுவானது பண்கணகய ஆயவு செயது 
ஒப்புகை அளித்�தும், �ரசொன்றி�ழின் நைல விவொயிக்கு 
அனுப்பப்படும். ஒருசவகை ஒப்புகை அளிக்ைப்படா விட்டால, 
�மிழ்நாடு சவைாண்கமப் பலைக்லக்ைைை இயறகைத் 
�ரசொன்றி�ழ் குழுவினரின் அறிவுகரப்படி மீண்டும் 
முக்றயிட்லாம்.

ஒருமுக்ற �ரசொன்றி�ழ் சபற்ற உறபத்தியாைர் 
ஆண்டுச�ாறும் �ரசொன்றி�கைப் புதுப்பித்துக் சைாள்ை 
சவண்டும். ஆயவுச செ்லவு, சபாக்குவரத்துச செ்லவு மறறும் 
அறிக்கைத் �யாரிப்புச செ்லவு ஆகியவறக்ற உறபத்தியாைர் 
செலுத்� சவண்டும். இந� ஆயவுக்குழு ஒவசவாரு ஆண்டும் 
பண்கணகய ஆயவு செயது �ரசொன்றி�கைப் புதுப்பிக்கும் 
முடிகவ எடுக்கும்.

சொன்றிதைரழப் ப�்த் வதைரேயொ்னரே

இயறகை சவைாண் உறபத்தித் �ரம்: இயறகை சவைாண்கமக்கு 
மாற்றமகடயத் ச�கவயானகவ

 இயறகை சவைாண்கமக்கு மாறும் ைா்லம், விண்ணப்பித்� 
நாளிலிருநச� ச�ாடஙகி விடும்.

 இயறகை ொகுபடி நி்லத்துக்கும், இரொயன உரஙைள் 
மூ்லம் ொகுபடி செயயப்படும் நி்லத்துக்கும் இகடசய 
உயிர்சவலிகய அகமக்ை சவண்டும்.

 இயறகை சவைாண்கமக்கு மாறறிய பண்கணகய, 
மறுபடியும் செயறகை உரப் பண்கணயாை மாற்றக் 
கூடாது.

 இயறகை சவைாண் விகைசபாருைாை மாற்றத் 
ச�கவயான ைா்ல அைவு, ஆண்டுப் பயிர்ைளுக்கு, 
விக�ப்புக்கு 24 மா�ஙைளுக்கு முன்னும், பல்லாண்டுப் 
பயிர்ைளுக்கு, மு�ல அறுவகடக்கு 36 மா�ஙைளுக்கு 
முன்னும் இருக்ை சவண்டும்.
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  விவொய நி்லத்தின் பயன்பாட்கடப் சபாறுத்தும், 
சுறறுசசூைக்லப் சபாறுத்தும் இயறகை விவொய முக்றக்கு 
மாறும் ைா்ல அைகவ அதிைரிக்ை்லாம்.

 பண்கண வகரபடம் ,  இடுசபாருள் விவரம் , 
விகைசபாருள் விவரம், இருப்பு விவரம் ைாலநகடைள் 
விவரம், வரவு செ்லவு விவரம் சபான்்றவறக்ற, விவொயி, 
நாள் குறிப்சபடுைளில பதிவு செயது கவக்ை சவண்டும்.

இயறமக ்வளாண்மைக்கு ைாறிவரும் பண்மணமயப் 
பிரித்்தறியப் பயன்படும் அமையாளஙகள்

முதலாம	ஆணடு			 சிேப்பு	நிைம

இைணடைாம	ஆணடு	 நீல	நிைம

மூன்ைாம	ஆணடு		 பச்ர்ச	நிைம

இயறமக ் வளாண்மைக்கு ைா்றவுள்ள நிலத்ம்தப் பறறித் 
்தர ் வண்டிய ்தகவல்கள்

 பண்கணகய பறறிய அடிப்பகட விைக்ைஙைள்

 பண்கணயின் வகரபடம்

 மண் பரிசொ�கனக் குறிப்புைள்

 பாெனநீர் பரிசொ�கனக் குறிப்புைள்

 பயிர் ொகுபடிக் குறிப்புைள்

 பயிர்ப் பாதுைாப்பு முக்றைள்

 ைாலநகடைகைப் பறறிய விைக்ைஙைள்

 பயிர்ச சுைறசி முக்றைள்

 விக�யைவு மறறும் நாறறு, விக�க் ைரகணைள் பறறிய 
விைக்ைஙைள்

பயிர சோகுபடித் ்தர நிமல: விம்த, நாறறு ைறறும் விம்தக் 
கரமணகள்

 விக�, நாறறு மறறும் விக�க் ைரகணைள் அஙைைச 
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ொன்றி�கைப் சபறறிருக்ை சவண்டும்.

  இயறகை விக� கிகடக்ைா� சபாது, இரொயன 
விக�சநர்த்தி செயயப்படா� விக�ைகை இயறகை 
விக� கிகடக்கும் வகரயில பயன்படுத்�்லாம்.

 மரபு ொர்ந� ச�ாழில நுட்ப விக�ைகைப் பயன்படுத்�க் 
கூடாது.

நிைம் தையொர பசயதைல் மைறறும் விரதைப்பு

 உயிரியல சபாருள்ைகை மட்டுசம விக�சநர்த்தி செயயப் 
பயன்படுத்� சவண்டும்.

 பயிர்ைளுக்கு இகடசய பரிநதுகரக்ைப்பட்ட அைவில 
இகடசவளி இருக்ை சவண்டும்.

 விக�க்கும் நாள் ஒசர நாைாை, சீராை இருக்ை சவண்டும்.

 பயிர்ைளின் எண்ணிக்கை ெரியாைப் பராமரிக்ைப்பட 
சவண்டும்.

 சைாகடயுைகவ ஆைமாைச செயய சவண்டும்.

 எஞ்சிய பயிர்ப் பாைஙைகையும், உரஙைகையும் மண்ணில 
இட சவண்டும்.

�ல்வேறு �யிர சொகு�டி

 பண்கணயின் வைமற்ற நி்லஙைகை வனப்பயிர்ைளுக்கு 
ஒதுக்ை சவண்டும்.

 பயிர்ச சுைறசியில, பயறு வகைைள் அல்லது ஆைமான 
சவர்வகைச செடிைகை நட சவண்டும்.

நீர நிரேொ்கம்

 பதிகனநது மு�ல இருபது நாட்ைளுக்கு சமல ைடுகமயான 
வ்றட்சி இருக்ைக் கூடாது.

 பயிரின் தி்றனாயவு ொர்ந�, முக்றயான பாெனம் இருக்ை 
சவண்டும்.

 ச�கவக்கு அதிைமாைத் �ண்ணீகரப் பாயசெக் கூடாது
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உை நிரேொ்கச பசயல் திட்டம்

 வைஙகுன்்றா உறபத்தித் தி்றகனப் சப்ற, மண்வைத்க�ப் 
பராமரித்�ல.

 இரொயன உரஙைகைத் �விர்த்�ல.

 �ாவரம், வி்லஙகினம் மறறும் நுண்ணுயிர்ைள் மூ்லம் 
கிகடக்கும் சபாருள்ைகைப் பயன்படுத்து�ல.

 அஙைை உரஙைகை 75% அடியுரமாைவும், 25% சமலுரமாைவும் 
இட சவண்டும்.

 மற்ற இடஙைளிலிருநது எடுத்துவரும் சவைாண் 
இடுசபாருள்ைகைப் பயன்படுத்�க் கூடாது.

தைவிரக்கப்�ட வேணடியரே

 மனி�க்ைழிவு உரஙைள்.

 ச�ாழிறொக்லக் ைழிவுைள்.

 சபாட்டாசியக் ை்லகவைள் மறறும் மக்னீசிய உரஙைகைப் 
பயன்படுத்�க் கூடாது.

 அதிைைவு ைனரை உச்லாைஙைள் அடஙகிய உரஙைகைத் 
�விர்க்ை சவண்டும்.

 எந�சவாரு செயறகைத் �கைசெத்து உரத்க�யும் 
பயன்படுத்�க் கூடாது.

�யிரப் �ொது்கொப்பு முர்்கள்

 சவப்பவூட்டக் ைகைக்ைட்டுப்பாடு மறறும் கைைைால 
பூசசி மறறும் சநாயக் ைட்டுப்பாடு.

 உயிரியல பூசசிசைாலலிைள் மறறும் உயிரியல 
ைகைக்சைாலலிைகைப் பயன்படுத்து�ல.

 என்.பி.வி. (N.P.V.) சபசில்லஸ துரிஞ்ஜியன்சிஸ (Bacillus 
thuringiensis), டிகரக்சைாகிரம்மா (Trichoderma viride) 
சபான்்ற உயிரியல பூசசிக்சைாலலி முக்றைகைக் கையாை 
சவண்டும்.
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 இனக்ைவர்சசிப் சபாறி மறறும் ஒட்டும் சபாறிைகைக் 
கையாை்லாம்.

தைவிரக்கப்�ட வேணடியரே

 இரொயனக் ைகைக்சைாலலிைள், பூசசி மறறும் பூெணக் 
சைாலலிைள் சபான்்றவறக்றப் பயன்படுத்�க் கூடாது.

 இரொயனப் பயிர் வைர்சசி ஊக்கிைகைப் பயன்படுத்�க் 
கூடாது.

 மரபு ொர்ந� நுண்ணுயிரிைள் மறறும் பயிர்ப் பாதுைாப்புப் 
சபாருள்ைகையும் பயன்படுத்�க் கூடாது.

�சசுக்கைப்புக ்கட்டுப்�ொடு

 ெநச�ைம் ஏறபட்டால மண், நீர் மறறும் விகைசபாருள்ைள் 
சபான்்றவறக்றப் பரிசொ�கன செயது, மாசுக்ை்லகவ 
மறறும் நசசுத் �ன்கமகயத் �விர்க்ை்லாம்.

மைண மைறறும் நீரப் �ைொமைரிப்பு

 நி்லத்க�த் �யார் செயயும் சபாது, நி்லத்திலுள்ை அஙைைப் 
சபாருள்ைகை எரிக்ைக் கூடாது.

 மண்ணரிப்கப முக்றயாைக் ைட்டுப்படுத்� சவண்டும்.

 நீரா�ாரஙைகை அதிைப்படியாைப் பயன்படுத்�க் கூடாது.

இயறர்க நிைக்கொட்சி

 ப்றகவக் கூண்டுைகைப் பண்கணயில ஆஙைாஙசை 
கவக்ை சவண்டும்.

 இயறகைச ெமசசீர் நிக்லகய ஏறபடுத்� சவண்டும்.

உைவுப் �தைப்�டுத்துதைல், ர்கயொளும் முர் மைறறும் அறுேரடககுப் பி்கு இருப்பு 
ரேத்தைல்

 இரொயன உரஙைளில இருநது சப்றப்பட்ட விகைசபாருள் 
ைளுடன் இயறகை சவைாண் விகைசபாருள்ைகைக் 
ை்லக்ைக் கூடாது.

 ைாறறு, சவப்பம், ஈரப்ப�ம், குளிர்சசி சபான்்ற 
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அகனத்க�யும் ஒழுஙகுப்படுத்�ப்பட்ட ைட்டுப்பாட்டு 
அக்றயில இருப்பு கவக்ை சவண்டும்.

 உயிரியல முக்ற மூ்லம் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்� 
சவண்டும்.

 இ�யத்க�ப் பாதிக்கும் பூசசிக் சைாலலிைள், ச�ாறறுசநாயக் 
கிருமி நீக்கிைள் சபான்்றவறக்றப் பயன்படுத்�க் கூடாது.

 �ாதுப் சபாருள்ைள், கவட்டமின்ைள், செயறகைச 
செர்ப்புைள் மறறும் ப�ப்படுத்தும் இரொயனப் சபாருள்ைள் 
ஆகியவறக்றத் �விர்க்ை சவண்டும்.

 ப�ப்படுத்தும் முக்றைைான இயநதிரஙைகைப் 
பயன்படுத்து�ல, புகையூட்டு�ல, வடிைட்டு�ல, படியச 
செய�ல மறறும் பிரித்ச�டுத்�ல ஆகிய முக்றைள் 
அனுமதிக்ைப்படும்.

 ைதிர்வீசசு முக்ற அனுமதிக்ைப்படுவதிலக்ல.

 சுறறுசசூைல மாசுபடா�, இயறகையாை மட்கும் 
சபாருள்ைகைச சிப்பம் ைட்டப் ( P a c k a g i n g ) 
பயன்படுத்�்லாம்.

 ெரியான முக்றயில விகைசபாருள்ைளில ெரியான 
அகடயாை அட்கட அல்லது சபயர் அட்கடகயப் 
சபாருத்� சவண்டும்.

்கொல்�ரட்களுக்கொ்ன தைைம்

 குறிப்பிட்ட எண்ணிக்கையில ைாலநகடைள் இருக்ை 
சவண்டும். அ�ாவது, ஒரு எக்டர் நி்லத்துக்கு  இரண்டு 
ைாலநகடைள் இருக்ை சவண்டும்.

 ச�கவயான அைவில ஓயவிடம் மறறும் அவறறின் 
சுைா�ாரம் பாதுைாக்ைப்பட சவண்டும். சைாழி, முயல 
மு�லியவறக்ற வக்லக் கூண்டுைளில கவத்து வைர்க்ைக் 
கூடாது.

 செயறகை வைர்சசி ஊக்கிைள், செயறகை நி்றஙைள் 
சபான்்றவறக்றப் பயன்படுத்�க் கூடாது.

194		அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்



 சமயசெல நி்லம் இல்லா� இடஙைளில ைாலநகட 
வைர்ப்கப அனுமதிக்ைக் கூடாது.

 ைாலநகடைள் அல்லது ப்றகவைகை வாஙகும் சபாது, 
அ�ாவது, 2 நாள் வயதுள்ை சைாழிக்குஞ்சு, 18 வார 
வயதுள்ை சைாழி, 4 வார வயதுள்ை ைன்றுக்குட்டி, 6 வார 
வயதுள்ை பன்றிக் குட்டிைகை வாஙை சவண்டும்.

 இனப்சபருக்ை முக்றைள் இயறகையாை இருக்ை சவண்டும்.

 இயறகை சவைாண் விகைசபாருள் தீவனஙைகைப் 
பயன்படுத்� சவண்டும். இலக்லசயனில அகெசபாடும் 
பிராணிைளுக்கு 15%, அகெயூன் பிராணிைளுக்கு 20% உ்லர் 
தீவனஙைகைக் சைாடுக்ை்லாம்.

 ைாலநகடைள் சநாயுறும் சபாது, இயறகை மருத்துவத்க�ப் 
பயன்படுத்�ப் சவண்டும்.

உற�த்திப் ப�ொருள்்களின் வசொதைர்ன: வேதி முர்யில் பிரித்தைறிதைல்

 இயறகை மறறும் செயறகைக் ை்லப்படம்.

 இயறகைப் பூசசி மருநதுைள் மறறும் ைகைக்சைாலலிைளின் 
எஞ்சிய நசசுத் �ன்கம (சமாத்�ம் மறறும் நீரில ைகரயக் 
கூடியகவ)

 செயறகை விஷத்�ன்கம, கநட்சரட், ைாட்மியம், 
குசராமியம், நிக்ைல, துத்�நாைம், �ாமிரம் சபான்்ற ைனரை 
உச்லாைஙைளின் முழு அைவு மறறும் நீரில ைகரயும் 
அைவு.

வ�ொயக்கொைணி

சநாயக்ைான உயிரியல ஆயவு எண்ணிக்கை அடிப்பகடயில, 
அஙைைத் �ரசொன்றி�கைப் சபறுவ�றைான ைட்டண 
விவரஙைள்

விணணப்ப	படிேம ரூ.5,00.00
தபால்	் ்சலவு: ரூ.7,00.00
ஓைாணடுத்	தைச்்சான்றிதழ	் தாரகை: ரூ.5,000.00
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ச�ாழில நுட்ப அறிவுகர வைஙைவும், ஆயவுக்குழு 
பண்கணகயப் பார்கவயிடவும் ஆகும் செ்லவுடன் 20% 
ச�ாகைகய அதிைமாைக் ைட்ட சவண்டும்.

�ரிவசொதைர்னக ்கட்டைம்

ைனரை உச்லாைஙைள், சநாயக்ைாரணிைள் மறறும் பி்ற எஞ்சிய 
நசசுத்�ன்கம பறறிய ஆயவு ஒன்றுக்ைான ைட்டணம்  ரூ.5,000 
ஆகும்.

இயறர்க வேளொண ப�ொருள்்களின் ஏறறுமைதி ேொயப்பு்கள்

இயறகை சவைாண் சபாருள்ைள் உள்நாடு மறறும் 
சவளிநாட்டுச ெநக�ைளில நல்ல வரசவறகபப் சபறறுள்ைன. 
உ்லைைவில அசமரிக்ைா, ஜப்பான், சஜர்மனி, ஐசராப்பா, 
சிஙைப்பூர், இநதியா சபான்்ற நாடுைள் இயறகை சவைாண் 
சபாருள்ைகை ஏறறுமதி செயவதில முக்கியப் பஙகு வகிக்கின்்றன. 
இவறறில சி்ல நாடுைளின் ஏறறுமதி மதிப்புைள்: அசமரிக்ைா 100 
மிலலியன் டா்லர்ைள், ஜப்பான் 30-40 பிலலியன் டா்லர்ைள், 
இநதியா 80,000 டா்லர்ைள்.

அங்க்க வேளொண ப�ொருள்்களின் ஏறறுமைதி ேொயப்ர�ப் ப�ருககும் ேழி்கள்

 இயறகை சவைாண் விவொயிைளுக்கு விழிப்புணர்கவ 
ஏறபடுத்� சவண்டும்.

 அரசுொரா ச�ாண்டு நிறுவனஙைள், விறபகனக்கு 
வழிவகுக்ை சவண்டும்.

 ஆராயசசி நிக்லயஙைளும், பலைக்லக் ைைைஙைளும் 
ப்லவகையான ஆராயசசிைகை சமறசைாண்டு, முக்றயான 
பயிறசிைள் மூ்லம் விவொயிைளுக்கு நவீனத் ச�ாழில 
நுட்பஙைகைத் ச�ரியப்படுத்� சவண்டும்.

அஙகக மும்றயில் விமளயும் ்்தாடைக்கமலப் 
பபாருள்கமள ஏறறுைதி பசேய்யும் நாடுகள்

விரள்பாருள்கைள் ஏறறுமைதி	்்சய்யும	நாடுகைள்
ஆப்பிள் ஐவைாப்பா,	்ஜர்மைனி,	ைாலாநது,	

சிஙகைபூர்,	ைாஙகைாங,	லணடைன்
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அேவகைவடைா ஐவைாப்பா
ோரழ ஜப்பான்
பிைகவகைாலி ஆசியா,	சிஙகைபூர்,	ைாஙகைாங
கைாைட் ஜப்பான்,	ஆசியா,	மைவலசியா,	

சிஙகைப்பூர்
பூகவகைாசு சிஙகைப்பூர்,	ைாஙகைாங
எலுமிச்ர்ச ஐவைாப்பா,	்ஜர்மைனி,	ைாலாநது,	

அ்மைரிககைா,	ஜப்பான்
்லட்டூஸ ஆசியா
மைாமபழம ஐவைாப்பா
்ேஙகைாயம ஐவைாப்பா,	ஆசியா,	ஜப்பான்
வபரிககைாய் ஐவைாப்பா,	்ஜர்மைனி,	ைாலநது,	

சிஙகைப்பூர்,	ைாஙகைாங
உருரளககிழஙகு ஆசியா

இநதியாவில, சென்கன, ைலைத்�ா, மும்கப, சடலலி, 
சபஙைளூரு, கஹ�ராபாத் சபான்்ற பகுதிைளில இருநது, 
இயறகை சவைாண் சபாருள்ைள் ஏறறுமதி செயயப்படுகின்்றன. 
சநல, சைாதுகம, பைஙைள், ைாயைறிைள், ச�யிக்ல, ைாப்பி மறறும் 
சி்லவகை மூலிகைப் பயிர்ைள் ஏறறுமதி செயயப்படுகின்்றன.
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அங்க்க வேளொணரமைத்  
பதைொழில் நுட்�ங்கள்

ப�ல்

இரகஙகள்: அஙைை சவைாண்கமயில, �ரமான ென்ன 
இரைஙைைான  சபான்னி, சூப்பர் சபான்னி, பூசசி மறறும் 
சநாய எதிர்ப்புத் �ன்கமயுள்ை இரைஙைகைப் பயிரிட்டால, 
நல்ல மைசூல கிகடப்பச�ாடு கூடு�ல விக்லயும் சப்ற 
வாயப்புள்ைது. சமம்படுத்�ப்பட்ட சவள்கைப்சபான்னி, 
பவானி, மாப்பிள்கைச ெம்பா, கிசெடிச ெம்பா, ஐ.ஆர்.20, 
சைா.43, சைா.(ஆர்) 48, சைடிஎம்எல 105, சிவப்புக்ைவுனி மறறும் 
சீரைசெம்பா.

�ருேம்: குறுரே, சம்�ொ, தைொளடி

விக�யைவு: 7-8 கிச்லா. ஒரு குத்துக்கு ஒரு நாறறு. இகடசவளி: 
25x25 செ.மீ. (10x10 அஙகு்லம்) ெதுர நடவு.

விம்த ் நரத்தி: விக�கய 1% பஞ்ெைவயா ைகரெலில இரவு 
முழுவதும் ஊ்ற கவத்துக் ைாயந� பி்றகு, ஒரு கிச்லா விக�க்கு 
30 கிராம் அசொஸகபரில்லம், 10 கிராம் சபசி்லஸ ெப்டிலிஸ 
மறறும் 30 கிராம் பாஸசபாபாக்டீரியா வீ�ம் ை்லநது விக�சநர்த்தி 
செயய சவண்டும்.

நாற்றஙகால்: ஒரு ெதுர மீட்டர் நாற்றஙைாலுக்கு 1.25 கிச்லா 
மட்கிய ச�ாழுவுரம் வீ�ம் அடியுரமாை இட சவண்டும். சமலும், 
சவப்பம் புண்ணாக்கு 50 கிராம், டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி 4 
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கிராம், 100 கிராம் ஜிப்ெம் சபான்்றவறக்ற, விக�த்� 10 
நாட்ைளுக்குப் பி்றகு இட சவண்டும்.

பசுந்்தாள் உரம்: நடவு வயலில நடுவ�றகு முன்பு பசுந�ாள் 
உரப்பயிர்ைைான �க்கைப்பூண்டு விக�ைகை எக்டருக்கு 40 
கிச்லா வீ�ம் விக�த்து 45 நாட்ைள் ைழித்து, பூக்கும் சபாது 
மடக்கி உழு�ல சவண்டும். இ�னால, 10 டன் பசுந�ாள் உரம் 
கிகடப்பச�ாடு, அதிலிருநது 50-80 கிச்லா �கைசெத்தும் 
கிகடக்கும்.

நைவு வயல் ்தயாரித்்தல்: நாட்டுக் ை்லப்கப அல்லது 
இயநதிரக் ை்லப்கப மூ்லம்  மூன்று முக்ற நி்லத்க� உழு�ல 
சவண்டும். நீர் மறறும் ைகை சம்லாண்கமக்குத் ச�கவ 
என்ப�ால, நி்லத்க�ச ெமன்படுத்� சவண்டும்.

உர நிரவாகம்: அடியுரமாை, சமம்படுத்�ப்பட்ட ச�ாழுவுரம் 
எக்டருக்கு 750 கிச்லா வீ�ம் இட சவண்டும். அ�ாவது, 
ச�ாழுவுரத்க� 10 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 10 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியா மறறும் 10 கிச்லா ராக்பாஸசபட்கடக் 
ை்லநது செறிவூட்ட சவண்டும்.

சமலுரமாை, எக்டருக்கு ஒரு டன் மண்புழு உரம் வீ�ம் 
எடுத்து, நடவு செய� 25 மறறும் 45 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு தூவ 
சவண்டும்.

மூன்று ெ�ப் பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல, தூர்ப்பிடிக்கும் பருவம் 
(25 நாட்ைள்) மறறும் ைதிர்ப் பிடிக்கும் பருவத்தில (45 நாட்ைள்) 
ச�ளிக்ை சவண்டும்.

நீர ் ைலாண்மை: நட்டுப் பத்து நாட்ைளில மண் நகனவ�றகு 
மட்டுசம பாெனம் செயய சவண்டும். பூஙசைாத்து உருவாகும் 
வகர மண்ணில மயிர்க்சைாடு விரிெல ஏறபட்டால 
அதிைபட்ெமாை 2.5 செ.மீ. ஆைத்துக்குப் பாெனம் செய�ல 
சவண்டும். ைட்டிய நீர் மக்றந� பி்றகு 5 செ.மீ. ஆைம் வகர 
பாெனத்க� அதிைரிக்ை சவண்டும்.

கமள ் ைலாண்மை: கமளபயடுக்கும் கருவிகள்: சராட்டரி 
ைகைசயடுக்கும் ைருவி, சைாசனா ைகைசயடுக்கும் ைருவி 
ஆகியவறக்றக் சைாண்டு நடவு செய� 15 ஆம் நாள் மு�ல 10 
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நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற ைகைசயடுக்ை சவண்டும். இ�னால 
ைகைைள் குக்றநது, மண்ணில ைாறச்றாட்டம் கூடி, சவரின் 
வைர்சசி அதிைரிக்கும்.

முன்்ைாக்கி ைறறும் பின்்ைாக்கி நகரும் கமளக்கருவி 
மூலம் கமளபயடுத்்தல்: நட்ட 10-15 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு 
வரிகெயிலும் மறறும் எதிர் திகெ சநாக்கியும் ைகைசயடுத்�ல 
சவண்டும். இக�, 7-10 நாட்ைள் இகடசவளியில பின்பறறினால, 
மண்ணுக்கு நல்ல ைாறச்றாட்டம் கிகடக்கும்.

சவர்ைளுக்கு அருகில கைக்ைகை எடுக்ை சவண்டும். நடவு 
செய� பின்பு, மு�ல 6 வாரஙைளுக்கு ைகை சம்லாண்கம மிை 
முக்கியம். எனசவ, 2-3 முக்ற ைகை எடுப்பது அவசியம்.

பயிரப் பாதுகாப்பு: அஙைை சநல ொகுபடியில பூசசி, சநாய 
சம்லாண்கம ெவா்லாை விைஙகுகி்றது. இருந� சபாதிலும் 
இரொயனப் பூசசி மருநது அல்லா�  ஒருஙகிகணந� பயிர்ப் 
பாதுைாப்பு முக்றைகை, ச�ாடக்ைத்திலிருநது ைகடப்பிடித்�ால, 
பூசசி மறறும் சநாயைகை சவகுவாைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

சைாகடயுைவு செய�ால மண்ணிலுள்ை பூசசிைளின் கூட்டுப் 
புழுக்ைகை அழிக்ை்லாம். வரப்பிலுள்ை ைகைைகைச சுத்�ம் 
செயவதுடன், வயல வரப்புைகை சநர்த்தியாைப் பராமரிக்ை 
சவண்டும்.

ெரியான முக்றயில பாெனம் செயவதுடன், �குந� வடிைால 
வெதிகயயும் ஏறபடுத்� சவண்டும். குறுகிய இகடசவளியில 
நடவு செயயக் கூடாது. ஒவசவாரு 2.5 மீட்டருக்கு அடுத்து 30 
செ.மீ. இகடசவளி விட்டு நட சவண்டும்.

இனக்ைவர்சசிப்சபாறி, விைக்குப்சபாறிகய கவத்துப் 
பூசசிைளின் நடமாட்டத்க�க் ைண்ைாணித்து, �குந� 
ைட்டுப்பாட்டு முக்றைகைக் கையாை சவண்டும்.

இயறகையில கிகடக்கும் �ாவரப் பூசசி மருநதுைகைப் 
பயன்படுத்� சவண்டும். மறறும் உயிரியல பூசசி, சநாயக் 
ைட்டுப்பாட்டுக் ைாரணிைகைப் பயன்படுத்� சவண்டும்.

நாற்றஙகாலில் பூச்சிகள் ்ைலாண்மை: இமலப்்பன்: 
நாறறுைளின் சமல ஈரத்துணிகயத் சபாட்டு இழுக்ை சவண்டும்.
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பச்மசேத் ்தத்துப்பூச்சி: விைக்குப்சபாறிகயப் பயன்படுத்துவது 
பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்தும் சிக்ைன முக்றயாகும். அதிைாக்ல 
சநரத்தில விைக்குப்சபாறிகயச சுறறி, �ாவரப் பூசசிக்சைாலலி 
மருநக�த் ச�ளித்து, ைவரப்பட்ட பசகெத் �த்துப் பூசசிைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

கூண்டுப்புழு :  தூர்ைளிலிருக்கும் புழுக்ைகைக் கீசை 
விைசசெயய, இைம் பயிர்ைளின் குறுக்சை ம.எசணண்சணய 
�டவிய ையிறக்றப் சபாட்டு இழுத்�ால கூடுைள் நீரில விழும். 
பி்றகு, வயலிலுள்ை நீகர வடியச செயய்லாம் அல்லது வயலின் 
ஒரு பு்றத்திலிருநது மறுபு்றத்துக்கு நாறறின் மீது படும்படி, 
ையிறக்றக் சைாண்டு இழுத்�ால  முட்கடைளும் கீசை விழுநது 
விடும்.

பவடடுப்புழு: பாென நீருடன் ம.ண்சணயகயக் ை்லப்ப�ால 
புழுக்ைள் மடிநது விடும். வயலில வாத்துைகை விடுவ�ால 
இப்பூசசியின் �ாக்கு�க்லக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

நைவு வயலில் பூச்சிகள் ் ைலாண்மை: ்தண்டுத் துமளப்பான்: 
நாறறுைகை சநருக்ைமாை நடுவக�த் �விர்க்ை சவண்டும்.

ச�ாடர்சசியாை வயலில நீர்த் ச�ஙகுவக�த் �விர்க்ை 
சவண்டும்.

பாதிக்ைப்பட்ட ைதிர்ைகைப் பிடுஙகி அைறறிட சவண்டும்.

விைக்குப்சபாறிகய கவத்து அநதுப் பூசசிைகைக் ைவர்நது 
அழிக்ை்லாம்.

அறுவகட செய�தும் நி்லத்க� நன்கு உழுது விட சவண்டும்.

நாறறு நட்ட 10-15 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு டிகரக்சைாகிரம்மா 
ஜப்பானிக்ைம் ஒட்டுண்ணி அட்கடகய எக்டருக்கு 1,00,000 
அைவில, ஒருவார இகடசவளியில 5-6 முக்ற  ைட்டு�ல 
சவண்டும்.

சபசில்லஸ துருஞ்ஜிசயன்ஸிஸ வகை குர்ஸடக்கிகய 
எக்டருக்கு 1 கிச்லா மறறும் 3% சவப்சபண்கணயக் ைகரெல 
அல்லது 5% சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத்  ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.
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ஆமைக் பகாம்பன் ஈ: இப்பூசசியின் �ாக்குக்லத் �ாஙகி 
வைரக்கூடிய எம்.டி.யு.3 இரைத்க�ப் பயிரிட்லாம்.

அறுவகட செய� பின் நி்லத்க� உடனடியாை உை சவண்டும்.

பூசசி உண்ணக்கூடிய மாறறுவகைப் பயிர்ைகை அைற்ற 
சவண்டும்.

பவடடுப்புழு: பாென நீருடன் ம.எண்சணயகயக் ை்லப்ப�ால 
புழுக்ைள் மடிநது விடும்.

வயலில வாத்துைகை விடுவ�ால இப்பூசசியின் �ாக்கு�க்லக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

அதிைப்படியான ைகைைள் மறறும் பயிர்ைகை, வரப்பு மறறும் 
வயலிலிருநது அைற்ற சவண்டும்.

நி்லத்க� ஈரம் மறறும் ைாய கவப்பக�, மாறி மாறி 
முக்றயாைப் பின்பற்ற சவண்டும்.

விைக்குப்சபாறிகய கவத்துப் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இமல ைைக்குப்புழு: முன்கூட்டிசய நடவு செய�ால, 
இக்லைள் செ�மாவக�த் �விர்க்ை்லாம்.

பூசசித் �ாக்கு�க்லத் �ாஙகி வைரக்கூடிய டி.சை.எம்.6 
இரைத்க�ப் பயிரிட்லாம்.

டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிகெ எக்டருக்கு 1,00,000 வீ�ம், 
நடவு செய� 15 நாளிலிருநது 5 முக்ற விட சவண்டும்.

5% சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணய 
அல்லது 0.2% பிசவரியா சபசியானா ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

பழுப்புத் ்தத்துப்பூச்சி: வயலில நீகர வடிப்ப�ன் மூ்லம் 
ஆரம்பநிக்லப் பாதிப்கபத் �டுக்ை்லாம்.

5 %  சவப்பஙசை ாட்கடக்  ைகரெல  அல்லது 3 % 
சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

ைாவுப்பூச்சி: புல சபான்்ற ைகைைகை வரப்பிலிருநது நீக்கி 
வரப்கபச சுத்�மாை கவக்ை சவண்டும்.
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பாதிக்ைப்பட்ட செடிைகை அைறறி அவறக்ற அழித்துவிட 
சவண்டும்.

நன்கம பயக்கும் பூசசிைகைப் பாதுைாக்ை சவண்டும்.

கதிரநாவாய்ப் பூச்சி: வயலில புகைகய மூட்டி, பூசசிைகைச 
செைரித்து அழிக்ை சவண்டும்.

மாறறுப் பயிர்ைைான ைகைைகைப் பறித்து அைற்ற சவண்டும்.

ைாக்ல சநரத்தில 10% வெம்புக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது 10% சநாசசியிக்லக் 
ைகரெல அல்லது 10% ைருசவ்ல இக்லக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

இமலப்்பன்: இரண்டு நாட்ைளுக்கு நடவு வயலில நீகர 
அதிைமாைத் ச�க்கி கவக்ை சவண்டும்.

நன்கம �ரும் பூசசிைகைப் பாதுைாக்ை சவண்டும்.

நைவு வயலில் ்நாய் ்ைலாண்மை: குமல்நாய்: 
சநாசயதிர்ப்புத் தி்றனுள்ை  இரைஙைகைப் பயிரிட சவண்டும்.

வரப்பிலுள்ை ைகைைகை அப்பு்றப்படுத்� சவண்டும்.

பருவத்திறகு முன்சப பயிரிடுவ�ன் மூ்லம் குக்லசநாகயத் 
�விர்க்ை்லாம்.

ஒரு கிச்லா விக�க்கு 10 கிராம் சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ வீ�ம் 
எடுத்துக் ை்லநது விக� சநர்த்தி செயய சவண்டும்.

நடவு செய� பி்றகு 0.5% சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ ைகரெக்ல, 
45, 55 மறறும் 65 நாட்ைளில ச�ளிக்ை சவண்டும்.

இமலப்புள்ளி ்நாய்: வயல மறறும் வரப்புைகைக் 
ைகையின்றி கவத்திருப்ப�ால சநாயின் �ாக்கு�க்லக் 
குக்றக்ை்லாம்.

சநாசயதிர்ப்புத் தி்றனுள்ை இரைஙைைான ைாசவரி, பவானி 
ஆகியவறக்றப் பயிரிட்லாம்.

சநாயற்ற விக�ைகைத் ச�ர்வு செயது நாற்றஙைால அகமக்ை 
சவண்டும்.
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பாக்டீரிய இமலக்கருகல் ்நாய்: சநாகயத் �ாஙகும் 
தி்றனுள்ை ஐ.ஆர்.20,  ஐ.ஆர்.72, சபான்மணி. டி.சை.எம்.6 
சபான்்ற இரைஙைகைப் பயிரிட சவண்டும்.

சநாயற்ற விக�ைகைப் பயன்படுத்�்லாம்.

�னிகமயான, சமட்டுப்பாஙைான சூழ்நிக்லயில நாற்றஙைாக்ல 
அகமக்ை சவண்டும்.

நடவு செயயும் சபாது நாறறுைள் ைத்�ரிக்ைா�வாறு 
பார்த்துக்சைாள்ை சவண்டும்.

3% சவப்சபண்கணய அல்லது 5% சவப்பஙசைாட்கடக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

அழுைல சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�, பசும் மாட்டுசொணச 
ொறக்றத் ச�ளிக்ை்லாம். ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 20 கிராம் பசகெச 
ொணம் வீ�ம் எடுத்துக் ைகரத்து, அ�கனப் படியவிட்டு 
வடிைட்ட சவண்டும். நன்கு வடிைட்டிய திரவத்க�ப் பயன்படுத்� 
சவண்டும்.  சநாய மு�ல அறிகுறி ச�ான்றியதும் ஒருமுக்றயும், 
இரண்டு வார இகடசவளியில ஒருமுக்றயும் ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

இமலயும்றக் கருகல் ் நாய்: எக்டருக்கு 12.5 டன் ச�ாழுவுரம் 
அல்லது 6.25 டன் பசுந�ாள் உரம் அல்லது 100 கிச்லா சவப்பம் 
புண்ணாக்கை இட சவண்டும்.

�குந� பயிர் இகடசவளிகயப் பின்பற்ற சவண்டும்.

மாறறுப் பயிர்ைைான ைகைசசெடிைகை அழிக்ை சவண்டும். 
சநாயுள்ை வயலிலிருநது மற்ற வயலைளுக்கு நீர் செலவக�த் 
�டுக்ை சவண்டும்.

சைாகடக்ைா்லத்தில வயக்ல ஆைமாை உை சவண்டும்.

3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்ல, சநாயின் ச�ாடக்ை 
நிக்லயில ச�ளிக்ை சவண்டும்.

ஒரு கிச்லா விக�க்கு 10 கிராம் சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ வீ�ம் 
எடுத்துக் ை்லநது விக� சநர்த்தி செயய சவண்டும். 25 ெதுர 
மீட்டர் பரப்புள்ை நாற்றஙைாலில 2.5 செ.மீ. ஆைம் வகர நீகரத் 
ச�க்கி கவக்ை சவண்டும். இந� நீரில 2.5 கிச்லா  சபசி்லஸ 
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ெப்டிலிஸ சபாடிகயத் தூவி நன்கு ை்லக்ை சவண்டும். 
நாறறுைளின் சவர்ைகை இதில 30 நிமிடஙைள் ஊ்ற கவத்து 
எடுத்து நடவு செயய சவண்டும்.

எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ வீ�ம் எடுத்து, 
50 கிச்லா ச�ாழுவுரம் அல்லது மணலில ை்லநது, நடவு செய� 
30 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு நி்லத்தில தூவ சவண்டும்.

ஒரு கிச்லா விக�க்கு 10 மி.லி. திரவ சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ 
வீ�ம் எடுத்துக் ை்லநது விக� சநர்த்தி செயய்லாம்.

நடவு செய� 45 நாட்ைளிலிருநது 10 நாட்ைள் இகடசவளியில 
சமாத்�ம் மூன்று முக்ற, சநாயின் தீவிரத்க�ப் சபாறுத்து, 
சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ ைகரெக்லப் பயிர்ைளில ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

ைஞசேள் கரிப்பூடமை ்நாய்: சநாகயத் �ாஙைக் கூடிய 
அல்லது எதிர்க்கும் தி்றனுள்ை இரைஙைகைப் பயிரிட சவண்டும்.

�ாம�மாை நடப்பட்ட பயிர்ைகைக் ைாட்டிலும், முன் நட்ட 
பயிர்ைளில குக்றந� சநறபை உருண்கடைசை ைாணப்படுகின்்றன.

அறுவகடயின் சபாது சநாயுற்ற பயிர்ைகை அைறறி 
அழித்துவிட சவண்டும்.

மாறறுப் பயிர்ைகை அழிப்ப�றகு, வயல வரப்புைள் மறறும் 
பாென வாயக்ைாலைகைச சுத்�மாை கவத்திருக்ை சவண்டும்.

குளிர்சசியான ைா்லத்தில சநாயத் �ாக்ைத்க� முக்றயாைக் 
ைண்ைாணிப்பது மிைவும் அவசியம்.

கவக்சைால மறறும் பயிர்த் தூர்ைகை அைறறி அழித்�ல 
சவண்டும்.

சநாயற்ற விக�ைகைப் பயன்படுத்� சவண்டும்.

பாக்க்ைா ்நாய் அல்லது தூரழுகல் ்நாய்: சுத்�மான 
விக�ைகைப் பயன்படுத்� சவண்டும். உப்புநீகரப் பயன்படுத்தி 
எகட குக்றவான, சநாயுற்ற விக�ைகை விக�க் குவியலிலிருநது 
பிரித்ச�டுக்ை சவண்டும்.

அறுவமை ைறறும் ைகசூல்: ைதிர்ைள் முறறிக் ைாயந� 
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ச�ாற்றத்க� அகடந� பி்றகு அறுவகட செயய சவண்டும். 
இப்படிச செய�ால, எக்டருக்கு 2.6-4.9 டன் மைசூல கிடக்கும்.

மைக்கொசவசொளம்

இரகஙகள்: சைா.1 மறறும் சைா.எச.(எம்)6. விக�யைவு: 
எக்டருக்கு 20 கிச்லா.

இமைபவளி: 60x30 செ.மீ.

பசுந்்தாள் உரமிடு்தல்: மக்ைாசசொைத்க� விக�ப்ப�றகு 
முன், �க்கைப்பூண்டு விக�ைகை எக்டருக்கு 40 கிச்லா வீ�ம் 
விக�த்து வைர்த்து, 45 நாட்ைள் ைழித்து மடக்கி உை சவண்டும்.

விம்த்நரத்தி :  ஒரு கிச்லா விக�க்கு 3 0  கிராம் 
அசொஸகபரில்லம், 30 கிராம் பாஸசபாபாக்டீரியா, 10 கிராம் 
சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ வீ�ம் ை்லநது விக�சநர்த்தி செயது 
விக�க்ை சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: மு�லில நி்லத்க� டிராக்டர் மூ்லம் ெட்டிக் 
ை்லப்கபயால ஒருமுக்ற உை சவண்டும். பின்பு, ச�ாழுவுரத்க� 
அல்லது மண்புழு உரத்க� நி்லத்தில பரப்பிய பி்றகு, சைாக்கிக் 
ை்லப்கபயால இருமுக்ற நன்கு உை சவண்டும்.

பாரகள் பிடித்்தல்: 60 செ.மீ. இகடசவளியில 6 மீட்டர் 
நீைத்தில பார்ைகை அகமக்ை சவண்டும். பார்ைளுக்குக் குறுக்சை 
பாென வாயக்ைாக்ல அகமக்ை சவண்டும். பார்ைகை அகமக்ை, 
டிராக்டர் மூ்லம் பார் அகமக்கும் ைருவிகயப் பயன்படுத்�்லாம்.

இயறமக உரம்: அடியுரமாை எக்டருக்கு 12.5 டன் ச�ாழுவுரம் 
அல்லது 4 டன் மண்புழு உரம் அல்லது 10 டன் உயிர்வாயுக் 
குைம்கப இட சவண்டும். இத்துடன், அசொஸகபரில்லம் 
மறறும் பாஸசபாபாக்டீரியாகவ, �்லா 2.5 கிச்லா வீ�ம் இட 
சவண்டும்.

ஒரு டன் மண்புழு உரத்க�, விக�த்� 30 நாளில சமலுரமாை 
இட சவண்டும். விக�த்� 30, 45 மறறும் 60 நாளில 3% 
பஞ்ெைவயாகவத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

நீர ்ைலாண்மை: வானிக்ல மறறும் மண் �ன்கமகயப் 
சபாறுத்து 9-11 முக்ற நீர் பாயசெ்லாம். விக� முகைத்�ல 
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பருவம் (1-14 நாட்ைள்), வைர்சசிப் பருவம் (15-39 நாட்ைள்), பூக்கும் 
பருவம் (40-65 நாட்ைள்) மறறும் முதிர்சசிப் பருவம் (66-95 
நாட்ைள்) ஆகியன, பாெனம் ச�கவப்படும் முக்கியப் 
பருவஙைைாகும்.

கமளக் கடடுப்பாடு: வைர்சசிப் பருவத்தில கைக்ைகை 
எடுப்பது மறறும் பூக்கும் பருவத்தில ைாயந� �ாவரச ெருகுைகைக் 
சைாண்டு மூடாக்கு இடுவது மிைவும் பயனுள்ை�ாை இருக்கும்.

பயிரப் பாதுகாப்பு: பூச்சி ்ைலாண்மை: ்தண்டுத் 
துமளப்பான்: முட்கட ஒட்டுண்ணி டிகரக்சைாக்கிரம்மா 
கைச்லானிகெ எக்டருக்கு 2,50,000 வீ�ம் ஒருவார இகடசவளியில 
மூன்று முக்ற சவளியிட சவண்டும். மூன்்றாம் முக்ற சவளியிடும் 
சபாது, எக்டருக்கு 5,000 சைாடீசியா ஃபிைாவிசபஸ புழு 
ஒட்டுண்ணிகயச செர்த்து சவளியிட சவண்டும்.

்சோளப்புழு, கருதுப்புழு: எக்டருக்கு 12 இனக்ைவர்சசிப் 
சபாறிைள் வீ�ம் கவக்ை சவண்டும். என்.பி.கவரகெ எக்டருக்கு 
3x1012 POB  வீ�ம் எடுத்து, நாட்டு சவல்லம் 2.5 கிச்லா, பருத்தி 
விக�ப்சபாடி 250 கிராம் செர்த்து, மாக்ல சநரத்தில 
பயிர்ைளுக்கு இட சவண்டும்.

டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிகெ எக்டருக்கு 5 சி.சி. வீ�ம் 
ஒருவார இகடசவளியில மூன்று முக்ற விட சவண்டும். 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும். ைவரும் சபாறிப்பயிராைச 
ொமநதிகய வைர்க்ை சவண்டும்.

சோறு உறிஞசும் பூச்சிகள்: 5% சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல 
அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை 
சவண்டும். ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 2 கிராம் பிசவரியா சபசியானா 
என்னும் பூெணத்க�க் ை்லநது ச�ளிக்ை சவண்டும்.

்நாய் ்ைலாண்மை: 3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் 
ச�ளிக்ை சவண்டும். 0.5% சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ ைகரெக்லத் 
ச�ளிக்ை சவண்டும்.

அறுவமை, ைகசூல்: 100-110 நாட்ைளில விகையும். விக�ைள் 
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மிைவும் ைடினமாைக் ைாயநது, விக�யுக்ற மஞ்ெள் நி்றமாை 
மாறியதும் அறுவகட செயய்லாம். எக்டருக்கு 3,750-4,200 கிச்லா 
மைசூல கிகடக்கும்.

சூரிய்கொநதி

இரகஙகள்: TNAU சூரியைாநதி ை்லப்பினம் CO.2 மறறும் COSF5. 
விம்தயளவு:  எக்டருக்கு 6 கிச்லா. இமைபவளி: 45x30 செ.மீ.

பசுந்்தாள் உரமிடு்தல்: சூரியைாநதி ொகுபடிக்கு முன், 
�க்கைப்பூண்டு விக�ைகை எக்டருக்கு 40 கிச்லா வீ�ம் 
விக�த்து, 50% பூக்கும் சபாது மடக்கி உை சவண்டும்.

நிலம் ்தயார பசேய்்தல்: ஒருமுக்ற டிராக்டரால அல்லது 
இருமுக்ற இரும்புக் ை்லப்கபயால அல்லது 3-4 முக்ற நாட்டுக் 
ை்லப்கபயால உை சவண்டும்.

ைகடசி உைவுக்கு முன் எக்டருக்கு 12.5 டன் ச�ாழுவுரத்க� 
அடியுரமாை இட சவண்டும்.

6 மீட்டர் நீைமுள்ை சமட்டுப் பாத்திைகை அகமக்ை 
சவண்டும். வரப்பு அகமப்பான் அல்லது வரப்புக் ை்லப்கப 
மூ்லம் நி்லத்தின் குறுக்சை பாென வாயக்ைாலைகை அகமக்ை 
சவண்டும்.

விம்த ் நரத்தி: ஒரு கிச்லா விக�க்கு, அசொஸகபரில்லம் 
30 கிராம் , பாஸசபாபாக்டீரியா 30 கிராம் , மறறும் 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி 4 கிராம் வீ�ம் ை்லநது விக� சநர்த்தி 
செயய சவண்டும்.

உரஙகள்: அடியுரமாை எக்டருக்கு 12.5 டன் ச�ாழுவுரம் 
அல்லது 4 டன் மண்புழு உரம் அல்லது 3 டன் உயிர்வாயுக் 
ைழிவு மறறும் அசொஸகபரில்லம், பாஸசபாபாக்டீரியாகவ, 
�்லா 2.5 கிச்லா வீ�ம் செர்த்து இட சவண்டும்.

விக�த்� 30 நாளில சமலுரமாை, எக்டருக்கு 500 கிச்லா 
மண்புழு உரத்க� இட சவண்டும்.

விக�த்� 45 மறறும் 60 நாளில 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்லத் 
ச�ளிக்ை சவண்டும்.
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பாசேைம்: வானிக்ல மறறும் மண்ணின் வகைகயப் சபாறுத்து 
10-12 பாெனஙைள் வகர பயிருக்குப் பாெனம் ச�கவப்படும். 
நாறறுப் பருவம், பூக்கும் பருவம் மறறும் விக�ைள் பிடிக்கும் 
பருவத்தில பாெனம் மிைவும் அவசியம்.

கமள ் ைலாண்மை: விக�த்� 15 மறறும் 30 நாளில கைைகை 
எடுப்பதும் மறறும் பூக்கும் பருவத்தில ைாயந� ெருகுைகைக் 
சைாண்டு மூடாக்கு இடுவதும் நல்லது.

பூச்சி ் ைலாண்மை: ்தமைத் துமளப்பான்: மண்ணிலுள்ை 
பூசசிைகை அழிக்ை, சைாகடயுைவு செயய்லாம்.

பாதிப்கபக் குக்றக்ை, மக்ைாசசொைம், சொைம் சபான்்ற 
�ானியஙைள் மூ்லம், பயிர்ச சுைறசி செயய சவண்டும்.

ைாக்ல மறறும் மாக்லயில வைர்ந� புழுக்ைகைக் கையால 
செைரித்து அழிக்ை சவண்டும்.

சபாறிப்பயிர்ைைாை ,  துளுக்ை  ொமநதி அல்லது 
செண்டுமலலிகய, ஏக்ைருக்கு 50 செடிைள் வீ�ம் நடவு செயய 
சவண்டும்.

ஆண் அநதுப்பூசசிைகைக் ைவரவும், வைர்ந� பூசசிைகைக் 
சைால்லவும், இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைகை எக்டருக்கு 12 வீ�ம் 
இட்லாம்.

முட்கட ஒட்டுண்ணியான டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிகெ, 
எக்டருக்கு 1,50,000 வீ�ம், 2-3 முக்ற சவளியிட்லாம்.

3 %  ச வ ப் சபண்சணயக்  ைக ர ெ ல  அல்லது  5 % 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 12 ப்றகவத் �ாஙகிைள் வீ�ம் கவத்து, பூசசிைகை 
உண்ணும் ப்றகவைகை ஊக்குவிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு என்.பி.கவரஸ 500 புழு வீ�ம் எடுத்துத் ச�ளித்து, 
இைம் புழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

எக்டருக்கு ஒரு கிச்லா சபசில்லஸ துருஞ்ஜியன்சிஸ வீ�ம் 
எடுத்து, ைாக்ல மறறும் மாக்லயில ச�ளிக்ை்லாம்.

புமகயிமலப்புழு: பாதிப்கபக் குக்றக்ை, மக்ைாசசொைம், 
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சொைம் சபான்்ற �ானியஙைகைக் சைாண்டு பயிர்சசுைறசி 
செயய சவண்டும்.

மண்ணில பூசசிைளின் கூட்டுப் புழுக்ைகை அழிக்ை, 
சைாகடயுைவு செயய்லாம்.

வயல எலக்லயில சபாறிப்பயிராை ஆமணக்கைப் 
பயிரிட்லாம்.

ஆண் அநதுப் பூசசிைகைக் ைவர, இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைகை 
எக்டருக்கு 12 வீ�ம் கவக்ை்லாம்.

முட்கட ஒட்டுண்ணியான டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிகெ 
எக்டருக்கு 1,50,000 வீ�ம் எடுத்து, 2-3 மூன்று முக்ற சவளியிட்லாம்.

3 %  ச வ ப் சபண்சணயக்  ைக ர ெ ல  அல்லது  5 % 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

ப்றகவத் �ாஙகிைகை எக்டருக்கு 12 வீ�ம் கவத்து, பூசசிைகை 
உண்ணும் ப்றகவைகை ஊக்குவிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு ஒரு கிச்லா சபசில்லஸ துருஞ்ஜியன்சிஸ வீ�ம் 
எடுத்து, ைாக்ல மறறும் மாக்லயில ச�ளிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு என்.பி.கவரஸ 500 புழு வீ�ம் எடுத்துத் ச�ளித்து, 
இைம் புழுக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்நாய் ்ைலாண்மை: இமலப்புள்ளி ்நாய் :  3% 
சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது 0.2% சபசில்லஸ 
ெப்டிலிகெத் ச�ளிக்ை்லாம்.

வாைல் ் நாய்: எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ 
அல்லது டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் எடுத்து, 50 கிச்லா 
ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது, விக�த்� 30 நாளில இடு�ல மூ்லம் 
இநசநாகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

அறுவமை: பூவின் பின்பு்றம் மஞ்ெள் நி்றமாகி, விக�ைள் 
ைடினத் �ன்கமயில இருப்பது முதிர்ந� அறிகுறியாகும். உ்லர்ந� 
பூக்ைகைப் பறித்து உ்லர்த்தி, விக�ைகைத் �னிசய பிரித்ச�டுத்துச 
சுத்�ம் செயய சவண்டும்.

அறுவமைக்குப் பிந்ம்தய ்நரத்தி: விக�ைகை 8-9% 
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ஈரப்ப�ம் வரும் வகர நன்கு உ்லர கவக்ை சவண்டும். எக்டருக்கு 
1200-1600 கிச்லா மைசூல கிகடக்கும்.

�ருத்தி

பருவம்: ஆடிப்படைம் (kharif). இரகஙகள்: சூரஜ், சுரபி, 
எம்.சி.யு.12: இமைபவளி: 60x30 செ.மீ. விம்தயளவு: : எக்டருக்கு 
7.5 கிச்லா.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: நி்லத்க� நன்்றாை உழுது பண்படுத்� 
சவண்டும். குக்றந� ஆைத்தில மண் ைடின அடுக்கு இருந�ால, 
உளிக் ை்லப்கபயால உை சவண்டும். இக� மூன்று ஆண்டுைளுக்கு 
ஒருமுக்ற செயய சவண்டும்.

இரைஙைளுக்கு ஏற்ற இகடசவளியில, 10 மீட்டர் நீைத்தில 
பார்ைகை அகமக்ை சவண்டும். இ�றகு இகடயிகடசய 60 
செ.மீ. அை்லத்தில பாென வாயக்ைாக்ல அகமக்ை சவண்டும்.

விம்த ்நரத்தி: ஒரு கிச்லா விக�க்கு 30 கிராம் 
அசொஸகபரில்லம், 30 கிராம் பாஸசபாபாக்டீரியா, 10 கிராம் 
சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ வீ�ம் எடுத்து, விக�சநர்த்தி செயது 
விக�க்ை சவண்டும்.

இயறமக உரம்: அடியுரமாை, எக்டருக்கு 12.5 டன் ச�ாழுவுரம் 
அல்லது 4 டன் மண்புழு உரம் மறறும் அசொஸகபரில்லம் 2.5 
கிச்லா, பாஸசபாபாக்டீரியா 2.5 கிச்லா, சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ 
2.5 கிச்லா, டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி 2.5 கிச்லா எடுத்து 
நி்லத்தில இட சவண்டும்.

நீர ்ைலாண்மை: வானிக்ல, மண்ணின் ஈரம் ைாக்கும் 
�ன்கம, மகை மு�லியவறக்றக் ைருத்தில சைாண்டு பாெனம் 
செயய சவண்டும். முகைக்கும் பருவம் (1-15 நாட்ைள்), பயிர் 
வைர்சசிப் பருவம் (16-44 நாட்ைள்), பூக்கும் பருவம் (85-90 
நாட்ைள்) ஆகிய பருவஙைளில, சபாதியைவில ஈரம் இருக்கும் 
வகையில பாெனம் செயய சவண்டும்.

கமள ் ைலாண்மை: பயிர் வைர்சசிப் பருவம் மறறும் பூக்கும் 
பருவத்தில ைகைைகைக் ைட்டுப்படுத்து�ல அவசியம். இ�றகு, 
ைகைசயடுத்�ல மறறும் இயறகை சபாருள்ைகைக் சைாண்டு, 
பயிர் இகடசவளிகய நிரப்ப சவண்டும்.
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பயிரப் பாதுகாப்பு: காய்ப்புழு: சைாகடயுைவு செயது 
மண்ணிலுள்ை பூசசிைகை அழிக்ை சவண்டும். ச�ாடர்சசியாைப் 
பருத்திகயப் பயிரிடாமல, மாறறுப் பயிர்ைகைப் பயிரிட 
சவண்டும்.

ைாக்ல மறறும் மாக்லயில, வைர்ந� புழுக்ைகைச செைரித்து 
அழிக்ை சவண்டும். இனக்ைவர்சசிப் சபாறிகய எக்டருக்கு 12 
வீ�ம் கவத்து அநதுப் பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை்லாம்.

விக�த்து 7 மறறும் 12 வாரஙைள் ைழித்து, நீயுக்ளியார் 
பாலிசஹட்சராசிஸ கவரகஸை (3x102 POB) பயன்படுத்தி, ைாயப் 
புழுக்ைகை அழிக்ை்லாம்.

விக�த்து 45 நாட்ைள் ைழித்து, டிகரக்சைாகிரம்மா முட்கட 
ஒட்டுண்ணி மூ்லம் அநதுப்பூசசியின் முட்கடைகை அழிக்ை்லாம்.

இயறகை எதிரியான கிகரசொசபர்்லா ைார்னியாகவ, 
எக்டருக்கு 1 இ்லட்ெம் வீ�ம் சவளியிட்டு, ைாயப்புழுக்ைகை 
அழிக்ை்லாம்.

5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம். ொமநதிச செடிைகைக் ைவர்சசிப் 
பயிராை வைர்க்ை்லாம்.

நுனிக் சைாழுநதுைகை 80-90 நாட்ைளில கிள்ளி விடுவ�ன் 
மூ்லம், ைாயப்புழுக்ைள் முட்கடயிடுவக�த் �விர்க்ை்லாம். 
எக்டருக்கு 12 ப்றகவத் �ாஙகிைகை அகமத்தும் இப்புழுக்ைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

புமகயிமலப்புழு:  மக்ைாசசொைம், சொைம் சபான்்ற 
�ானியஙைளுடன் பயிர்சசுைறசி செயயும் சபாது, இப்புழுக்ைளின் 
�ாக்கு�ல குக்றயும்.

சைாகடயுைவு செயது மண்ணில இருக்கும் கூட்டுப் 
புழுக்ைகை சவளிக்சைாணர்நது அழிக்ை்லாம்.

வரப்பு மறறும் வாயக்ைாக்லச சுறறிலும் ஆமணக்குச 
செடிைகை வைர்த்�ால, சி்றந� சபாறிப்பயிராைச செயலபடும்.

வைர்ந� புழுக்ைகையும், முட்கடக் குவியலைகையும் 
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செைரித்து அழிக்ை்லாம். எக்டருக்கு 12 இனக்வர்சசிப் சபாறிைகை 
கவத்து, அநதுப்பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை்லாம்.

முட்கட ஒட்டுண்ணியான டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிகெ, 
எக்டருக்கு 1.5 இ்லட்ெம் வீ�ம், மூன்று முக்ற விட சவண்டும். 
எக்டருக்கு 12 ப்றகவத் �ாஙகிைகை அகமக்ை்லாம்.

5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

ைாக்ல, மாக்லயில, எக்டருக்கு ஒரு கிச்லா சபசில்லஸ 
துருஞ்ஜிசயன்சிஸ வீ�ம் எடுத்துத் ச�ளிக்ை்லாம்.

இைம் புழுக்ைகை அழிக்ை, எக்டருக்கு 500 எஸ.எல.என்.பி. 
கவரஸ வீ�ம் எடுத்துத் ச�ளிக்ை்லாம்.

இளஞசிவப்புக் காய்ப்புழு: இ�ன் �ாக்கு�க்லக் குக்றக்ை, 
ஒசர சநரத்தில அதிைப் பரப்பில விக�க்ை சவண்டும்.

அடியுரமாை, எக்டருக்கு 250 கிச்லா சவப்பம் புண்ணாக்கை 
இட சவண்டும்.

விக�த்� 30 நாளிலிருநது, 10 நாட்ைள் இகடசவளியில மூன்று 
முக்ற 3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

இைஞ்சிவப்புக் ைாயப்புழுக் ைவர்சசிப் சபாறிைகை, 
எக்டருக்கு 12 வீ�ம் கவக்ை சவண்டும்.

அறுவகட முடிந�தும் பருத்திக்குசசி மறறும் ைட்கடைகைச 
செைரித்து அழிக்ை சவண்டும்.

எக்டருக்கு ஒரு இ்லட்ெம் வீ�ம் டிகரக்சைாகிரம்மா 
கைச்லானிஸ முட்கட ஒட்டுண்ணிகய, மூன்று வாரம் 
சவளியிட சவண்டும்.

3 %  ச வ ப் சபண்சணயக்  ைக ர ெ ல  அல்லது  5 % 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பச்மசேத் ்தத்துப்பூச்சி: எல.ஆர்.ஏ.5166, சுரபி, சுமஙை்லா 
சபான்்ற எதிர்ப்புத் தி்றனுள்ை இரைஙைகைப் பயிரிட சவண்டும்.

சபாறிவண்டுைகை ஊக்குவிக்ை, வரப்பு ஓரஙைளில 
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�ட்கடப்பயற்றஞ் செடிைகை வைர்க்ை்லாம்.

மக்ைாசசொைத்க� எலக்லப் பயிராைப் பயிரிட்டால, அது, 
�த்துப் பூசசிைளுக்குத் �கடப்பயிராைச செயலபடும்.

எக்டருக்கு 500-1000 வீ�ம் கிகரசொசபர்்லா ைார்னியா 
என்னும் இகர விழுஙகிைகை விட சவண்டும்.

3 %  ச வ ப் சபண்சணயக்  ைக ர ெ ல  அல்லது  5 % 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 2.5% மீன் எண்சணய 
சராசின் சொப்பு, 5% சநாசசியிக்லச ொறு மறறும் எக்டருக்கு 
ஒரு கிச்லா பியூசவரியா பாசியானா வீ�ம் ச�ளிக்ை்லாம்.

இமலவழி ்நாய்கள்: 3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெல 
அல்லது 0.2% சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ ைகரெக்ல, நட்ட 60, 90, 120 
ஆகிய நாட்ைளில ச�ளிக்ை்லாம்.

வாைல் ்நாய் ைறறும் ்வரழுகல் ்நாய்: ஒரு கிச்லா 
விக�க்கு 4 கிராம் டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் எடுத்து 
விக�சநர்த்தி செயது விக�க்ை சவண்டும். எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் எடுத்து மணலில அல்லது 
ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது நி்லத்தில இட்லாம். சநாயுற்ற செடிைகைப் 
பறித்து அழிக்ை சவண்டும்.

இப்படிச செய�ால, 160-165 நாட்ைளில, இ்றகவயில 
எக்டருக்கு 18-20 குவிண்டால பருத்தி மைசூ்லாைக் கிகடக்கும்.
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அங்க்க வேளொணரமையில் 
வதைொட்டக்கரைப் �யிர்கள் உற�த்தி

தைக்கொளி

ைண்: நல்ல வடிைால வெதி, ைார அமி்லத் �ன்கம 6.5-7.5 
மறறும் ைரிமசெத்து நிக்றந� மண், �க்ைாளி ொகுபடிக்கு உைந�து.

பருவம்: நடவு செயவ�றைான சி்றந� பருவம் சம-ஜூன் 
மறறும் நவம்பர்-டிெம்பர் ஆகும்.

இரகஙகள்: பிசைஎம்1,  சைா.1, சைா.2, சைா.3, கபயூர்1, ைாஷி 
விசஷஷ, ைாஷி ஷரத் மறறும் அர்ைா சுராப்.

வீரிய ஒடடு இரகஙகள்: சைா.1,  சைா.2, சைா.3, சைா.ை.4, ைாஷி 
அபிமான், அர்ைா ெக்ஷக் மறறும் அர்ைா ொம்ராட்.

விம்தயளவு: இரகஙகள்: எக்டருக்கு 300-350 கிராம். வீரிய 
ஒட்டு இரைஙைள் எக்டருக்கு 100-150 கிராம்.

விம்த ் நரத்தி: விக�ைகை 40 கிராம் அசொஸகபரில்லம் 
மறறும் 4 கிராம் டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி மூ்லம் சநர்த்தி 
செயது விக�க்ை சவண்டும்.

நாற்றஙகால்: நான்ைடி அை்லத்தில உயர் படுக்கைைகை ஒரு 
அடி இகடசவளியில �யாரித்து, 10 கிச்லா ச�ாழுவுரம், 1 கிச்லா 
சவப்பம் புண்ணாக்கு மறறும் 50 கிராம் சவர் உட்பூெணத்க� 
இட்டு, ெரியான இகடசவளியில விக�ைகை விக�க்ை 
சவண்டும்.
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ஏசனனில, குக்றந� இகடசவளி நாற்றழுைல சநாயக்கு 
வழிவகுக்கும். பாெனநீகரப் பூவாளியால ச�ளிக்ை சவண்டும். 
ஈரப்ப�த்க� இைக்ைாமல, வைர்சசிக்சைற்ற சவப்ப நிக்லகய 
உயர்த்�, சவள்கை சநகிழித்�ாைால படுக்கைகய மூடி கவக்ை 
சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: உளிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், 
ெட்டிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், பி்றகு சைாத்துக் 
ை்லப்கபயில மூன்று முக்றயும் உை சவண்டும். ைகடசியாை 
உழுவ�றகு முன் நன்கு மட்கிய ச�ாழுவுரத்க� எக்டருக்கு 25 
டன் வீ�ம் இட சவண்டும்.

மண்வைத்க� சமம்படுத்�, �க்கைப்பூண்டு அல்லது 
ெணப்கப வைர்த்து 45 நாட்ைளில மடக்கி உை சவண்டும். 
எக்டருக்கு 2 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 2 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியாகவ, 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது 
இட சவண்டும்.

நைவு: இரைஙைளுக்கு 45x30 செ.மீ. இகடசவளி ச�கவ. வீரிய 
ஒட்டுக்கு 60x45 செ.மீ. இகடசவளி ச�கவ.

நீர ்ைலாண்மை: மண் வகை மறறும் வானிக்லகயப் 
சபாறுத்து, நடவிலிருநது  3 நாட்ைள் ைழித்து உயிர்நீர்ப் பாெனம் 
அடுத்து 7 நாட்ைள் இகடசவளியில பாெனம் செயய சவண்டும்.

உரமிடு்தல்: மண் அகணக்கும் சபாது, எக்டருக்கு 3.5 டன் 
மண்புழு உரத்க� இட சவண்டும். பயிர் வைர்சசிகய 
சமம்படுத்�, 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல, பூக்கும் முன் மறறும் 
15 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு இரண்டு முக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

நைவுக்குப் பிந்ம்தய ் நரத்தி: மூஙகில அல்லது க�்லமரக் 
ைட்கடைகை, நடவிலிருநது 50 நாட்ைள் ைழித்து முட்டுக் 
சைாடுக்ை சவண்டும். நடவிலிருநது 30 மறறும் 60 நாட்ைளில 
ைகைசயடுக்ை சவண்டும்.

பூச்சி ைறறும் ்நாய் ்ைலாண்மை: பைத்துமளப்பான்: 
செண்டுமலலிப் சபாறிப்பயிகர 16 வரிகெத் �க்ைாளிக்கு ஒரு 
வரிகெசயன, 15 நாட்ைளுக்கு முன்பு நடவு செயய சவண்டும்.
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பூக்கும் பருவத்தில எக்டருக்கு 12 இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைள் 
வீ�ம் கவக்ை்லாம். எக்டருக்கு 50,000 டிகரக்சைாகிரம்மா 
கைச்லானிஸ முட்கட ஒட்டுண்ணிகய, பூக்கும் சபாது மறறும் 
10 நாட்ைளுக்குப் பி்றகு சவளியிட சவண்டும்.

எக்டருக்கு 250 என்.பி.வி. கவரகஸை, நடவு செய� 28, 35, 42 
நாட்ைளில ச�ளிக்ை சவண்டும்.

5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

புமகயிமல பவடடுப்புழு: மக்ைாசசொைம், சொைத்க�ச 
சுைறசிப் பயிராை இட்டால, புழுத் �ாக்கு�ல குக்றயும்.

சைாகடயுைவு செயது மண்ணில இருக்கும் கூட்டுப்புழுக்ைகை 
சவளிக்சைாணர்நது அழிக்ை்லாம்.

வரப்பு மறறும் வாயக்ைாக்லச சுறறிலும் ஆமணக்குச 
செடிைகை வைர்த்�ால, அகவ சி்றந� சபாறிப்பயிராைச 
செயலபடும்.

வைர்ந� புழுக்ைகை, முட்கடக் குவியலைகைச செைரித்து 
அழிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 12 இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைகை கவத்து, அநதுப் 
பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 1.5 இ்லட்ெம் டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிஸ 
முட்கட ஒட்டுண்ணிகய மூன்று முக்ற விட சவண்டும். 
எக்டருக்கு 12 ப்றகவத் �ாஙகிைள் வீ�ம் அகமக்ை்லாம்.

5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

ைாக்ல மறறும் மாக்லயில, எக்டருக்கு ஒரு கிச்லா வீ�ம், 
சபசில்லஸ துருஞ்ஜிசயன்சிஸ ை்லகவகயத் ச�ளிக்ை்லாம்.

இைம் புழுக்ைகை அழிக்ை, எக்டருக்கு 500 எஸ.எல.என்.பி. 
கவரஸ புழுக்ைகைத் ச�ளிக்ை்லாம்.
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சோறு உறிஞசும் பூச்சிகள்: இக்லப்சபன், சவள்கை ஈ மறறும் 
இக்லத் துகைப்பான் ஆகியவறக்றக் ைட்டுப்படுத்�, எக்டருக்கு 
250 கிச்லா சவப்பம் புண்ணாக்கு வீ�ம் எடுத்து, நடும் சபாதும் 
மறறும் 25 நாட்ைள் ைழித்தும் இட சவண்டும்.

15-20 நாட்ைள் ைழித்து, எக்டருக்கு 12 மஞ்ெள் ஒட்டுப் 
சபாறிைள் வீ�ம் கவக்ை சவண்டும்.

5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% புஙைன், 
சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 25 
கிராம் மீன் எண்சணய சராசின் சொப் வீ�ம் ை்லநது ச�ளித்து, 
ொறு உறிஞ்சும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்நாய் ்ைலாண்மை: நாற்றழுகல் ைறறும் ப்றமவக்கண் 
்நாய்: ஒரு கிச்லா விக�க்கு 4 கிராம் டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி 
அல்லது 10 கிராம் சபசி்லஸ ெப்டிலிஸ வீ�ம் எடுத்து, விக� 
சநர்த்தி செயது, உயர்த்�ப்பட்ட படுக்கைைளில விக�ைகை 
விக�க்ை சவண்டும்.

சமலும், எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ அல்லது 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் எடுத்து, 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில 
ை்லநது நி்லத்தில இட சவண்டும்.

மை்கசூல்

இரகஙகள்: எக்டருக்கு 30-40 டன். வீரிய ஒட்டு இரைஙைள்: 
80-95 டன்.

்கத்தைரி

ைண்: நல்ல வடிைால வெதி, ைார அமி்லத் �ன்கம 6.5-7.5 
மறறும் ைரிமசெத்து நிக்றந� மண் ைத்�ரி ொகுபடிக்கு உைந�து.

பருவம்: டிெம்பர்-ஜனவரி மறறும் சம-ஜூன்.

இரகஙகள்: சைா.1, சைா.2, எம்டியூ1, பிசைஎம் 1, பிஎலஆர்1, 
சைசைஎம்1, பிபிஐ1, புொ பார்பில, ைாசி ப்ரைாஷ. அர்ைா ஷீல 
மறறும் அர்ைா ஷீரிஷ. வீரிய ஒட்டு இரைஙைள்: சைாபிஎச1, 
சைாபிஎச2, அர்ைா ஆனநத் மறறும் ைாஷி ெநச�ாஷி.
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விம்த: இரகஙகள்: எக்டருக்கு 400 கிராம். வீரிய ஒட்டு: 
எக்டருக்கு 200 கிராம்.

விம்த ் நரத்தி: ஒரு கிச்லா விக�க்கு 10 கிராம் சபசில்லஸ 
ெப்டிலிஸ அல்லது டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் ை்லநது 
விக� சநர்த்தி செயய சவண்டும். அக�த் ச�ாடர்நது 40 கிராம் 
அசொஸகபரில்லம் மூ்லம் விக�சநர்த்தி செயது, ெரியான 
இகடசவளியில உயர்த்�ப்பட்ட படுக்கையில விக�க்ை 
சவண்டும்.

நாற்றஙகால்: நான்ைடி அை்லத்தில உயர்த்�ப்பட்ட 
படுக்கைைகை, ஒரு அடி இகடசவளியில �யாரித்து, 10 கிச்லா 
ச�ாழுவுரம், ஒரு கிச்லா சவப்பம் புண்ணாக்கு, 50 கிராம் சவர் 
உட்பூெணம் ஆகியவறக்ற இட சவண்டும்.

ெரியான இகடசவளியில விக�ைகை விக�க்ை சவண்டும். 
ஏசனனில, குக்றந� இகடசவளி நாற்றழுைல சநாயக்கு 
வழிவகுக்கும். நீகரப் பூவாளியால ச�ளிக்ை சவண்டும். 
ஈரப்ப�த்க� இைக்ைாமல, வைர்சசிக்சைற்ற சவப்ப நிக்லகய 
உயர்த்�, சவள்கை சநகிழித்�ாைால படுக்கைகய மூடி கவக்ை 
சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: உளிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், 
ெட்டிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், பி்றகு, சைாத்துக் 
ை்லப்கபயில மூன்று முக்றயும் உை சவண்டும்.

ைகடசி உைவுக்கு முன், எக்டருக்கு 25 டன் வீ�ம், நன்கு 
மட்கிய ச�ாழுவுரத்க� இட சவண்டும். மண்வைத்க� 
சமம்படுத்�, �க்கைப்பூண்டு அல்லது ெணப்கப வைர்த்து 45 
நாட்ைளில மடக்கி உை சவண்டும்.

எக்டருக்கு 2 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 2 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியாகவ,  50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது 
இட சவண்டும். சமலும், 2.5 கிச்லா டிகரக்சைாசடர்மா 
விரிடிகய நி்லத்தில இட சவண்டும்.

நைவு: 35 நாள் நாறறுைகை 0.5% சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ 
ைகரெலில 30 நிமிடஙைள் நகனத்து, 60x60 செ.மீ. இகடசவளியில 
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நட சவண்டும். வீரிய ஒட்டு இரைஙைகை 90x60 செ.மீ. 
இகடசவளியில நட சவண்டும்.

நீர ்ைலாண்மை: மண் வகை மறறும் வானிக்லகயப் 
சபாறுத்து, மூன்று நாள் ைழித்து உயிர்நீர்ப் பாெனம் செயய 
சவண்டும்.

உரமிடு்தல்: மண் அகணக்கும் சபாது, எக்டருக்கு 3.5 டன் 
மண்புழு உரத்க� இட சவண்டும். பூக்ைள் பூக்கும் ெமயத்தில 
எக்டருக்கு 500 லிட்டர் ஜீவாமிர்�த்க�, பாென நீரில ை்லநது 
விட சவண்டும்.

நைவுக்குப் பிந்ம்தய ் நரத்தி: 30 மறறும் 60 நாட்ைள் ைழித்து 
இரண்டு முக்ற கைக்ைகை எடுத்�ல சவண்டும். பயிர் வைர்சசி 
மறறும் பூக்கும் �ன்கமகய சமம்படுத்�, செடிைள் பூக்குமுன் 
மறறும் பூத்� பி்றகு என இருமுக்ற, 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்லத் 
ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பூச்சி ைறறும் ்நாய் ்ைலாண்மை: ்தண்டு ைறறும் 
காய்த்துமளப்பான்:  எக்டருக்கு 12 ப்றகவத் �ாஙகிைள் மறறும் 
12 இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைகை கவக்ை சவண்டும். 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

நட்டு  3 0  ந ாளில இருநது ,  டிகரக்சை ாகிரம்மா 
பிசரசிலிசயன்சிகெ, எக்டருக்கு 50,000 வீ�ம், ஒருவார 
இகடசவளியில நான்கு முக்ற விட சவண்டும்.

�ட்கடப்பயற்றஞ் செடிைகை வரப்புப்பயிராை வைர்த்து 
நன்கம செயயும் பூசசிைகைக் ைாக்ை்லாம். பாதிக்ைப்பட்ட �ளிர் 
மறறும் பைஙைகைச செைரித்து அழிக்ை சவண்டும்.

சோறு உறிஞசும் பூச்சிகள்: சவள்கை ஈக்ைள், அசுவினி மறறும் 
பழுப்புத் �த்துப்பூசசி சம்லாண்கமக்கு, எக்டருக்கு 12 மஞ்ெள் 
ஒட்டும் சபாறிைகை கவக்ை சவண்டும். சொைம், இராகி, 
மக்ைாசசொைம், திகன சபான்்ற பயிர்ைகைச சுைறசி முக்றயில 
ொகுபடி செயவது நல்லது.

்வரமுடிச்சு நூறபுழு: 2.5 கிச்லா சபசிச்லாகமெஸ 
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லி்லாசினஸ உயிரிகய, நன்கு மட்கிய 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில 
ை்லநது இட சவண்டும்.

நடவு செயவ�றகு முன், எக்டருக்கு 250 கிச்லா சவப்பம் 
புண்ணாக்கு வீ�ம் இட சவண்டும். செண்டுமலலிச செடிைகைப் 
சபாறிபயிராை வைர்க்ை சவண்டும்.

சொ்லாசனசிசய குடும்பம் அல்லா� சவறு குடும்பப் 
பயிர்ைகைச சுைறசி முக்றயில பயிரிட சவண்டும்.

நாற்றழுகல் ்நாய்: ஒரு கிச்லா விக�க்கு 4 கிராம் 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி அல்லது 10 கிராம் சபசில்லஸ 
ெப்டிலிஸ வீ�ம் எடுத்து, விக�சநர்த்தி செயது விக�க்ை 
சவண்டும். விக�ைகை உயர்த்�ப்பட்ட படுக்கைைளில ெரியான 
இகடசவளியில விக�க்ை சவண்டும்.

எதிர்ப்பு, �ாஙகும் �ன்கமயுள்ை இரைஙைகைப் பயிரிட 
சவண்டும். நடவு செயவ�றகு முன், எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி வீ�ம் எடுத்து, ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது 
இட சவண்டும்.

அறுவமை, ைகசூல்: நடவிலிருநது 55-60 நாட்ைள் ைழித்து 
அறுவகட ச�ாடஙகும். இைஙைாயைகை 4-5 நாட்ைள் 
இகடசவளியில அறுவகட செயய சவண்டும். இப்படிச 
செய�ால, இரைஙைள் மூ்லம் எக்டருக்கு 25-30 டன், வீரிய ஒட்டு 
இரைஙைள் மூ்லம் 60-80 டன் ைாயைள் கிகடக்கும்.

மிள்கொய

ைண்: நல்ல வடிைால வெதி, ைார அமி்லத் �ன்கம 6.5-7.5 
மறறும் ைரிமசெத்து நிக்றந� மண். பருவம்: ஜூன்-செப்டம்பர் 
மறறும் அக்சடாபர்-டிெம்பர்.

இரகஙகள்: சை.1, சை.2, சைா.1, சைா.2, சைா.3, சைா.4. பி.சை.எம்.1, 
சை.சை.எம்.1, பி.எல.ஆர்.1, ைாஷி அனசமால, ைாஷி ைவரவ, 
உஜ்வா்லா மறறும் அனுக்ராஹா. வீரிய ஒட்டு: சைா.1, ைாஷி 
சுர்க், அர்ைா சமைனா மறறும் அர்ைா ஸசவத்�ா.

விம்தயளவு:  இரைஙைள்: எக்டருக்கு 1 கிச்லா. வீரிய ஒட்டு: 
எக்டருக்கு 200-250 கிராம்.
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விம்த ் நரத்தி: விக�ைகை 40 கிராம் அசொஸகபரில்லம் 
சைாண்டு சநர்த்தி செயது ைாயவிட்டு, 4 கிராம் டிகரக்சைாசடர்மா 
விரிடி மூ்லம் விக� சநர்த்தி செயய சவண்டும்.

நாற்றஙகால்: நான்ைடி அை்லத்தில உயரப் படுக்கைைகை 
ஒரு அடி இகடசவளியில �யாரித்து, 10 கிச்லா ச�ாழுவுரம், 1 
கிச்லா சவப்பம் புண்ணாக்கு, 50 கிராம் சவர் உட்பூெணம் 
ஆகியவறக்ற இட சவண்டும்.

ெரியான இகடசவளியில விக�ைகை விக�க்ை சவண்டும். 
ஏசனனில, குக்றந� இகடசவளி நாற்றழுைல சநாயக்கு 
வழிவகுக்கும். நீகரப் பூவாளியால ச�ளிக்ை சவண்டும்.

ஈரப்ப�த்க� இைக்ைாமல, வைர்சசிக்சைற்ற சவப்ப நிக்லகய 
உயர்த்�, சவள்கை சநகிழித்�ாைால படுக்கைகய மூடி கவக்ை 
சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: உளிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், 
ெட்டிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், பி்றகு, சைாத்துக் 
ை்லப்கபயில மூன்று முக்றயும் உை சவண்டும்.

ைகடசி உைவுக்கு முன், எக்டருக்கு 25 டன் ச�ாழுவுரம் வீ�ம் 
இட சவண்டும். மண்வைத்க� சமம்படுத்�, �க்கைப்பூண்டு 
அல்லது ெணப்கப வைர்த்து 45 நாட்ைளில மடக்கி உை 
சவண்டும்.

எக்டருக்கு 2 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 2 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியாகவ, 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது 
இட சவண்டும்.

நைவு: 25-30 நாட்ைள் நாறறுைகை 0.5% சபசில்லஸ ெப்டிலிஸ 
ைகரெலில 30 நிமிடஙைள் நகனத்து நடவு செயய சவண்டும். 
இரை நாறறுைகை 60x30 செ.மீ. இகடசவளியில, வீரிய ஒட்டு 
நாறறுைகை 60x45 செ.மீ. இகடசவளியில நட சவண்டும்.

உரமிடு்தல்: மண் அகணக்கும் சபாது, எக்டருக்கு 3.5 டன் 
மண்புழு உரத்க� இட சவண்டும்.

பூக்ைள் பூக்கும் ெமயத்தில எக்டருக்கு 500 லிட்டர் ஜீவாமிர்�ம் 
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வீ�ம், பாென நீரில ை்லநது விட சவண்டும்.

நைவுக்குப் பிந்ம்தய ் நரத்தி: 30 மறறும் 60 நாட்ைள் ைழித்து 
இரண்டு முக்ற கைக்ைகை எடுக்ை சவண்டும். பயிர் வைர்சசி 
மறறும் பூக்கும் �ன்கமகய சமம்படுத்�, பூக்குமுன் மறறும் பூத்� 
பி்றகு, 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல, இரண்டு முக்ற ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

பூச்சி ைறறும் ் நாய் ் ைலாண்மை: சோறு உறிஞசும் பூச்சிகள்: 
எக்டருக்கு 12 மஞ்ெள் ஒட்டுப் சபாறிைள் வீ�ம் கவக்ை 
சவண்டும்.

அ�ன் பி்றகு, அசுவினி, இக்லப்சபன் மறறும் சவள்கை 
ஈக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்�, 5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் 
ைகரெல அல்லது 5% சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 
3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

புமகயிமல பவடடுப்புழு: மக்ைாசசொைம், சொைத்க�ச 
சுைறசிப் பயிராை இட்டால, புழுத் �ாக்கு�ல குக்றயும்.

சைாகடயுைவு செயது மண்ணில இருக்கும் கூட்டுப் 
புழுக்ைகை சவளிக்சைாணர்நது அழிக்ை்லாம்.

வரப்பு மறறும் வாயக்ைாக்லச சுறறிலும் ஆமணக்குச 
செடிைகை வைர்த்�ால, அகவ சி்றந� சபாறிப்பயிராைச 
செயலபடும்.

வைர்ந� புழுக்ைகை, முட்கடக் குவியலைகைச செைரித்து 
அழிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 12 இனக்வர்சசிப் சபாறிைள் வீ�ம் கவத்து அநதுப் 
பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 1.5 இ்லட்ெம் டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிஸ 
முட்கட ஒட்டுண்ணி வீ�ம், மூன்று முக்ற விட சவண்டும்.

எக்டருக்கு 12 ப்றகவத் �ாஙகிைகை அகமக்ை்லாம். 5% இஞ்சி, 
பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% சவப்பஙசைாட்கடக் 
ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் 
ச�ளிக்ை்லாம்.
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ைாக்ல மறறும் மாக்லயில, எக்டருக்கு 1 கிச்லா சபசில்லஸ 
துருஞ்ஜிசயன்சிஸ வீ�ம் எடுத்துத் ச�ளிக்ை்லாம்.

இைம் புழுக்ைகை அழிக்ை, எக்டருக்கு 500 எஸ.எல.என்.பி. 
கவரஸ புழு அைவில ச�ளிக்ை்லாம்.

காய்த்துமளப்பான்: எக்டருக்கு 500 என்.பி.கவரஸ புழு 
மறறும் ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 10 கிராம் சவல்லம் வீ�ம் ை்லநது 
ச�ளிக்ை சவண்டும். எக்டருக்கு 12 இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைள் 
வீ�ம் கவக்ை சவண்டும்.

செண்டுமலலிகயப் சபாறிப்பயிராை வைர்க்ை்லாம். நடவு 
செய� 45 நாட்ைளில இருநது ஒருவார இகடசவளியில 7 முக்ற, 
எக்டருக்கு 5 சி.சி. டிகரக்சைாகிரம்மா பிசரசிலியன்சிஸ வீ�ம் 
விட சவண்டும்.

எக்டருக்கு ஒரு கிச்லா வீ�ம் சபசில்லஸ துரிஞ்சியன்சிஸ 
வகை குர்ஸடகிகய எடுத்துத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

்நாய் ்ைலாண்மை: ஒரு கிச்லா விக�க்கு 4 கிராம் 
டிகரக்சைாசடர்மா விரிடி அல்லது 10 கிராம் சபசில்லஸ 
ெப்டிலிஸ வீ�ம் ை்லநது விக�சநர்த்தி செயது உயர்த்�ப்பட்ட 
படுக்கைைளில விக�க்ை சவண்டும். 2.5 கிச்லா டிகரக்சைாசடர்மா 
விரிடி அல்லது சபசில்லஸ ெப்டிலிகெ, 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில 
ை்லநது இட சவண்டும்.

அறுவமை: ைாயக்ைாைப் பயிரிடும் சபாது, 70 நாட்ைளில 
இருநது நான்கு நாட்ைள் இகடசவளியில முதிர்ந� பசகெக் 
ைாயைகை அறுவகட செயய சவண்டும். உ்லர்ந� மிைைாய 
வற்றலுக்கு, நன்கு பழுத்� பைஙைகை வாராநதிர இகடசவளியில 
அறுவகட செயய்லாம்.

ைகசூல்: பசகெ மிைைாய எக்டருக்கு 10-12 டன். உ்லர் 
மிைைாய 2-3 டன்.

பேணரட

ைண்: நல்ல வடிைால வெதி, ைார அமி்லத்�ன்கம 6.5-7.5 
மறறும் ைரிமசெத்து நிக்றந� மண் சவண்கட ொகுபடிக்கு 
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உைந�து. பருவம்: சம-ஜூன் மறறும் நவம்பர்-டிெம்பர்.

இரகஙகள்: எம்.டி.யு.1, அர்ைா அனாமிைா, அர்ைா அபய, 
பஞ்ொப் பத்மினி. ைாஷி ெ�ாரி, ஜனார்த்�ன் மறறும் பர்பானி 
கிரநதி, வாொ உப்பர். வீரிய ஒட்டு இரைஙைள்: சைா.3, சைாபிஎச 
4 மறறும் ைாஷி கபரவ.

விம்தயளவு: இரைஙைள்: எக்டருக்கு 8 கிச்லா. வீரிய ஒட்டு: 
எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா.

விம்த ் நரத்தி: விக�ைகை 40 கிராம் அசொஸகபரில்லம் 
சைாண்டு விக� சநர்த்தி செயய சவண்டும். விக�ப்ப�றகு முன் 
4 கிராம் டிகரக்சைாசடர்மா விரிடியில விக� சநர்த்தி செயய 
சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: உளிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், 
ெட்டிக்ை்லப்கப மூ்லம் ஒருமுக்றயும், பி்றகு, சைாத்துக் 
ை்லப்கபயில மூன்று முக்றயும் உை சவண்டும்.

ைகடசி உைவுக்கு முன், எக்டருக்கு 25 டன் வீ�ம் நன்கு 
மட்கிய ச�ாழுவுரத்க� இட சவண்டும். மண்வைத்க� 
சமம்படுத்�, �க்கைப்பூண்டு அல்லது ெணப்கப வைர்த்து 45 
நாட்ைளில மடக்கி உை சவண்டும்.

எக்டருக்கு 2 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 2 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியாகவ, 50 கிச்லா ச�ாழுவுரத்தில ை்லநது 
இட சவண்டும்.

இமைபவளி: இரைஙைளுக்கு 45x30 செ.மீ. இகடசவளியும், 
வீரிய ஒட்டு 60x45  செ.மீ. இகடசவளியும் விட சவண்டும்.

பாசேைம்: மண் மறறும் வானிக்லகயப் சபாறுத்து 5-8 
நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற பாெனம் செயய சவண்டும்.

உரமிடு்தல்: மண் அகணக்கும் சபாது, எக்டருக்கு 3.5 டன் 
மண்புழு உரத்க� இட சவண்டும். பூக்கும் ெமயத்தில எக்டருக்கு 
500 லிட்டர் ஜீவாமிர்�ம் வீ�ம் பாென நீரில ை்லநது விட 
சவண்டும்.

நைவுக்குப் பிந்ம்தய ் நரத்தி: 30 மறறும் 60 நாட்ைள் ைழித்து 

அஙகைகை	வேளாணரமை	உத்திகைள்		225



இரண்டு முக்ற கைக்ைகை எடுக்ை சவண்டும்.

பயிர் வைர்சசி மறறும் பூக்கும் �ன்கமகய சமம்படுத்�, 
பூக்குமுன் மறறும் பூத்� பி்றகு, 3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல 
இரண்டு முக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பூச்சி ைறறும் ்நாய் ்ைலாண்மை: புள்ளிக்காய்ப்புழு: 
பாதிக்ைப்பட்ட �ளிர்ைள், சமாட்டுைள், பூக்ைள் மறறும் 
ைாயைகைச செைரித்து அழிக்ை சவண்டும்.

எக்டருக்கு 12 இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைள் வீ�ம் கவத்து, 
ஆண் பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 1,00,000 டிகரக்சைாகிரம்மா கைச்லானிஸ 
முட்கட ஒட்டுண்ணி வீ�ம் விட சவண்டும்.

5% இஞ்சி, பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% சவப்சபண்சணயக் 
ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை்லாம்.

பச்மசேக்காய்ப்புழு: எக்டருக்கு 500 என்.பி.கவரஸ புழு 
மறறும் ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 10 கிராம் சவல்லம் வீ�ம் ை்லநது 
ச�ளிக்ை சவண்டும்.

எக்டருக்கு 12 இனக்ைவர்சசிப் சபாறிைகை கவக்ை சவண்டும். 
செண்டுமலலிகயப் சபாறிப்பயிராை வைர்க்ை்லாம்.

நடவு செய� 45 நாட்ைளிலிருநது ஒருவார இகடசவளியில 
ஏழுமுக்ற, எக்டருக்கு 5 சி.சி. டிகரக்சைாகிரம்மா பிசரசிலியன்சிஸ 
முட்கட ஒட்டுண்ணிகய விட சவண்டும்.

எக்டருக்கு ஒரு கிச்லா சபசில்லஸ துரிஞ்சியன்சிஸ வகை 
குர்ஸடகி வீ�ம் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

சோறு உறிஞசும் பூச்சிகள்: பசகெத் �த்துப்பூசசி, சவள்கை 
ஈ மறறும் அசுவினிகயக் ைட்டுப்படுத்�, ைகடசி உைவின் சபாது 
எக்டருக்கு 250 கிச்லா சவப்பம் புண்ணாக்கை இட சவண்டும்.

விக�த்� 30 நாளில, 3% சவம்பு, புஙைன் எண்சணயக் ைகரெல 
அல்லது 5% சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 5% இஞ்சி, 
பூண்டு, பசகெ மிைைாயக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.
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சொைம், இராகி மறறும் மக்ைாசசொைத்க�ச சுைறசிப் 
பயிராை இட சவண்டும்.  எக்டருக்கு 12 மஞ்ெள் ஒட்டுப் 
சபாறிைகை கவக்ை சவண்டும். ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 25 கிராம் 
மீன் எண்சணய சராசின் சொப் வீ�ம் ை்லநது ச�ளிக்ை்லாம்.

பர்பானி கிரநதி, அர்ைா அபய, ஜனார்த்�ன், அர்ைா 
அனாமிைா, ஹரி�ா வீரிய ஒட்டு சைா.4 மறறும் வர்ஷா உபர் 
சபான்்ற, பூசசி மறறும் சநாசயதிர்ப்பு ஆற்றலுள்ை இரைஙைகைப் 
பயிரிட்டால, மஞ்ெள் நரம்புத் ச�மல சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

இவவகைப் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�, மக்ைாசசொைத்க�க் 
ைாப்புப் பயிராை வயக்லச சுறறி வைர்க்ை்லாம். இ�ன் மூ்லம் 
சநாய பரவுவக�த் �விர்க்ை்லாம். எக்டருக்கு 12 மஞ்ெள் ஒட்டுப் 
சபாறிைகை அகமப்பது நல்லது.

அறுவமை: விக�த்� 40 நாளிலிருநது மாறறு நாட்ைளில 
இைங ைாயைகை அறுவகட செயய்லாம். அறுவகட �ாம�மாகி 
விட்டால, ைாயைளில நார்செத்து அதிைமாகி விடும். இ�னால, 
அவறறின் ெநக� மதிப்புக் குக்றயும். ெரியான சநரத்தில 
அறுவகட செயவது விகைசெக்ல அதிைரிக்ை உ�வும். மைசூல: 
எக்டருக்கு 12-15 டன்.

கீரை ேர்க்கள்

இை்கங்கள்

சைா. 1 (முகைக்கீகர, �ண்டுக்கீகர)

சைா. 2 (முகைக்கீகர, �ண்டுக்கீகர)

சைா. 3 (கிள்ளுக்கீகர, அகரக்கீகர)

சைா. 4 (�ானியக்கீகர)

சைா. 5 (முகைக்கீகர, �ண்டுக்கீகர)

பி.எல.ஆர். 1 (சிறுகீகர)

ைண் ைறறும் ்தடப பவப்பநிமல: நல்ல மண்ணும், மணலும் 
ை்லந� ெறச்ற அமி்லத் �ன்கமயுள்ை நி்லம் கீகர ொகுபடிக்கு 
உைந�து. அதிைக் ைளிமண் மறறும் முறறிலும் மண்லான 
நி்லத்க�த் �விர்க்ை சவண்டும்.
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உப்புநீர், விக� முகைப்புத் தி்றகனப் பாதிப்ப�ால, 
முகைக்கும் வகர நல்ல நீரும், செடி வைர்ந� பி்றகு ஓரைவு 
உப்புநீரும் விட்லாம்.

கீகர வகைைள் நல்ல சூரிய ஒளியில அதிை விகைசெக்லத் 
�ரும். 25-30 டிகிரி செலசியஸ சவப்ப நிக்லயில நன்கு வைரும். 
�ானியக்கீகர சவப்ப மண்ட்லத்திலும் குளிர் மண்ட்லத்திலும் 
பயிரிட ஏற்றது.

பருவம்: ஆண்டு முழுவதும் பயிர் செயய்லாம். விக�யைவு: 
எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா.

விம்தத்்தல்: விக� மிைவும் சிறிய�ாை இருப்ப�ால சீராை 
விக�க்ை, விக�யுடன் 2 கிச்லா மணக்லக் ை்லநது பாத்திைளில 
சநரடியாைத் தூவ சவண்டும். பி்றகு, விக�ைளின் சமல, மண் 
அல்லது மணக்ல சமலலிய சபார்கவ சபால தூவி மூடிவிட 
சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: நி்லத்க� மூன்று முக்ற நன்கு உழுது, 
ைகடசி உைவின் சபாது  எக்டருக்கு 25 டன் ச�ாழுவுரத்க� 
இட்டு மண்ணுடன் நன்கு ை்லக்ை சவண்டும்.

பி்றகு, 2x1.5 மீட்டர் அைவில பாத்திைகையும், பக்ைத்தில 
பாென வாயக்ைாலைகையும் அகமக்ை சவண்டும்.

நீர ்ைலாண்மை: விக�த்�தும் பாத்திைளில நீசராட்டம் 
சமதுவாை இருக்கும்படி பாெனம் செயய சவண்டும். அப்சபாது 
�ான் விக�ைள் ஒரு பக்ைமாை அடித்துச செல்லாமல இருக்கும்.

விக�த்� மூன்்றாம் நாள் உயிர்நீர் விட சவண்டும். பி்றகு, 
வாரம் ஒருமுக்ற பாெனம் செயய சவண்டும். விக�த்� 6-8 
நாட்ைளில விக�ைள் முகைத்து விடும். பி்றகு, 12-15 செ.மீ. 
இகடசவளியில செடிைகைக் ைக்லத்து விட சவண்டும்.

உர ்ைலாண்மை: அடியுரமாை, எக்டருக்கு 25 டன் 
ச�ாழுவுரம், 2 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 2 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியா மறறும் 4 டன் மண்புழு உரத்க� இட 
சவண்டும்.
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3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல இக்லவழி ஊட்டமாைத் 
ச�ளிக்ை்லாம். எக்டருக்கு 500 லிட்டர் ஜீவாமிர்�த்க�ப் பாென 
நீருடன் ை்லநது விட சவண்டும்.

பயிரப் பாதுகாப்பு: �ாக்ைப்பட்ட பயிரின் பாைஙைகைப் 
பூசசிைளுடன் செைரித்து அழிக்ை சவண்டும்.

எக்டருக்கு ஒரு விைக்குப்சபாறிகய கவத்து, �ாய அநதுப் 
பூசசிைகைக் ைவர்நது அழிக்ை சவண்டும்.

மூன்று ெ� சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது 5 ெ� 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளித்துப் பூசசிைகை 
அழிக்ை சவண்டும்.

அறுவமை: அமரக்கீமர: விக�த்� 25 நாட்ைளில 
�கரயிலிருநது 5 செ.மீ. அைவில விட்டுவிட்டுக் கிள்ளிசயடுக்ை 
சவண்டும். பி்றகு, 7 நாட்ைள் இகடசவளியில பத்து முக்ற 
அறுவகட செயய்லாம்.

முமளக்கீமர: விக�த்� 21-25 நாட்ைளில சவருடன் பறிக்ை 
சவண்டும். சிறிய செடிைகை 10 நாட்ைள் இகடசவளியில 
மறச்றாரு முக்ற அறுவகட செயய்லாம். இ�ன் மூ்லம் 
எக்டருக்கு 10 டன் கீகர கிகடக்கும்.

்தண்டுக்கீமர: விக�த்� 35-40 நாட்ைளில சவருடன் அல்லது 
கிகைைகை மட்டும் அறுவகட செயய்லாம். இ�ன் மூ்லம் 
எக்டருக்கு 16 டன் கீகர கிகடக்கும்.

்தானியக்கீமர: விக�த்� 25 நாட்ைளில எக்டருக்கு 8 டன் 
பசுஙகீகர மறறும் விக�த்� 90-100 நாட்ைளில அறுவகட செயது 
2.4 டன் விக�ைகைப் பிரித்ச�டுக்ை்லாம்.

பாலக்கீமர: இரைம்: ஊட்டி 1. விக�யைவு: எக்டருக்கு 20-25 
கிச்லா. இகடசவளி: 20x10 செ.மீ.

உர ்ைலாண்மை:  ொகுபடிக்கு முன் பசுந�ாள் 
உரப்பயிர்ைகைப் பயிரிட்டு, 45 நாட்ைள் ைழித்து அவறக்ற 
மடக்கி உழுது, நி்லத்க�த் �யார் செயய சவண்டும்.

அடியுரமாை, எக்டருக்கு 25 டன் ச�ாழுவுரம், 2 கிச்லா 
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அசொஸகபரில்லம், 2 கிச்லா பாஸசபாபாக்டீரியா, 3 டன் 
மண்புழு உரம் மறறும் தீவனமாைப் பயன்படா� அகர டன் 
எண்சணயப் புண்ணாக்கை இட சவண்டும்.

அறுவமை: இது, மூன்று மா�ப்பயிர். மு�ல அறுவகடகய, 
விக�த்� ஒரு மா�ம் ைழித்துச செயய சவண்டும். மைசூல: 
எக்டருக்கு 20 டன்.

மைைேள்ளிககிழஙகு

ைண் ைறறும் ்தடபபவப்ப நிமல: நல்ல ைாறச்றாட்டம் 
சைாண்ட இருசபாக்ற, செம்சபாக்ற மண் சி்றந�து. மண்ணின் 
ைார அமி்லத் �ன்கம 5.5-7.0 இருத்�ல சவண்டும். ஆண்டுக்கு 
100 செ.மீ. மகையுள்ை, ைடல மட்டத்திலிருநது 1000 மீட்டர் 
உயரமுள்ை பகுதிைளில ொகுபடி செயய்லாம்.

இரகஙகள்: சைா.2, சைா.3, சைா.(டிபி)4, எம்.வி.டி.1, எச.165, 
எச.226, விொைம், ொபா, பிரைாஷ, விஜயா, சரைா, 
பிரபா, அதுலபா, ஜீரக்ஷா, ஏத்�ாப்பூர் 1.

பருவம் ைறறும் விம்தப்பு: பாென வெதியுள்ை பகுதிைளில 
ஆண்டு முழுவதும் பயிரிட்லாம். மானாவாரிப் பயிராை 
இருந�ால ஏப்ரல மா�த்தில பயிரிட்லாம். ச�மல சநாய 
�ாக்ைா� ைரகணைகை நடவுக்குப் பயன்படுத்� சவண்டும். 15 
செ.மீ. நீைம், 8-10 ைணுக்ைகைக் சைாண்ட ைரகணைகை 
நட்லாம்.

நடவுக்கு முன் ,  ஒரு லிட்டர் நீருக்கு 3 0  கிராம்  
அசொஸகபரில்லம் மறறும் பாஸசபாபாக்டீரியா வீ�ம் ை்லந� 
ை்லகவயில, ைரகணைகை 20 நிமிடஙைள் ஊ்ற கவத்து நட 
சவண்டும்.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: நி்லத்க� 4-5 முக்ற 30 செ.மீ. ஆைத்தில 
உை சவண்டும். பி்றகு, இ்றகவக்கு 75x75 செ.மீ., மானாவாரிக்கு 
60x60 செ.மீ. இகடசவளியில பார்ைகை அகமக்ை சவண்டும்.

பாசேைம்: நடவின் சபாது மு�ல நீரும், மூன்்றாம் நாளில 
உயிர்நீரும் விட சவண்டும். ச�ாடர்நது மு�ல மூன்று 
மா�ஙைளுக்கு 10-15 நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்றயும், பின்பு 20-30 
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நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்றயும் பாெனம் செயய சவண்டும்.

பசோடடுநீரப் பாசேைம்: சொட்டுநீர்ப் பாெனத்தில, பக்ைக் 
குைாயைகை 1.5 மீட்டர் இகடசவளியில அகமக்ை சவண்டும். 
4 LPH என்்றால 60 செ.மீ. இகடசவளியில, 3.5 LPH என்்றால 50 
செ.மீ. இகடசவளியில, குைாயைகை அகமக்ை சவண்டும். 120 
செ.மீ. அை்லத்தில சமட்டுப் பாத்திைகை அகமத்து, அவறறின் 
சமல, பக்ைக் குைாயைகை அகமக்ை சவண்டும்.

ப்தாைர சோகுபடி மும்ற: ஜூன்- ஜூக்லயில மரவள்ளிகயப் 
பயிரிடுவது நல்லது. சைா.2 ைாயைறித் �ட்கடப் பயறக்ற மார்ச 
மா�த்தில பயிரிட்டு அறுவகடக்குப் பின் அ�ன் �ாள்ைகை 
மடக்கி உை சவண்டும். இ�ன் மூ்லம் 50% வகர ச�ாழுவுரம் 
மறறும் மணிசெத்தின் ச�கவகயக் குக்றக்ை்லாம்.

உரமிடு்தல்: இ்றகவப்பயிர்: ைகடசி உைவுக்கு முன், 
எக்டருக்கு 25 டன் ச�ாழுவுரத்க� அடியுரமாை இட சவண்டும்.

எக்டருக்கு மூன்று டன் மண்புழு உரத்க� அடியுரமாைவும், 
அடுத்து 3 டன் உரத்க� 90 நாளில சமலுரமாைவும் இட 
சவண்டும்.

ைாைாவாரிப் பயிர: அடியுரமாை எக்டருக்கு 25 டன் 
ச�ாழுவுரம் மறறும் 3 டன் மண்புழு உரத்க� இட சவண்டும்.

விக�த்� 30-60 நாளில எக்டருக்கு 2 கிச்லா அெட்சடாசபக்டர் 
வீ�ம் எடுத்து நி்லத்தில இட்லாம்.

பின்பசேய் ் நரத்தி: இகடசவளி நிரப்பு�ல: நடவு செய� 20 
நாட்ைளுக்கு முகைக்ைாமல இருக்கும் இடஙைளில புதிய 
ைரகணைகை நட சவண்டும்.

நடவு செய� 60 நாளில ைகைக்சைாத்க�க் சைாண்டு 
ைகைசயடுக்ை சவண்டும். பி்றகு, 30 நாட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற 5 
மா�ஙைள் வகர ைகைசயடுக்ை சவண்டும்.

நடவு செய� 60 நாளில, குழிக்கு, நன்கு வைர்ந� இரண்டு 
செடிைள் வீ�ம் விட்டு விட்டு மற்ற செடிைகைக் ைகைய 
சவண்டும்.
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மு�ல 60 நாட்ைளுக்குச சிறிய சவஙைாயம், சைாத்�மலலி 
அல்லது குறுகிய ைா்லக் ைாயைறிப் பயிர்ைகை ஊடுபயிராைப் 
பயிரிட்லாம்.

பயிரப் பாதுகாப்பு: பூச்சிகள்: பவள்மள ஈ: மாறறுப் 
பயிர்ைைான துத்தி சபான்்ற ைகைச செடிைகை அைற்ற 
சவண்டும்.

மஞ்ெள் ஒட்டுப் சபாறிைகை எக்டருக்கு 12 வீ�ம் கவக்ை 
சவண்டும்.

மூன்று ெ� சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளித்து, சவள்கை 
ஈக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்� சவண்டும்.

சுருள் பவள்மள ஈ: என்ைார்சியா சஹயடிசயன்சிஸ மறறும் 
என்ைார்சியா கூடச்லாபி சபான்்ற ஒட்டுண்ணிைகைப் 
பாதுைாக்ை சவண்டும்.

மூன்று ெ� சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பப்பாளி ைாவுப்பூச்சி: பப்பாளி மாவுப்பூசசியின் 
ஒட்டுண்ணியான அசிசராசபைஸ பப்பாசய ஒட்டுண்ணிகய, 
கிராமத்திறகு 100 வீ�ம் விட்டுக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

்நாய்கள்: ைஞசேள் ் ்தைல் ் நாய்: சநாயற்ற செடிைளிலிருநது 
விக�க் ைரகணைகை எடுக்ை சவண்டும். இநசநாகயப் பரப்பும் 
சவள்கை ஈக்ைளின் மாறறுப்பயிரான துத்திகய அைற்ற 
சவண்டும். மஞ்ெள் ஒட்டுப் சபாறிைகை, எக்டருக்கு 15 வீ�ம் 
கவக்ை சவண்டும்.

மூன்று ெ� சவப்சபண்சணயக் ைகரெல அல்லது 5% 
சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெக்லத் ச�ளித்து, ச�மல சநாகயப் 
பரப்பும் சவள்கை ஈக்ைகைக் ைட்டுப்படுத்� சவண்டும்.

கிைஙகு அழுகல் ் நாய்: நல்ல வடிைால வெதிகய ஏறபடுத்தி, 
நீர்த் ச�ஙகுவக�த் �விர்க்ை சவண்டும்.

எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா டிகரக்சைாசடர்மா விரிடிகய, நடவு 
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செய� 3 மறறும் 6 மா�ஙைளில அடியுரமாை இடுவ�ன் மூ்லம் 
கிைஙைழுைல சநாகயக் ைட்டுப்படுத்�்லாம்.

அறுவமை: நடவு செய� 9-11 மா�ஙைளில கிைஙகு 
அறுவகடக்குத் �யாராகி விடும். இநநிக்லயில, இக்லைள் 
மஞ்ெள் நி்றமாகி, 50 ெ�த்துக்கு சமறபட்ட இக்லைள் சைாட்டி 
விடும். �ண்டுக்கு அருகிலுள்ை மண்ணில சவடிப்புைள் 
ச�ான்றும். இநநிக்லயில, மண்கணத் ச�ாண்டிக் கிைஙகுைகை 
அறுவகட செயய சவண்டும்.

ைகசூல்: இ்றகவயில எக்டருக்கு 40-50 டன், மானாவாரில 
20-25 டன் கிைஙகுைள் கிகடக்கும்.

முள்ளஙகி

ைண்: அகனத்து வகையான மண்ணிலும் முள்ைஙகிகய 
ொகுபடி செயய்லாம். அதிை விகைசெல சப்ற,௧ைரிமசெத்து 
மிகுந� மணல ொர்ந�, 5.5-6.8 ைார, அமி்லமுள்ை வண்டல நி்லம் 
மிைவும் உைந�து. பருவம்: மார்ச, செப்டம்பர்.

இரகஙகள்: நீ்லகிரிச சிவப்பு, சைா.1, பூொ சரஸமி, அர்ைா 
நிஷாத், ஜப்பானிஷ ஒயிட். விக�யைவு: எக்டருக்கு 10 கிச்லா.

நிலம் ்தயாரித்்தல்: நி்லத்க� நன்கு உழுது ச�கவயான 
அைவுைளில பாத்திைகை அகமத்து, அவறறில 30x10 செ.மீ. 
இகடசவளியில விக�ைகை விக�க்ை சவண்டும்.

பாசேைம்: சொட்டுநீர்ப் பாெனத்க� அகமத்து, பிர�ான 
மறறும் துகணப் பிர�ானக் குைாயைகை நிறுவி, கிகைக் 
குைாயைகை 1.5 மீட்டர் இகடசவளியில கவக்ை சவண்டும். 
120 செ.மீ. பரப்புள்ை உயரப் பாத்திைகை அகமக்ை சவண்டும். 
30 செ.மீ. இகடசவளியுள்ை பாத்திக்கு 2 கிகைக் குைாயைள் 
வீ�ம் கவக்ை சவண்டும்.

உரமிடு்தல்: அடியுரமாை எக்டருக்கு 25 டன் ச�ாழுவுரம், 
2.5 கிச்லா அசொஸகபரில்லம், 2.5 கிச்லா பாஸசபாபாக்டீரியா 
வீ�ம் இட சவண்டும்.

சமலுரமாை, எக்டருக்கு 5 டன் மண்புழு உரம் வீ�ம் எடுத்து 
இரண்டாைப் பிரித்து, நடவு செய� 30 மறறும் 45 நாளில இட 
சவண்டும்.
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இமலவழித் ப்தளிப்பு: நடவு செய� 30 மறறும் 45 நாளில 
3% பஞ்ெைவயா ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பயிரப் பாதுகாப்பு: அசுவினி மறறும் இக்ல வண்டுைகைக் 
ைட்டுப்படுத்�, 5% சவப்பஙசைாட்கடக் ைகரெல அல்லது 3% 
சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்ல, 15 நாட்ைள் இகடசவளியில 
இரண்டு முக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

இப்படிச செய�ால, 45-60 நாட்ைளில எக்டருக்கு 20-30 டன் 
முள்ைஙகி மைசூ்லாைக் கிகடக்கும்.

ரதைம் - ேொசர்ன மூலிர்க

க�ம் என்னும் மூலிகைசசெடி வாெமிக்ை இக்லைளுக்ைாைப் 
பயிர் செயயப்படுகி்றது. பனி இல்லா� மி�சவப்ப மகைக்ைா்லம் 
மறறும் 30 டிகிரி செலசியசுக்குக் குக்றவான சவப்பமுள்ை 
மி�மான சைாகடக்ைா்லம் உைந�து. ைடல மட்டத்திலிருநது 900 
மு�ல 2500 மீட்டர் உயரத்தில உள்ை குளிர்சசியான பகுதிைளில 
நன்கு வைரும்.

இது, இருமல, வயிறறுத் ச�ாலக்ல மறறும் இரணமான 
ச�ாண்கடக்குச ொப்பிட உைந� ச�னீராைப் பயன்படுகி்றது. 
ச�ாறறுசநாயக்கு இயறகையாைசவ எதிர்ப்கபத் �ரக்கூடியது. 
சமலும், பாக்டீரியா மறறும் பூஞ்கெைளுக்கு எதிர்ப்புத்தி்றன் 
மிக்ைது.

இத்�ாவரம், நி்லத்க� உக்றசபால மூடி மண்ணின் 
ஈரப்ப�த்க�க் ைாக்கி்றது. இ�ன் பூவிலிருநது ச�னீக்ைள் மூ்லம் 
எடுக்ைப்படும் ச�ன், மிைசசி்றந� மருத்துவக் குணம் சைாண்டது.

க�ம் இக்லைள் ைரும்பசகெ நி்றத்தில, ெறறுக் ைடினமான 
ச�ால �ன்கமயில இருக்கும். இ�ன் பசகெ மறறும் உ்லர்ந� 
இக்லைள் நல்ல மணத்துடன் ெகமயலுக்கு ஏற்ற�ாை இருக்கும். 
நடவு செய� 180 நாட்ைளில மு�ல அறுவகடகயச செயய்லாம்.

பி்றகு, ஆண்டுக்கு நான்கு முக்ற, 3-4 மா� இகடசவளியில 
அறுவகட செயய்லாம். இது, சவரழுைல சநாய, சவர்முடிசசு 
நூறபுழு, சவள்கை ஈ மறறும் அசுவினிக்கு எதிர்ப்புத்தி்றன் 
சைாண்டது. இ�ன் 100 கிராம் இக்லயில அதிைைவு மாவுசெத்து, 
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அ�ாவது, 64 கிராம் மாவுசெத்தும், 9.7 கிராம் புர�செத்தும் 
இருக்கும்.

இக�, நீ்லகிரி மாவட்டத்தில ஜூன் - ஜூக்ல மறறும் 
செப்டம்பர் - அக்சடாபரில, மானாவாரிப் பயிராை நடவு 
செயய்லாம். நீ்லகிரி மாவட்டத்தில ைடல மட்டத்திலிருநது 900 
மீட்டருக்கு சமல உயரமுள்ை எல்லா இடஙைளிலும் பயிரிட்லாம். 
வ்றட்சி மறறும் பனி சபான்்ற ைா்ல நிக்லைகைத் �ாஙகி வைரக் 
கூடியது.

ைருத்துவக் குணஙகள்: க�ம் இக்லப் சபாடிகயச 
ெர்க்ைகரப் பாகுடன் செர்த்துச ொப்பிட்டால நாள்பட்ட 
இருமல குணமாகும்.

க�ம், நசசுமுறி மருந�ாை, ெத்து மருந�ாை, வயிறறுப்புெம் 
அைறறும்  மருந�ாைப் பயன்படுகி்றது. க�ம் இக்லைளில 
�யாரிக்ைப்பட்ட வடிநீர், செரிமானச சிக்ைலைகைச ெரி 
செயயும்.

வயிறறுவலி, மூட்டுவலிக்கு மருந�ாைப் பயன்படுகி்றது. 
சமலும், ெளி, ஜ்லச�ாஷம் சபான்்றவற்றால பாதிக்ைப்படும் 
சபாது, வியர்த்�க்ல ஊக்ைப்படுத்தி விகரவில குணமாை 
வழிவகை செயகி்றது.

க�ம் இக்ல நன்கு செரிக்ை உ�வுகி்றது. சமலும், �க்லவலி, 
இருமல, குரலவகை ஒவவாகம சபான்்றவறக்றயும் 
குணமாக்குகி்றது.

க�ம் இக்லயில உள்ை க�மால என்னும் எண்சணய, 
கவரஸ, பாக்டீரியா, பூெணஙைள் சபான்்ற சநாயக் கிருமிைகை 
எதிர்க்கும் தி்றகன அதிைரிக்கி்றது.

சமலும், பல ஈறு சநாய, மூட்டு வீக்ைம் மறறும் பூெண 
சநாயைளுக்கும் மருந�ாைப் பயன்படுகி்றது.

பபாதுப் பயன்கள்: க�ம் இக்ல சூப், ொஸ, ஊறுைாய 
சபான்்றவறறில வாெகனப் சபாருைாைப் பயன்படுகி்றது.

க�ம் எண்சணய அைகுப் சபாருள்ைள் �யாரிப்பில 
பயன்படுகி்றது. 100 கிராம் க�மில உள்ை ெத்துைள்:
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சத்துகள் அளவு
புைதம 9.7
மைாவுச்்சத்து 64.0
்கைாழுப்பு 7.1
பாஸபைஸ 0.2
்பாட்டைாசியம 0.8
எண்ணய் 0.7%
ரதமைால்	ரதம	எண்ணய்யில்	
உள்ள	முககியப்	்பாருள்

23.6

சோகுபடிக் குறிப்புகள்: ைண் ைறறும் காலநிமல: ைார அமி்லத் 
�ன்கம 5.5 மு�ல 6.5 வகரயுள்ை, நல்ல வடிைால வெதியுள்ை, 
செம்சபாக்ற மண் க�ம் ொகுபடிக்கு உைந�து.

மண்ணின் ைார அமி்லத் �ன்கம 4க்கும்  குக்றவாை இருக்கும் 
சபாது, எக்டருக்கு 2.5 டன் டா்லகமட்கட மண்ணில இட்டு 
நடவு செயய சவண்டும்.

பனியில்லா� மி�சவப்ப மகைக்ைா்லம், குளுகமயான 
சைாகடக்ைா்லம் க�ம் ொகுபடிக்கு உைந�கவ.

ைடல மட்டத்திலிருநது 900 மு�ல 2,500 மீட்டர் உயரத்தில 
உள்ை குளிர்சசியான  பகுதிைளில நன்கு வைரும்.

பருவம் : சவர்விட்ட �ண்டுத் துண்டுைகை ஜூன் - ஜூக்ல 
மறறும் செப்டம்பர் - அக்சடாபரில மானாவாரிப் பயிராை 
நடவு செயய்லாம்.

நாறறுகமளப் பபருக்கும் மும்ற: 5-10 செ.மீ. நீைமுள்ை 
�ண்டுத் துண்டுைகைத் ச�ர்வு செயய சவண்டும்.

இவறறின் சமல பகுதியில உள்ை இக்லைகை மட்டும் 
விட்டுவிட்டு, கீசையுள்ை இரண்டு ைணுக்ைளின் இக்லைகை 
நீக்கி விட்டு நட சவண்டும்.

�ண்டுக் குசசிைளின் சவர்விடும் தி்றகன அதிைரிக்ை, 
நடுவ�றகு முன், 10% ொண மூலிகை உரக் ைகரெலில 30 நிமிடம் 
நகனக்ை சவண்டும்.
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பி்றகு, �ண்டுத் துண்டுைகை மண் ை்லகவ நிரப்பப்பட்ட 
சநகிழிப் கபைளில நடவு செயது, நிை்லான இடத்தில கவத்து, 
தினமும் இருமுக்ற நீர் ஊற்ற சவண்டும். அறுபது நாட்ைளில 
சவர்விட்ட நாறறுைள் நடுவ�றகுத் �யாராகி விடும்.

வயது: இது, ஒரு பல்லாண்டுப் பயிராகும். இது, நான்கு 
ஆண்டுைள் வகர ச�ாடர்நது பயன் �ரும்.

நிலம் ்தயார பசேய்்தல்: நி்லத்க� இரண்டு முக்ற உழுது நன்கு 
பண்படுத்� சவண்டும். பின்பு, 30 செ.மீ உயரம், 1.5 மீட்டர் 
அை்லம் மறறும் ச�கவயான நீைத்தில சமட்டுப் பாத்திைகை 
அகமக்ை சவண்டும்.

நைவு: சவர்விட்ட செடிைகை 45x45 செ.மீ. இகடசவளியில 
நட சவண்டும். எக்டருக்கு 50,000 செடிைள் ச�கவப்படும். நடவு 
செய� 6 மா�ஙைள் ைழித்து, செடிைளின் கமயத்�ண்கட 
சவட்டிவிட சவண்டும். இப்படிச செய�ால பக்ைக் கிகைைள் 
நன்கு வைரும்.

உரமிடு்தல்: இப்பயிர், இயறகை உரஙைகை விரும்பி எடுத்துக் 
சைாண்டு நன்கு வைரக் கூடியது. எனசவ, ைகடசி உைவின் 
சபாது, எக்டருக்கு 30 டன் ச�ாழுவுரம், 1.25 டன் சவப்பம் 
புண்ணாக்கு, 5 டன் இயறகை உயிராற்றல மட்குரம், 5 டன் 
மண்புழு உரம் ஆகியவறக்ற இட சவண்டும்.

நாறறுைகை நடும்சபாது 5 கிச்லா அசொஸபயிரில்லம், 5 
கிச்லா பாஸசபாபாக்டீரியா, 5 கிச்லா கமக்சைாகரொ சவர் 
உட்பூெணம் ஆகியவறக்ற நி்லத்தில இட்டு நன்கு ை்லக்ை 
சவண்டும்.

பின்பசேய் ்நரத்தி: நடவு செய� ஒரு மா�ம் ைழித்து, 
மண்கணக் சைாத்திக் ைகை எடுக்ை சவண்டும். ஆண்டுக்கு 4-5 
முக்ற ைகைசயடுத்�ல அவசியம். மண்ணின் ஈரம் ைாயாமல 
இருக்ைவும், ைகைைள் வைராமல இருக்ைவும், ைகடசி உைவின் 
சபாது, ைாயந� இக்லச ெருகுைகை மண்ணில பரப்ப சவண்டும்.

வளரச்சி ஊக்கிகள்: மூன்று ெ�ப் பஞ்ெைவயா மறறும் 
�ெைவயா ைகரெக்ல நடவு செய� ஒரு மா�த்திலிருநது 30 
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நாட்ைள் இகடசவளியில ஆண்டுக்கு ஐநது முக்ற ச�ளிக்ை 
சவண்டும்.

நடவு செய� ஒரு மா�த்திலிருநது, 10% மண்புழு உடல 
வடிநீர்க் ைகரெக்ல, ஆண்டுக்கு ஐநது முக்ற 15 நாட்ைள் 
இகடசவளியில ச�ளிக்ை சவண்டும்.

2.5 கிராம் சைாம்புச சிலிக்ைா உரத்க�, 35 லிட்டர் நீரில 
ை்லநது, நடவு செய� 50 நாளில ச�ளிக்ை சவண்டும்.

எக்டருக்கு 5 கிச்லா ொண மூலிகை உரம் வீ�ம் எடுத்து, நூறு 
லிட்டர் நீரில ை்லநது, 20, 35, 45 நாட்ைளில ச�ளிக்ை சவண்டும்.

நடவு செய� இரண்டாம் மா�த்திலிருநது, அக்னி சஹாத்ரா 
ொம்பல ை்லகவகய, ஆண்டுக்கு மூன்று முக்ற ஒருமா� 
இகடசவளியில ச�ளிக்ை சவண்டும். இ�றகு, 200 கிராம் அக்னி 
சஹாத்ரா ொம்பல ை்லகவகய ஒரு லிட்டர் பசுக் சைாமியத்தில 
15 நாட்ைள் ஊ்ற கவத்து அ�னுடன் 10 லிட்டர் நீகரக் ை்லக்ை 
சவண்டும்.

நடவு செய� இரண்டாம் மா�த்திலிருநது 5% மஞ்சூரியன் 
ச�யிக்ல வடிநீகர, 15 நாட்ைள் இகடசவளியில மூன்று முக்ற 
ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பயிரப் பாதுகாப்பு: இப்பயிகர எந�ப் பூசசியும் சநாயும் 
�ாக்குவதிலக்ல.

அறுவமை: நடவு செய� 180 நாட்ைளில அறுவகடக்குத் 
�யாராகி விடும். பி்றகு, 3-4 மா� இகடசவளியில ஆண்டுக்கு 
நான்கு முக்ற அறுவகட செயய்லாம்.

இமலகமளப் ப்தப்படுத்து்தல்: இக்லத் �ண்டுைகைப் பூ 
விடுவ�றகு முன்பு அறுவகட செயய சவண்டும். 20-25 செ.மீ. 
உயரமுள்ை இக்லத் �ண்டுைகை, �கரயிலிருநது 5 செ.மீ. உயரம் 
விட்டு, அரிவாைால அறுவகட செயய சவண்டும்.

அறுவகட செய� இக்லைளில உள்ை மண், தூசு சபான்்றவறக்ற 
நீக்ை, மூன்று முக்ற நீரில நன்கு ைழுவ சவண்டும். பின், நிைலில 
உ்லர்த்� சவண்டும்.
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நீ்லகிரிப் பகுதியில உ்லர கவப்ப�றகு 10-15 நாட்ைைாகும். 
அ�னால, இக்லைகைச ெரி ெமமாை உ்லர கவப்ப�றகு, 
சமட்டுப்பாகையம் சபான்்ற ெமசவளிப் பகுதிக்கு இக்லைகை 
எடுத்துச சென்று, சுத்�மான சிசமண்ட் �கரயில, மின்ொர, 
ைாறச்றாட்ட வெதியுடன் உ்லர்த்� சவண்டும்.

இ�னால, மூன்று நாட்ைளில 10% ஈரப்ப�முள்ை �ரமான 
உ்லர்ந� இக்லைகைப் சப்ற்லாம். பி்றகு, இவறக்ற உணவுப் 
சபாருள்ைகை அகடக்ைப் பயன்படுத்தும் �ரமான சநகிழிப் 
கபைளில செைரிக்ை்லாம்.

எக்டருக்கு 2 டன் உ்லர் இக்லைள் கிகடக்கும். இந� 
இக்லைகைப் சபாடியாக்கி ைாறறில்லா சநகிழிப் கபைளில 
அகடத்து கவத்து அதிை இ்லாபம் சப்ற்லாம்.

ைகசூல்: ஆண்டுச�ாறும் எக்டருக்கு 10-11 டன் பசகெ 
இக்லைள் கிகடக்கும்.  இவறக்றக் ைாய கவத்�ால 2 டன் உ்லர் 
இக்லைள் கிகடக்கும்.

ம்தம் எண்பணய்மய வடிகடடு்தல்: அறுவகட செய� 
�ண்டு மறறும் இக்லைகை நீராவி முக்றயில வடித்து, க�ம் 
எண்சணயகயப் சப்ற்லாம். ச�ாடர்சசியாை 150 நிமிடஙைள் 
நீராவி வடித்�லுக்கு உட்படுத்தினால அதிைைவு எண்சணய 
கிகடக்கும்.

எண்பணய் ைகசூல்: க�ம் இக்லைளில 0.7% எண்சணய 
உள்ைது. ஒரு எக்டர் க�ம் ொகுபடி மூ்லம் 60 கிச்லா எண்சணய 
கிகடக்கும்.

ம்தம் ் ்தநீரத் ்தயாரித்்தல்: ச�கவயான சபாருள்ைள்: பால 
1 லிட்டர், டீத்தூள் 50 கிராம், க�ம் இக்ல 50 கிராம், ெர்க்ைகர 
250 கிராம்.

பசேய்மும்ற: மு�லில, பாக்லக் சைாதிக்ை கவத்து, அ�னுடன் 
டீத்தூள் மறறும் ெர்க்ைகரகயக் ை்லநது நன்்றாை சைாதிக்ை 
கவக்ை சவண்டும்.

பி்றகு, க�ம் இக்லைகைப் சபாட்டு 2 நிமிடம் சைாதிக்ை 
கவத்�ால ச�நீர் �யாராகி விடும். இந�த் ச�னீர், �க்லவலி, 
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ெளி, இருமல சபான்்றவறக்றப் நீக்கிப் புத்துணர்கவத் �ரும்.

இயறர்க ேழியில் �ழப்�யிர சொகு�டி

பைப்பயிர் ொகுபடியில மரம் ஒன்றுக்கு ஆண்டுச�ாறும் 25 
கிச்லா ச�ாழுவுரம் இட சவண்டும்.

இயறகை உயிராற்றல மட்கு உரத்க� எக்டருக்கு 5 டன் இட 
சவண்டும். சவப்பம் புண்ணாக்கை எக்டருக்கு 1.25 டன் இட 
சவண்டும். மண்புழு உரத்க� எக்டருக்கு 5 டன் இட சவண்டும். 
டா்லகமட்கட எக்டருக்கு 5 டன் இட சவண்டும்.

மரஙைகைச சுறறிக் கிகைைளின் நீைத்துக்கு ஏறப, ஒரு அடி 
ஆைம், அகரயடி அை்லத்தில சுறறு வகையம் அகமக்ை 
சவண்டும். அதில, நவ�ானிய விக�ைகை விக�த்து, அகவ 
பூக்கும் சபாது அவறக்ற மடக்கி உை சவண்டும். இ�னால, 
மரத்துக்குத் ச�கவயான மட்குரம் கிகடத்து விடும்.

எக்டருக்கு 25 கிச்லா வீ�ம் அசொஸபயிரில்லம், 25 கிச்லா 
பாஸசபாபாக்டீரியா, 25 கிச்லா கமக்சைாகரொ சவர் 
உட்பூெணத்க� இட சவண்டும்.

எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா டிகரக்சைாசடர்மா விரிடிகய இட 
சவண்டும். 2.5 கிச்லா சூசடாசமானாஸ புளூரென்கெ இட 
சவண்டும்.

பைப்பயிர்ைளில ச�ான்றும் சநாயைகைக் ைட்டுப்படுத்�, 0.5% 
சூசடாசமானாஸ புளூரென்ஸ ைகரெக்ல, பத்து நாட்ைள் 
இகடசவளியில மூன்று முக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

மூன்று ெ�ப் பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல, 15 நாட்ைள் 
இகடசவளியில ஆண்டுக்கு 20 முக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

மக்லப்பகுதிைளில அைவுக்கு சமல இரொயன உரஙைகை 
இடுவ�ால மண்ணின் ைார அமி்ல நிக்ல குக்றநதுள்ைது. இக�ச 
ெரி செயய, 10 டன் டா்லகமட் அல்லது 10 டன் சுண்ணாம்கப 
இட சவண்டும்.

மூன்று ெ�ப் பஞ்ெைவயா ைகரெக்ல, மண் நகனத்�ல 
முக்றயில மா�ம் ஒருமுக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.
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பைப்பயிர்ைளில ொறு உறுஞ்சும் பூசசிைகைக் ைட்டுப்படுத்�, 
3% சவப்சபண்சணயக் ைகரெக்லத் ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பைஙைளின் �ரத்க� சமம்படுத்�, பைம் பிஞ்ொை இருக்கும் 
ைா்லத்தில, சைாம்புச சிலிக்ைா உரத்க�ப் பத்து நாட்ைள் 
இகடசவளியில இருமுக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.

பைப்பயிர்ைளில நுண்ெத்துக் குக்றைகைச ெரி செயய, 
கீசையுள்ை ைரிம ஊட்டக் ை்லகவகயத் ச�ளித்து மைசூக்லக் 
கூட்ட்லாம்.

கலமவக்காை பபாருள்கள்: ைருவாடு 5 கிச்லா, எலும்புத்தூள் 
5 கிச்லா, ஈரசொணம் 4 கிச்லா, சபாடியாை சவட்டப்பட்ட 
டிகரடாக்ஸ புசராக்கும்பன்ஸ ைகைைள் 35 கிச்லா, சவல்லம் 
5 கிச்லா, பால 5 லிட்டர், பசுமாட்டுக் சைாமியம் 5 லிட்டர்.

இந�ப் சபாருள்ைள் அகனத்க�யும் 200 லிட்டர் நீரில 
நன்்றாைக் ை்லக்ை சவண்டும். இது, நன்கு சநாதிக்கும் வகர 
ஒவசவாரு நாளும் நன்்றாைக் ை்லக்ை சவண்டும்.

30-35 நாட்ைளில நன்கு சநாதித்து விடும். இ�றகு அறிகுறியாை 
நுகரத்�ல நின்று விடும். சமலும், பைபைக்கும் பசகெ நி்றம் 
ை்லகவயின் சமறபு்றத்தில ைாணப்படும்.

இதிலிருநது 5 லிட்டர் ை்லகவகய எடுத்து 200 லிட்டர் நீரில 
ை்லநது ச�ளித்�ால, 45 நாட்ைளில நுண்ெத்துக் குக்றபாடு நீஙகி 
விடும். மைசூலும் 15% அதிைமாகும்.

ொண மூலிகை உரத்தில �யாரிக்ைப்பட்ட மரப்பகெகய, 
மரஙைளில ைாயம்பட்ட இடஙைள், பூசசி மறறும் சநாய �ாக்கிய 
இடஙைள், ைவாத்து செய� பகுதிைள் சபான்்றவறறில �டவி 
விட்டால, சநாயப் பரவு�லும், ைாயஙைைால ஏறபட்ட பாதிப்பும் 
�டுக்ைப்படும். சமலும். ைவாத்து செய� கிகைைளில அதிைைவில 
இைந�ளிர்ைள் உறபத்தியாகும்.

சைாம்புசொண உரத்க� எக்டருக்கு 2.5 கிச்லா வீ�ம் எடுத்து, 
100 லிட்டர் நீரில ை்லநது, மண்ணிலும், மரஙைளிலும் ஆண்டுக்கு 
மூன்று முக்ற ச�ளிக்ை சவண்டும்.
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ொண மூலிகை உரத்க� எக்டருக்கு 5 கிச்லா வீ�ம் எடுத்து 
100 லிட்டர் நீரில ை்லநது, மண்ணிலும், மரஙைளிலும் ஆண்டுக்கு 
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பைத்ச�ாட்டஙைளில, எக்டருக்கு குக்றந�து 5 ச�னீப் 
சபட்டிைகை வைர்க்ை சவண்டும். ைாயந� இக்லச ெருகுைகைக் 
சைாண்டு நி்லப்சபார்கவ அகமக்ை சவண்டும்.
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